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Reconocimientos

través de los afios, la gente me ha preguntado: «;Cudndo va a escribir un libro sobre

la crianza de los adolescentes?». Mi respuesta cldsica ha sido: «Cuando termine con
los mios». Ahora que nuestros hijos son adultos y estan casados, creo que estoy lo
bastante alejado del proceso para que pueda escribir de manera objetiva de mis €xitos y
fracasos. Karolyn y yo no fuimos padres perfectos. Nuestros afios con los adolescentes
no fueron sin trauma, pero a través de todo eso buscamos el amor, y el amor marc6 la
diferencia. Hoy disfrutamos nuestra relacion con nuestros antiguos jovenes como
maduros y preocupados jovenes adultos. Nos proporcionan mucho gozo y aliento.
Escribo este libro con la seguridad de que si los padres tienen éxito en amar a sus
jovenes, tendran éxito como padres.

Mucho de lo que leeras en este libro lo aprendi de Shelley y Derek. Sin mi experiencia
de caminar a su lado por los afios de la adolescencia, no seria capaz de empatizar con
otros padres, ni escribir con pasion. Por lo tanto, les dediqué este libro a ellos.
Aprovecho esta ocasion para reconocer en publico mi deuda con cada uno de mis hijos
por permitirme «practicar» con ellos. Debido a lo que me ensefiaron, espero hacerlo
incluso mejor con mis nietos.

También estoy muy agradecido al doctor Davis McGuirt, quien prestdé una ayuda
invaluable como mi asistente de investigacion en este proyecto. Su experiencia en la
exploracion de estudios actuales e historicos sobre la crianza de los hijos adolescentes, y
sus habilidades excepcionales para organizar y resumir este material, hizo mucho mas
facil mi tarea. «Gracias, Davis. Espero que todas tus investigaciones sean de gran ayuda
para ti y para Mary Kay mientras crian a sus propios hijos adolescentesy.

Como siempre, estoy muy agradecido de los padres que me comentaron sus €xitos y
luchas en la crianza de adolescentes. Tanto en la oficina de consejeria como «en el
caminoy», cientos de padres fueron mis maestros. Su dolor me hizo més sensible. Sus
éxitos me estimularon.

Le debo un tributo especial a Tricia Kube, mi asistente administrativa quien me ayudo
en la edicion original, y a Anita Hall, quien me asistio en esta edicion revisada.

Unas ultimas palabras de agradecimiento para Betsey Newenhuyse, cuyas habilidades
de redaccidon mejoraron un buen libro. Su actualizacion de las estadisticas y la
modificacion del contenido ayudaron a que esta ultima edicion sea relevante para los
padres de hijos adolescentes contemporaneos.



Introduccion

a crianza de los adolescentes siempre ha sido dificil. Sin embargo, los adolescentes

de hoy estan entrando en un mundo diferente al mundo de las generaciones
anteriores, incluso sus padres que en su mayoria son de la generacion-X. Se trata de un
mundo global con internet moévil, television via satélite, y mucho més. La tecnologia
moderna esta exponiendo a nuestros adolescentes a lo mejor y peor de todas las culturas
humanas. Ya no existe el ambiente homogéneo del sureste ni del extenso noroeste. Los
limites étnicos de los jovenes del medio oeste son muy diferentes a los del pasado. El
pluralismo, la aceptacion de muchas ideas y filosofias en igualdad de condiciones sin que
est¢é ninguna por encima de las otras, ha sustituido a las creencias y los patrones
tradicionales como la oleada del futuro. Nuestros adolescentes viven en un mundo
mucho mas diverso, incluso en sus propias escuelas. Se enfrentan a enormes presiones
para lograr y entrar en la universidad «adecuada», que presumiblemente los equipara
para un trabajo en una economia que ha experimentado cambios mads o menos
vertiginosos en la ultima década. No duermen lo suficiente. Algunos se enfrentan a la
intimidacion a través de las redes sociales o al peligro de la violencia armada. Mientras
que han mejorado algunas medidas de salud social para el adolescente (por ejemplo, el
embarazo adolescente ha bajado mucho desde su punto culminante en la década de
1980), han surgido otros problemas: el narcisismo, la propagacion de las pantallas, las
cuestiones relacionadas con la sexualidad.

A pesar de todos los cambios y desafios, mi opinion es que nunca antes los padres de
los adolescentes han sido tan importantes. Mas que nunca, los jovenes necesitan a sus
padres. Todas las investigaciones indican que la influencia mas importante en su vida
proviene de sus padres. Solo cuando los padres no se nvolucran en su papel principal de
guia, es que lo sustituye otra persona o alguna otra cosa (la pandilla, el grupo de
compaifieros, los medios de comunicacion social). Estoy profundamente comprometido
con la premisa de de que se atiende el mejor interés del adolescente cuando los padres
asumen su papel como lideres amorosos en el hogar.

Debido a que llevo a cabo seminarios para matrimonios en toda la nacién, muchos de
los padres que me encuentro estan aterrados. Esto es cierto sobre todo de los padres que
descubren que sus adolescentes tienen enfermedades de transmision sexual, estan
embarazadas o han tenido un aborto. Algunos padres han descubierto que sus jovenes no
solo usan drogas, sino que la venden en el instituto. Otros se quedan consternados
cuando reciben una llamada del departamento de la policia local informandoles que a su
adolescente lo arrestaron y acusaron por posesion de armas de fuego. La pregunta que se
hacen esos padres no viene de un interés filosofico, ajeno de si, ni intelectual de los
problemas sociales actuales, sino mas bien fluye de fuentes profundas de angustia
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personal: «;Qué hicimos mal? ».

«Tratamos de ser buenos padres; les dimos todo lo que querian. ;Como fueron
capaces de hacerse esto a ellos mismos y a nosotros? Solo no lo entendemos», dicen.
Después de haber sido consejero matrimonial y familiar por los ultimos cuarenta afos,
compadezco mucho a esos padres. También siento una gran empatia por los miles de
padres cuyos jovenes no participan de manera especifica en esos comportamientos
destructivos antes citados, pero que viven con la realidad de que si les pas6 a esos
jovenes, podria también pasarles a los suyos.

Este libro se centra en lo que creo que es el fundamento mas elemental para forjar una
relacion entre padres y jovenes: el amor. Creo que la palabra amor es, al mismo tiempo,
la mas importante en el castellano y la mas incomprendida. Mi esperanza es que este
libro elimine alguna de la confusion y ayude a los padres a centrarse con eficiencia en la
manera de suplir la necesidad emocional por el amor de su hijo adolescente. Creo que si
se satisface esa necesidad, esto influird de manera profunda en la conducta del joven. En
la raiz de los malos comportamientos de muchos jovenes estd un tanque vacio de amor.
No sugiero que los padres no amen a sus hijos adolescentes; me refiero a que miles de
jovenes no sienten ese amor. Para la mayoria de los padres, no se trata de un asunto de
sinceridad, smo mas bien de falta de informacidon sobre coOmo comunicar amor con
eficacia en el plano emocional.

A menudo, una parte del problema es que muchos de los padres no se sintieron
amados. Su relacidbn matrimonial la han saboteado y el amor emocional no fluye con
libertad entre mamé y papa. Fue esta necesidad de comunicar con eficiencia el amor
emocional en un matrimonio que me motivo a escribir mi libro original: Los 5 lenguajes
del amor: El secreto del amor que perdura. Este libro, del cual se han vendido hasta el
momento mas de doce millones de ejemplares, les ha cambiado el clima emocional a
millones de matrimonios. Esas parejas han aprendido la manera de hablarse el uno al otro
su «lenguaje primario del amor» y descubrieron que, al hacerlo, se convirtieron en
eficientes comunicadores del amor emocional. Como escritor, esto ha sido muy
gratificante para mi, en especial al escuchar las historias de parejas que estaban
enemistadas entre si, pero que encontraron la renovacion del amor emocional cuando
leyeron y aplicaron los principios de Los 5 lenguajes del amor.

Después de mi libro Los 5 lenguajes del amor de los nifios, el cual escribi junto con
Ross Campbell, vino una madre y me dijo: «Doctor Chapman, su libro sobre los cinco
lenguajes del amor de los nifios nos ayudd de veras cuando nuestros hijos eran pequefios.
Sin embargo, ahora tenemos dos adolescentes y no es lo mismo. Hemos tratado de hacer
lo que siempre hemos hecho, pero los adolescentes son diferentes. Por favor, escriba un
libro que nos ayude a aprender a amar a nuestros adolescentes con mas eficienciay.

Esta mama tenia toda la razon. Los jovenes son diferentes y amarlos con eficiencia
requiere un nuevo tipo de perspectivas. Los jovenes atraviesan una tremenda transicion,
y los padres que seran eficientes en amarlos deben también hacer las transiciones en la



manera que expresan su amor. Espero que este libro haga por los padres de los jovenes
lo que el primer libro hizo por los millones de matrimonios y lo que hizo el segundo libro
por los padres de los nifios. Si esto sucede, recuperaré con creces la energia que mverti
en este volumen.

Ante todo, escribi para los padres, pero creo que los abuelos y los maestros de escuela,
incluyendo a todo adulto que se preocupe por los jovenes, van a amar con mayor
eficiencia en sus relaciones mediante la lectura y la practica de los principios que se
encuentran en este libro. Los jovenes no solo necesitan sentir el amor de los padres, sino
también el amor de otros adultos importantes en sus vidas. Si eres abuelo, recuerda que
los adolescentes necesitan muchisimo la sabiduria de los adultos de mas edad y madurez.
Mugéstrales amor y escucharan tus palabras de sabiduria.

En este libro entrards por las puertas cerradas de mi oficina de consejeria y conoceras
los resultados de padres y adolescentes que me permitieron comentar su viaje hacia la
comprension y el amor. Por supuesto, todos los nombres se cambiaron a fin de proteger
la privacidad de esos individuos. Cuando leas el candido didlogo de esos padres y
jovenes, creo que descubrirds como los principios de los cinco lenguajes del amor pueden
obrar de verdad en la vida de tus hijos adolescentes y de la familia.

Y AHORA UN VISTAZO PRELIMINAR DE HACIA
DONDE NOS DIRIGIMOS...

En el capitulo uno, exploraras el mundo en el que viven tus jovenes, tanto en los cambios
que tienen lugar dentro de ellos como en el mundo en el que crecen. En el capitulo 2,
aprenderemos la importancia del amor de los padres en el desarrollo emocional, social y
espiritual del joven.

En los capitulos del 3 al 7, analizaremos los cinco lenguajes que comunican amor y las
maneras adecuadas para expresarles esos lenguajes del amor a los jovenes.

El capitulo 8 ofrecerd sugerencias sobre como descubrir el lenguaje primario del amor
de tu joven, la manera mas eficaz de llenar su tanque de amor emocional.

Por ultimo, examinaremos los asuntos criticos de la independencia del joven,
estableciendo limites apropiados, lidiando con el enojo y ayudando a tu joven a enfrentar
el fracaso, todo a través del lente del amor. Ademas, ofrecemos ayuda en especial para
padres solteros y familias mixtas.

Considero que si a través de los anos de la adolescencia se satisface la necesidad
emocional por amor de los jovenes, navegaran las aguas del cambio y saldran al otro lado
de los rapidos como jovenes adultos saludables. Esa es la vision en comun de la mayoria
de los padres. Creo que esta es tu vision. Ahora, lancémonos de inmediato a las aguas,
entremos en el mundo de los adolescentes y aprendamos los retos y las oportunidades
para comunicarles amor a nuestros jovenes.



GARY CHAPMAN
Winston-Salem, Carolina del Norte



Comprende a los jovenes de hoy

os adolescentes ni siquiera existian hace setenta afios... bueno, en cierto modo. Al

menos, no se les dio su propia distincion generacional aparte hasta un pasado muy
reciente. La palabra adolescente se hizo popular por primera vez alrededor de los afos
de la Segunda Guerra Mundial. Aunque han ocurrido muchos cambios desde que los
primeros adolescentes llegaron de manera formal al escenario social, hay muchas
similitudes entre los adolescentes de los afios de 1940 y los del siglo veintiuno.

Desde los primeros dias que emergid la cultura del adolescente hasta su homologo
contemporaneo, los problemas subyacentes han sido los mismos: independencia e
identidad propia. A través de los afios, los adolescentes en nuestra sociedad
estadounidense han estado activos en la busqueda de su identidad mientras tratan de
establecer su independencia de los padres. Ninguno de estos problemas se escuchaba con
fuerza en la época de la «preadolescenciay.

Antes de la era industrial, los jovenes trabajaban en las fincas de sus padres hasta que
se casaban, recibian o heredaban su propia extension de tierra. La identidad no era algo
que buscaban los adolescentes; era un campesino desde el momento en que tenia la
suficiente edad para trabajar en los campos. El adolescente era un nifio hasta que se
casaba; entonces el nifio se convertia en adulto.

LA BUSQUEDA DE INDEPENDENCIA E
IDENTIDAD

Hasta principios de los afios de 1940, la independencia era impensable antes que se
casara el joven. Sin embargo, mucho de eso cambid con la llegada de la industrializacion,
la identidad se volvid més en una cuestion de eleccion. Uno podia aprender un oficio y
trabajar en la fabrica, de modo que se transformaba en maquinista, tejedor, zapatero, etc.
La independencia era también mas una realidad, pues la seguridad de un trabajo
significaba mudarse a un pueblo vecino donde, con el dinero ganado, uno se podia
establecer en una residencia aparte de los padres. Por lo tanto, los grandes cambios
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culturales fueron el telon de fondo para el surgimiento de una cultura del adolescente.

Desde los afios de 1940, los adolescentes han seguido este paradigma del desarrollo de
la independencia y la identidad, pero lo hicieron asi en un mundo que cambiaba con
rapidez. Uno tras otro, la electricidad, el teléfono, los automoviles, las radios, los aviones,
la television, las computadoras y la internet han expandido las posibilidades de desarrollar
nuevos estilos de busqueda de independencia e identidad. El joven de hoy vive en una
sociedad global de verdad. Lo interesante, sin embargo, es que su atencion continue en ¢l
mismo: su identidad y su independencia. Habrd mucho mas sobre esto mas adelante.

Los lugares donde el joven expresa independencia e identidad han cambiado a través
de los afios, pero los medios siguen siendo, en esencia, los mismos: musica, baile, moda,
novedades, lenguaje y relaciones. Por ejemplo, el género musical se ha expandido a
través de los afos desde las grandes bandas hasta los géneros musicales de raythm and
blues, rocanrol, folclorico, campesina, bluegrass, metal pesado, rap, etc. El joven sigue
teniendo mucha mas variedad de la cual escoger. No obstante, puedes tener la seguridad,
sea lo que sea, que el gusto musical del joven sera diferente al de sus padres: esto es un
asunto de independencia ¢ identidad. El mismo principio es cierto en todas las demas
esferas de la cultura de los jovenes.

Entonces, ;qué caracteriza la cultura contemporanea de los jovenes? ;(En qué tu hijo
adolescente es similar y se diferencia de los jovenes de otras generaciones?

ANTES Y AHORA: CINCO SEMEJANZAS

1. El afrontamiento de los cambios fisicos y mentales

Los desafios basicos que afrontan los jévenes de hoy son muy similares a los que ti
afrontaste cuando eras adolescente. En primer lugar, estd el reto de aceptacion y
adaptacion a los cambios que ocurren en el cuerpo de un adolescente. Algunas veces, los
brazos y las piernas, las manos y los pies crecen a un ritmo desproporcionado,
provocando la realidad de «la torpeza de la adolescencia» (la cual puede ser una fuente
de extrema vergiienza para el adolescente). Se desarrollan también las caracteristicas
sexuales, las cuales quiza produzcan excitacion y ansiedad. ;Y qué padre no sentia dolor
cuando veia a su adolescente luchar con ese devastador enemigo, el acné?

Estos cambios fisiologicos originan numerosos interrogantes en la mente del
adolescente. «Me estoy volviendo adulto, jpero qué aspecto tendré? ;Seré demasiado
alto o demasiado bajo? ;Tendré orejas muy grandes? ;Serdn mis pechos demasiado
chicos? ;Y mi nariz? ;Son demasiado grandes mis pies? ;Soy demasiado gordo o
demasiado flaco?». El continuo desfile de preguntas marcha a través de la mente del
adolescente en desarrollo. La manera en que un adolescente responde esas preguntas
tendrd un efecto positivo o negativo sobre su identidad propia.

A este crecimiento fisico, lo acompafa también un «acelerado crecimiento» intelectual.
El joven esta desarrollando una nueva manera de pensar. Como una nifia, pensaba en
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funcion de acciones y hechos concretos. Como adolescente, comienza a pensar en
funcion de conceptos abstractos como la sinceridad, la lealtad y la justicia. Con el
pensamiento abstracto viene el mundo expandido de las posibilidades ilimitadas. Ahora el
joven tiene la capacidad de pensar en como las cosas podrian ser diferentes, a qué se
pareceria un mundo sin guerra o como los padres comprensivos tratarian a sus hijos. El
mundo de las posibilidades expandidas abre todo tipo de puertas para la identidad propia.
El joven se da cuenta: «Yo podria ser un neurocirujano, un piloto o un recogedor de
basura». Las posibilidades son ilimitadas y el joven puede visualizarse en numerosos
entornos vocacionales.

2. La entrada a la edad del razonamiento

La adolescencia es también la edad del razonamiento. El joven es capaz de pensar con
logica y ver las consecuencias naturales de las diferentes actitudes. Esta logica no solo se
aplica a su propio razonamiento, sino también al de sus padres. ;Ves el porqué un
adolescente se podria percibir a menudo como «contencioso»? En realidad, esta
desarrollando sus habilidades mentales. Si los padres comprenden esto, pueden tener
significativas e interesantes conversaciones con sus jovenes. Si no lo comprenden, es
posible que desarrollen una relacién antagonica y el adolescente tenga que irse a otra
parte a flexionar sus nuevos musculos intelectuales. Con este rapido crecimiento de su
desarrollo intelectual y la cosecha de nueva informacion, a menudo el joven se cree mas
inteligente que sus padres y, en algunos aspectos, quizé tenga razon.

Este avanzado nivel de pensamiento conduce al joven a toda una nueva arena de
desafios en el campo de las relaciones sociales. Por un lado, la discusion de «ideas» con
sus compafieros y el escuchar sus puntos de vista dan lugar a un nuevo nivel de ntimidad
y, por otro lado, da paso a la posibilidad de una relacion antagonica. De este modo, el
desarrollo de grupos exclusivos (pequeios y cercanos grupos sociales) entre los jévenes
tiene mucho mas que hacer que estar de acuerdo en ideas intelectuales que con cosas
como los colores del cabello y de la ropa. Los jovenes, al igual que los adultos, tienden a
sentirse mas a gusto con los que estan de acuerdo con ellos.

3. El confrontamiento de la moralidad y los valores personales

La capacidad intelectual para analizar ideas y acciones de una manera logica y la
proyeccion de los resultados de ciertas creencias da lugar al surgimiento de otro desafio
comun en el joven: el examen del sistema de creencias con los que se criaron y la
determinacion de si vale la pena comprometerse con estas creencias. «;Tenian razén mis
padres en sus puntos de vista de Dios, la moralidad y los valores?». Estos son asuntos
profundos con los que debe luchar cada joven. Si los padres no comprenden esta lucha, a
menudo se convertiran en una influencia negativa y apartaran en realidad al adolescente.

Cuando el joven cuestiona a los padres acerca de las creencias basicas, los padres
sabios aceptan las preguntas, procuran dar respuestas sinceras sin autoritarismo y animan
al joven para que continle explorando esas ideas. En otras palabras, aceptan la
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oportunidad para el didlogo con el joven acerca de las creencias que han adoptado a
través de los afios. Si por otra parte los padres censuran al joven por hacerles preguntas,
quiza acumulando culpa sobre ¢l por pensar siquiera que las creencias de los padres son
indebidas, el joven se ve obligado a ir a otra parte a fin de plantear sus preguntas.

4. La forma de pensar acerca de la sexualidad y el matrimonio

Otro desafio importante para el joven es cuando comienza a comprender su propia
sexualidad mientras aprende los papeles sociales masculinos o femeninos. ;Qué es lo
apropiado y lo inapropiado con relacion a los miembros del sexo opuesto? ;Qué es lo
apropiado y lo mapropiado al lidiar con sus propios pensamientos y sentimientos
sexuales? Estas preguntas, que a menudo no toman en cuenta los padres, no las puede
pasar por alto el joven.

La sexualidad emergente del joven es parte de su ser, y la relacién con el sexo opuesto
es una realidad siempre presente. Casi todos los adolescentes suefian con casarse algin
dia y tener una familia. Hace unos afios, cuando en una encuesta se les pidid a los
jovenes que clasificaran una serie de asuntos importantes en su futuro, «ochenta y seis
por ciento manifestd que tener una familia estable seria el elemento més importante en la
planificacion de su vida futura»[1]. Trazar el recorrido desde los primeros afios de la
adolescencia hasta el matrimonio y la familia estables que desean los jovenes ocupard
muchas horas de sus pensamientos.

Los padres que desean ayudar usardn el flujo normal de la conversaciéon en familia
para tratar asuntos relacionados con la sexualidad, el noviazgo y el matrimonio. También
guiardn a su adolescente a los adecuados materiales impresos y paginas web que hablen
al nivel del joven mientras proporcionan informacion practica y solida. Para los jovenes
involucrados en la iglesia o grupo de jovenes, los adultos a su cargo y los ministros de
jovenes a menudo ofrecen sesiones relacionadas con la sexualidad, el noviazgo y el
matrimonio. Estas clases brindan un contexto social donde los jévenes pueden aprender y
discutir este importante aspecto de su desarrollo de una manera franca y amable.

5. El cuestionamiento del futuro

Existe otro desafio comuin que enfrentaron los jovenes del pasado y que afrontan los
del presente. Luchan con la pregunta: «;Qué haré con mi vida?». Esta pregunta
involucra la eleccion vocacional, pero es mucho mas profunda que eso. Al fin y al cabo,
es un interrogante espiritual: «;En qué vale la pena que invierta mi vida? ;Ddnde
encontraré la mayor felicidad? ;Y donde puedo hacer la mayor contribucion?». A pesar
de lo filosoficas que quizd parezcan estas preguntas, son muy reales para nuestros
jovenes. Con mas urgencia, los adolescentes deben contestar estas preguntas: «;Iré a la
universidad, y si es asi, donde? ;Debo unirme al ejército, y si es asi, en qué rama? ;O
debo conseguir un trabajo, y si es asi, qué empleo?». Por supuesto, los jévenes
comprenden que todas esas opciones conducen a alguna parte. Hay algo mas alla del
proximo paso y, de alguna manera, este influird en donde terminaran. Es un imponente
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desafio para esas mentes jovenes.

Los padres que quieran ser utiles les hablaran algo de sus propias luchas, desilusiones y
sus propios gozos. Como padre, no puedes ni debes ofrecer respuestas faciles, pero
puedes estimular la busqueda del joven y quiza presentarles a tu hijo o hija personas de
distintas profesiones que puedan comentar sus travesias. Puedes alentar a tu hijo a que
aproveche los consejeros vocacionales, tanto los del instituto como los de la universidad
mas tarde. Por ultimo, debes animar a tus hijos a seguir el ejemplo de Samuel. El anciano
profeta hebreo escucho la voz de Dios cuando era un adolescente y respondio: «Habla,
que tu siervo escucha»[2]. Los hombres y las mujeres que han hecho el mayor impacto
en la historia humana fueron los que sintieron el llamado divino y lo vivieron en su
vocacion.

CINCO DIFERENCIAS FUNDAMENTALES

Con todas estas semejanzas, no olvidemos que existe un enorme abismo entre los
jovenes contemporaneos y los jovenes del pasado (incluso del pasado reciente); ese
abismo es el escenario cultural moderno donde los adolescentes enfrentan los retos antes
mencionados. ;Cudles son algunas de esas diferencias culturales?

1. La tecnologia

Una de las mas notables diferencias es que los jovenes contemporaneos han crecido en
un mundo con una tecnologia sumamente avanzada. Sus padres crecieron con teléfonos
moviles, television por cable y el despunte del internet, pero el joven contemporaneo
«nacido en la era digital» apenas ha conocidounmundosininternetmovil,
mediosdecomunicacion social y aulas conectadas a la red. Cada pelicula producida esta
disponible a través de transmision en tiempo real; cada cancion cantada alguna vez se
puede escuchar mediante la aplicacion Spotify, cortesia del teléfono inteligente siempre
presente del adolescente.

Los jovenes de hoy también han crecido sin recuerdos previos del internet; tanto el
adolescente como la internet han llegado juntos a la mayoria de edad. Lo que soliamos
llamar la «autopista de la informacién» se ha convertido en una gran red mévil con
influencias positivas y negativas para el joven contemporaneo. Ademds de darles a
nuestros jovenes acceso inmediato a lo ultimo en peliculas, moda, musica y deportes, les
permite hasta una segunda actualizacion sobre donde estan sus amigos y quién rompio
con quién. Es mas, con la proliferacion de las redes sociales y la puesta al dia movil, la
internet no solo ha superado al teléfono tradicional como el método de comunicacion de
los jovenes con amigos y la discusion de ideas, sino que literalmente ha tomado el
control. Es mucho mds probable que veas a tu adolescente enviando mensajes de texto,
navegando por la internet y jugando videojuegos (a menudo al mismo tiempo) con su
teléfono, que hablando. Estas realidades tecnologicas ponen a tu hijo adolescente en
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contacto con el mundo y al mundo en contacto con tu adolescente. El joven
contemporaneo estd mucho mas expuesto a los estimulos culturales de lo que jamas
sofiaron sus padres a su edad.

2. El conocimiento de la violencia y su exposicion a la misma

Una segunda diferencia cultural es que tu hijo adolescente estd creciendo con mucho
mayor conocimiento acerca del violento comportamiento humano. En parte, esto se debe
a los avances tecnologicos, es decir, se informa mas violencia a través de los medios de
comunicacion, pero por otra parte solo refleja nuestra sed cultural, casi obsesiva, por la
violencia. A menudo nuestras peliculas, canciones y novelas se precipitan hacia las
escenas violentas. Una reciente encuesta juvenil reveld que 36 % de los adolescentes
vieron el mes anterior una pelicula o un espectaculo televisivo conteniendo gran cantidad
de violencia.

Lo interesante es que la encuesta indico que ocho de cada diez adolescentes, el 78 %,
le manifest6 a la organizacion Gallup que «no tenian problemas viendo peliculas o
programas de television de violencia». Sin embargo, el 53 % de los mismos adolescentes
estuvieron de acuerdo en que «la violencia en la television y en las peliculas enviaba
mensajes erroneos a la gente joven». La misma encuesta indico que el 65 % de los
adolescentes encuestados cree que «las peliculas y la television ejercen una gran
influencia en la apariencia de los jovenes de la actualidad»[3].

La exposicion a la violencia no se limita a los medios y a las peliculas. Muchos jovenes
de hoy han experimentado la violencia a nivel personal. Han observado cémo sus padres
maltratan fisicamente a sus madres o ellos mismos sufrieron maltratos fisicos de sus
padres, padrastros u otros adultos. La mayoria de los jovenes reconocen que muchas
veces la escuela publica es la escena de comportamientos violentos.

Incluso, algunos jovenes son perpetradores de violencia, incluyendo el homicidio.
Mientras que en general la tasa de homicidios ha permanecido un tanto estable en
Estados Unidos durante los ultimos treinta afios, el indice de homicidio juvenil sigue en
aumento. El periodo de mayor crecimiento fue entre mediados de 1980 a mediados de
1990, cuando el homicidio juvenil creci6 a un 168 %. El FBI informé que hay alrededor
de 23 000 homicidios al afio en Estados Unidos y que los autores del 25 % de estos
asesinatos son de veintiin afios o menos[4]. Por fortuna, en los aflos mas recientes, las
estadisticas muestran un descenso en la violencia juvenil, pero en muchas comunidades,
sigue siendo el desafio més serio.

3. La familia fragmentada

Un tercer factor cultural que influye en el joven de hoy es la naturaleza fragmentada
de la moderna familia estadounidense. De acuerdo con una reciente encuesta juvenil del
Instituto Gallup, cuatro de cada diez adolescentes estadounidenses (39 %) viven solo con
uno de los padres. En ocho de cada diez casos, el ausente es el padre. La misma
encuesta indica que el 20 % de los jovenes estadounidenses viven con un padrastro u
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otro adulto masculino que convive con su madre[5].

Los socidlogos han observado que «en cantidades sin precedentes, nuestras familias
son disimiles: tenemos a padres trabajando mientras que las madres se quedan en casa;
padres y madres trabajando fuera de casa; madres o padres solteros; segundos
matrimonios que aportan hijos de distintos antecedentes; parejas sin hijos; parejas no
casadas con hijos o sin hijos; y padres gay y lesbianas. Vivimos a través de un periodo de
cambios historicos en la vida de la familia estadounidense[6]. Otro investigador sefialo:
«Los datos no son hasta ahora la fragmentacion residual, sino un punto de vista
socioldgico que sugiere un enlace directo con muchas de las tensiones sociales que vemos
cada dia. Algunas de las actitudes, estrés, alejamiento [...] y lapsos mas cortos de
atencion estan directamente relacionados con las tensiones del ajuste a los nuevos tipos
de familias»[7].

No es noticia que el adolescente de hoy crece a menudo sin la presencia de la familia
extendida. James Comer, director del Yale Child Study Center, ve este resquebrajamiento
como un factor casi tan critico como el del nlcleo familiar. Hablando de su propia
infancia, Comer dijo: «Entre mi casa y la escuela habia por lo menos cinco amigos
intimos de mis padres que informaban toda cosa inaceptable que yo hacia. Ya ellos no
estan para los nifios de hoy en dia»[8]. En el pasado, los adolescentes podian contar con
las familias extendidas, vecindarios sanos, iglesias y grupos comunitarios. Muchas veces,
el joven contemporaneo (y los padres) no posee estas redes de apoyo.

4. El conocimiento y la exposicion a la sexualidad

La exagerada atmosfera sexual actual, en la que crecen nuestros adolescentes, es una
situacion muy diferente. Los procedentes de la explosion de natalidad de los afios de
1960, se rebelaron contra las tradicionales costumbres sexuales de sus padres, pero
recordaban cudles eran las reglas sexuales y a veces hasta sentian culpa cuando las
violaban. Sin embargo, el adolescente contemporaneo ha crecido en un mundo sin reglas
sexuales. Las peliculas, los medios de comunicacion y la musica consideran a las
relaciones sexuales iguales al amor y como una esperada parte de una importante relacion
de noviazgo. Por lo tanto, muchos adolescentes son sexualmente activos.

Los adolescentes que no son sexualmente activos luchan con pensamientos tales como:
/Me estoy perdiendo algo importante? ;Hay algo malo en mi? Mientras tanto, los
jovenes que estan sexualmente activos tienen otros sentimientos negativos: A menudo se
sienten usados, maltratados y vacios.

El adolescente actual vive en un mundo donde el acto sexual no es solo una parte
esperada en una relacion de noviazgo, sino que la convivencia antes del matrimonio se ha
vuelto algo cada vez mas comun, y las relaciones homosexuales se promueven como un
estilo de vida alternativo. Por cierto, las palabras bisexual y transexual estan en el
vocabulario comtn de los jovenes modernos. En un sentido muy real, las relaciones
sexuales se han vuelto las diosas de los estadounidenses, y los altares y lugares de su
adoracion son tan variados como la mente sea capaz de imaginar. Este es el mundo
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donde el joven contemporaneo debe navegar las ya temibles aguas de su emergente
sexualidad.

5. La moral neutral y los valores religiosos

Por tltimo, el joven contemporaneo crece en un mundo verdaderamente poscristiano.
En el campo de la religion y la moral, no hay nada seguro. En las generaciones pasadas,
la mayoria de los estadounidenses podria haber definido tanto la conducta moral como la
inmoral. Estos juicios morales se basaban ante todo en las Escrituras judeocristianas.
Esta no es la realidad para el adolescente contemporaneo. Por primera vez en la historia
de los Estados Unidos, una generacion entera estd creciendo desprovista de ciertos
valores morales. Los valores a menudo son neutrales; se le dice al joven que lo que se
siente bien, es bueno. Lo bueno y lo malo son relativos.

La adolescencia siempre ha sido el tiempo para explorar las creencias religiosas. Los
jovenes se hacen preguntas acerca de las creencias religiosas, o las incredulidades, de sus
padres. Como en otros aspectos de la vida, procuran aclarar su propia identidad. La
diferencia en el mundo contemporaneo es que debido a la naturaleza global del mundo
actual, nuestros jovenes estan expuestos a numerosas creencias religiosas, tanto a través
de la tecnologia moderna como por medio de amigos involucrados en otros grupos
religiosos.

La religion es importante para el joven contemporaneo. Una reciente encuesta indica
que alrededor de la mitad de los adolescentes (51 %) considera importante la fe religiosa
en la formacion de su vida cotidiana[9]. Mdas de las tres cuartas partes de los
adolescentes (82 %) se identifican con un grupo religioso organizado. Un tercio de los
adolescentes (36 %) dice que se siente «muy» o «extremadamente» cercano a Dios y
mas de la mitad ha hecho un compromiso personal para vivir su vida para Dios (55 %)
[10]. Cuatro de cada diez adolescentes (40 %) informaron que asistian a los cultos
religiosos de adoracion al menos una vez a la semana[ll]. Los jovenes de hoy en dia
estan mas interesados en la naturaleza relacional y experimental de los grupos religiosos
que en la creencia religiosa abstracta. Si el grupo es acogedor, amable y comprensivo, se
sienten atraidos al grupo espiritual aun cuando no estén de acuerdo con muchas de las
creencias religiosas del grupo.

LOS PADRES PUEDEN GUIAR

Este es el mundo en el que tu joven tiene que llegar a la mayoria de edad. La buena
noticia es que los jovenes contemporaneos estdn mirando a sus padres por direccion. En
una reciente encuesta, los jovenes informaron que los padres poseen una mayor
influencia que sus compafieros en los siguientes campos: si asistir a la universidad, si
asistir a los servicios religiosos, si hacer deberes escolares y si beber. Los padres también
influyen en los jovenes en cuanto a sus planes de empleo o de carrera. Los amigos tienen
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mayor influencia en sus decisiones en funcion de asuntos inmediatos tales como ir o no a
las clases, con quién salir, el estilo de penado y qué tipo de vestimenta llevar[12].

La encuesta reveld que cuando se les pidid a los jovenes que informaran «;Quién
posee la mayor influencia en sus decisiones? ;Los padres o los amigos?», las decisiones
que se inclinaban mas hacia la influencia paterna eran las que figuraban en las que tenian
mayor efecto sobre el tipo de persona que el joven queria ser. Si, los amigos de tu hijo
adolescente influirdn en algunos asuntos, pero los padres todavia tienen la mayor
influencia en los pensamientos y la conducta del joven. Los capitulos restantes de este
libro se disefiaron para ayudarte a aprender la manera de satisfacer con eficiencia la
necesidad de amor de tus hijos adolescentes y, por lo tanto, colocar el fundamento para
influir en ellos con mayor eficacia en todas las demas esferas de la vida.

/ LENGUAJES
DEL \

\anior|

DE LOS JOVENES
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La clave: El amor de los padres

Rebeca, madre de dos hijos, tenia todos los sintomas del trauma de los padres.
«Doctor Chapman, estoy muerta de miedo», me dijo. «Mi hijo tiene doce anos; mi
hija once. He estado leyendo libros sobre los adolescentes y estoy asustada. Tal parece
que todos los adolescentes tienen relaciones sexuales, consumen drogas y llevan armas a
la escuela. ;(Es tan malo en realidad?». Rebeca me hizo esa pregunta durante un
seminario para matrimonios en Moline, Illinois. Luego, agreg6: «He estado pensando que
quiza deba darles las clases en casa durante el instituto, pero eso también me asusta. No
sé si estoy preparada para que mis hijos se conviertan en adolescentesy.

En aflos recientes, he conocido a gran cantidad de padres como Rebeca. Muchos estan
leyendo mas libros sobre la crianza de los adolescentes. Escuchan mas por la television
sobre la violencia del joven. Si tu eres uno de esos padres atemorizados, o si te estas
preguntando: «;Debo estar asustado?», espero que este capitulo mitigue algunos de tus
temores. La ansiedad no es una buena actitud mental para criar a los jovenes. Espero que
este capitulo te libere de algunas de tus ansiedades y te dé mas seguridad en el papel
positivo que puedes desempefiar en la vida de tus jovenes.

LAS BUENAS NUEVAS ACERCA DE LAS FAMILIAS
Y LAS ESCUELAS

Comenzaré¢ informando que no todos los hechos son negativos. Mientras que es cierto
que una Encuesta Juvenil Gallup de 1998 reveld que solo el 57 % de los adolescentes
estadounidenses viven con ambos padres, también es verdad que el 87 % de ellos tienen
contacto con sus padres aun cuando no vivan siempre juntos[1]. Una gran mayoria de
los adolescentes (70 %) manifiestan que se sienten «extremadamente» o «muy» cerca de
sus padres[2]. Otra encuesta de 1999 indic6 que la mayoria de los adolescentes entre los
trece y los diecisiete afios casi siempre se sienten bien en la escuela. Una considerable
mayoria de los jovenes informd que se sentian felices (85 %) y apoyados en la escuela
(82 %). Casi la misma cantidad dijo que se sentian apreciados (78 %), interesados (77
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%), estimulados (76 %) y desafiados (72 %)[3]. Dos estadisticas que deben entusiasmar
el corazon de todos los padres orientados a la educacion son que el 97 % de los
adolescentes se graduara del mstituto y el 83 % de ellos considera que la educacion
universitaria seria «muy importante»[4].

Después de revisar estos hallazgos, George Gallup hijo, caracterizo6 a la juventud actual
como motivada por el idealismo, el optimismo, la espontaneidad y la exuberancia. «Los
jovenes nos dicen que estan entusiasmados con ayudar a los demas, estan dispuestos a
trabajar por la paz mundial y un mundo saludable, y se sienten bien respecto a sus
escuelas y aun mejor en cuanto a sus maestros». En lo concerniente a las actitudes de los
adolescentes hacia su futuro, Gallup concluy6: «Una gran mayoria de los jovenes
estadounidenses informa que se sienten felices y entusiasmados respecto al futuro, se
sienten muy cerca de sus familias, que es probable que se casen, desean tener hijos,
estan satisfechos con sus vidas y desean alcanzar la cima de las carreras elegidas[5].

Lawrence Steinberg, un antiguo investigador del Centro para Investigaciones del
Desarrollo y la Educacion Humana, es un reconocido experto en adolescentes en todo el
pais. Dijo: «La adolescencia no es un periodo intrinsecamente dificultoso. Los problemas
psicologicos, el comportamiento problematico y los conflictos familiares no son mas
comunes en la adolescencia que en cualquier otra etapa del ciclo de la vida. Sin duda,
algunos adolescentes estan en apuros y otros se meten en apuros. No obstante, la gran
mayoria (casi nueve de cada diez) no es asi». Steinberg, quien también es profesor de
psicologia de la Temple University, agregd: «Los problemas que hemos llegado a ver
como una parte “normal” del desarrollo de los adolescentes (las drogas, la delincuencia,
las relaciones sexuales irresponsables, la oposicion a cualquier autoridad), no son
normales de ninguna manera. Son tanto evitables como tratables. Lo primordial es que
los ninos buenos no se vuelven de repente malos durante su adolescencia»[6].

La realidad es que casi todo lo que leemos en los periddicos y escuchamos a través de
los medios se refiere a 10 % de jovenes problematicos, la mayoria de los cuales fueron
también niflos problematicos. Tu y tu joven pueden tener una relacion positiva. Eso es lo
que desea tu adolescente y supongo que eso sea también lo que deseas tu. En este
capitulo, veremos lo que considero el aspecto mds importante de la relacion, es decir,
suplir la necesidad de amor emocional de tu hijo adolescente. Si se satisface esta
necesidad, tu joven navegara por las aguas culturales de las que hablamos en el capitulo
1.

Cuando los jovenes saben que sus padres los aman, tendran la seguridad para
enfrentar las influencias negativas de nuestra cultura que les impedirian convertirse en
adultos maduros y productivos. Sin el amor de los padres, lo més probable es que el
joven sucumba a las influencias malignas de las drogas, las relaciones sexuales
pervertidas y la violencia. En mi opinion, nada es mdas importante que los padres
aprendan como satisfacer con eficacia la necesidad por amor emocional del adolescente.

LA qué me refiero con «amor emocional»? En lo més profundo del alma del joven se
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encuentra el deseo de sentir la conexion, la aceptacion y el apoyo de sus padres. Cuando
ocurre esto, el joven se siente amado. Cuando el adolescente no siente conexion,
aceptacion y nutrimento, su tanque emocional interno esta vacio, y ese vacio afectara en
gran medida su comportamiento. Permiteme describirte cada uno de manera mas
detallada.

EL DESEO DEL JOVEN POR CONEXION

La presencia de los padres

Mucho se ha escrito acerca de la importancia del nifio pequefio «vinculado» a los
padres. Muchos psicologos infantiles estan de acuerdo en que si este vinculo emocional
no se lleva a cabo, el desarrollo emocional del nifio estara plagado con sentimientos de
inseguridad. Lo contrario de la conexion es el abandono. Si los padres del pequefio no
estan presentes por causa de muerte, divorcio o desamparo, es obvio que no puede
crearse un vinculo emocional.

El prerrequisito para el vinculo es la presencia de los padres. En conclusion: E/ vinculo
requiere de tiempos juntos.

Los mismos principios son ciertos en los anos de la adolescencia. Los padres que
apenas estan presentes por motivos de divorcio, horarios de trabajo, etc., ponen en
peligro el sentimiento del joven de considerarse vinculado con sus padres. Es una simple
realidad que para que un adolescente se sienta conectado a sus padres, y por tanto
amado por ellos, deben pasar tiempos juntos. El joven que se siente abandonado luchara
con la pregunta: «;Qué pasa conmigo que mis padres no se preocupan por mi?». Si los
padres quieren que su adolescente se sienta amado, deben dedicarle el tiempo para estar
a su lado.

El poder conectivo de la comunicacion

Es obvio que la proximidad fisica entre padres y jovenes no necesariamente resulta en
conexion. El vinculo emocional requiere comunicacion. TU puedes ser una madre
hogarefia o un padre en casa con dos semanas de vacaciones y seguir desvinculado si hay
poca comunicacion.

Hace unos afios me animé, mientras examinaba un proyecto de investigacion, al
descubrir que el 71 % de los adolescentes encuestados indicé que al menos hacian una
comida diaria con su familia. Sin embargo, mi entusiasmo tuvo corta vida cuando
descubri que la mitad de todos los jovenes encuestados estuvieron viendo television la
ultima vez que cenaron con sus padres. Ademas, uno de cada cuatro manifestd que
escuchaba la radio, mientras que el 15 % leia un libro, una revista o un diario mientras
cenaba[7]. Tal parece que la mayoria de los padres no usa el momento de las comidas
como medios para establecer la conexion con los jovenes.

En mi opinién, la mesa del comedor es uno de los mejores lugares para crear un nexo
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emocional con los adolescentes. ;A qué joven no le encanta comer? Una breve
conversacion con los padres es un precio insignificante por una buena comida. Si tu
familia no cae en el 71 % que al menos tiene una comida famihar diaria, permiteme
alentarte para que trabajes hacia ese ideal. Y para los que comen, pero no hablan,
déjenme sugerirles una nueva guia para los momentos de las comidas familiares.
Anunciales a los jovenes y los niflos pequefios que va a comenzar una nueva tradicion en
la hora de la comida. «En primer lugar, hablaremos con Dios (si, enséfiales a tus hijos a
ser agradecidos por sus alimentos), después hablaremos los unos con los otros; a
continuacion, si lo deseamos, podemos ir a ver la television, leer los periodicos y
escuchar la radio». ;Y dejar las pantallas fuera de la mesa!

Comienza por tener algiin voluntario que se ofrezca para darle gracias a Dios por los
alimentos y por la persona o personas que los prepararon. Luego, cada miembro de la
familia les contara a los demas tres cosas que le sucedieran en su vida ese dia y como se
siente al respecto. Primera regla: cuando un miembro de la familia esté hablando, los
demads escuchan con amabilidad. Segunda regla: los demas pueden hacer preguntas para
aclarar lo que escuchan, pero no dan consejos a menos que se lo pida la persona que
habla.

Esta nueva tradicion quiza sea suficiente para ayudarte a establecer y mantener un
sentido de conexion con tu adolescente.

EL DESEO DEL JOVEN POR ACEPTACION

El poder de la aceptacion... y del rechazo

Un segundo elemento del amor emocional es sentir la aceptacion de los padres. Un
adolescente de catorce afios dijo: «La cosa que mas me gusta de mis padres es que me
aceptan por lo que soy. No tratan de que sea como mi hermana mayor». Este
adolescente se siente amado, y ese amor proviene de la aceptacion de sus padres.

«Mis padres me quieren. Estoy bien». Estos son los mensajes que se reproducen en la
mente del joven que se siente aceptado. Lo opuesto a la aceptacion es el rechazo. Sus
mensajes son: «No me quieren. No soy lo bastante bueno para ellos. Les gustaria que
fuera diferente». Es obvio que el hijo que se siente rechazado no se siente amado.

El antropdlogo Ronald Rohner ha estudiado el rechazo en mas de un centenar de
culturas alrededor del mundo. Por sus descubrimientos estd claro que aun cuando las
culturas difieran en el modo de expresar el rechazo, los nifios rechazados en todas partes
son un riesgo potencial para numerosos problemas psicoldgicos. Estos problemas van
desde una baja autoestima, un deficiente desarrollo moral, dificultades en lidiar con la
agresion hasta una identidad sexual confusa. Rohner cree que los efectos del rechazo son
tan fuertes que lo llama «una maldad psicologica que hace estragos en el sistema
emocional del nifio»[8].

James Garbarino, profesor de desarrollo humano en la Universidad de Cornell, ha
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pasado muchos afios estudiando la vida interna de los jovenes violentos. Concluye que el
sentimiento de rechazo es el elemento més importante en el modelo psicolégico del joven
violento. A menudo, este rechazo madura cuando se establecen comparaciones con otro
hermano[9].

Aceptacion del joven... correccion del comportamiento

Muchos padres creen que es malo mostrar una aceptacion total. Roberto, un
preocupado padre de dos adolescentes, hablé con gran sinceridad cuando me dijo lo
siguiente: «Doctor Chapman, no entiendo cdmo puedo aceptar a un joven cuando su
conducta es despreciable. No deseo que mis jovenes se sientan rechazados, pero
francamente no me gusta su conducta y me disgustan cuando adoptan ese
comportamiento. Quiza los esté rechazando, pero eso no es lo que siento en mi corazon.
Lo que siento es amor y preocupacion. No quiero que destruyan sus vidasy.

Roberto hablaba por los miles de padres que aun no han aprendido a expresar
aceptacion mientras corrigen al mismo tiempo la mala conducta de sus adolescentes.
Exploraremos esto mas adelante cuando entremos en los cinco lenguajes del amor de los
jovenes.

Por el momento, permiteme aclarar nuestra meta al
utilizar una ilustracion teologica. Pablo, un apostol de la fe
cristiana del primer siglo, dijo de Dios: «Nos hizo aceptos

; : . El amor

en el Amado»[10]. Aludia a la doctrina cristiana central que \ .
Di ) incondicional

i0s, que es santo, nos aceptd a nosotros, que No SOmos - z
santos, porque El nos ve como una parte de si mismo dice: «Tu eres
debido a que acepté a su Hijo, el Amado. Dado que mi hijo, tu
nosF)tros aceptamos a su Hijo, Dios nos acepté a nqsotros. eres mi hija,
La idea de Pablo es que, a pesar de que a Dios no siempre nuncalos

le complace nuestra conducta, siempre esta complacido con y )

rechazaré».

nosotros porque somos sus hijos. Como padres, esto es lo
que tratamos de hacer. Deseamos comunicarles a nuestros
hijos que estamos felices por ser sus padres, pase lo que
pase, sin tener en cuenta sus patrones de comportamiento.
Esto es a lo que tipicamente nos referimos como amor incondicional.

El amor incondicional dice: «Te amo, me preocupo por ti. Estoy comprometido
contigo porque eres mi hijo. No siempre me gusta lo que haces, pero siempre te amo y
me preocupo por tu bienestar. Tu eres mi hijo, o hya, y nunca te rechazaré. Siempre
estaré aqui haciendo lo que crea que es lo mejor para ti. Te amaré a pesar de todo».

Ken Canfield, fundador del National Center for Fathering, dijo: «Nunca olviden la
gran pregunta de la adolescencia: “;Quién soy yo?”. Tu hijo adolescente tendrd que
responderse esa pregunta. Lo que desea escuchar de ti es: “Seas lo que seas, te seguiré
amando”». Luego, Canfield se refirié a un gran temor de los jovenes: «Nunca se olviden

23



del gran temor de un adolescente: “;Soy normal?”. La probable respuesta a esta pregunta
es: “Si”. No obstante, lo que el adolescente desea escuchar de su papa es: “Aun cuando
no fueras normal, te seguiria amando”»[11].

Canfield se referia a la aceptacion y al amor incondicionales. Después te daré otras
sugerencias, pero permiteme mostrarte aqui un método sencillo que influird en gran
medida en la forma en que tus jovenes escuchan tus mensajes verbales de guia o
correccion. Antes de presentar tu profunda declaracion acerca de lo que deseas que haga
tu adolescente, siempre encabézalo con estas palabras (o algunas otras palabras como
estas que sean mas acordes a tu personalidad): «Te amo mucho. Te amaré aun si no
sigues mi consejo. En cambio, como te amo, debo darte mi consejo». A continuacion,
expresa tus palabras de sabiduria. Tu adolescente necesita escuchar que lo aceptas aun
cuando no apruebes su conducta.

EL DESEO DEL JOVEN POR NUTRIMENTO

El tercer aspecto en el amor a tu adolescente es nutrirlo. Esto tiene que ver con la
alimentacion del espiritu interno de tu adolescente. Nosotros nutrimos nuestras plantas
cuando mejoramos el suelo en el que estdn plantadas. Lo mismo hacemos con los
jovenes al mejorar el entorno en el que crecen. Los adolescentes que crecen en un
entorno carifioso, afectuoso, alentador y positivo en lo emocional, son méas propensos a
producir hermosas flores y deliciosos frutos a medida que llegan a la madurez.

Nunca maltrates

Lo opuesto a la nutricion es el maltrato. Una atmosfera de maltrato es como esparcir
veneno sobre el alma del joven. Los adolescentes que reciben de sus padres palabras
hostiles, cortantes, asperas o humillantes, a la larga llegardn a la adultez, pero las
cicatrices del maltrato verbal permanecerdn durante toda la vida. Los padres que se
complacen con el maltrato fisico mediante bofetadas, empellones, golpes o sacudidas a
sus hijos adolescentes, quiza perjudiquen el desarrollo fisico de los jovenes, o al menos
dafien su desarrollo emocional, lo cual hara que sus vidas como adultos sean mucho mas
dificiles.

Pocas cosas son mas perjudiciales para el desarrollo de los jovenes que el maltrato
fisico. Los adolescentes sacan sus conclusiones basadas en lo que observan y
experimentan a manos de sus padres. Las investigaciones indican que la mayoria de los
adolescentes que se vuelven violentos estdn traumatizados por el maltrato y estan
hambrientos de amor. James Garbarino describe de esta manera a los chicos violentos:
«Consumen drogas. Se involucran en la violencia. Roban. Andan a la desbandada en lo
sexual. Se unen a pandillas y sectas, y cuando nadie los escucha ni observa, se meten el
pulgar en la boca y lloran hasta quedarse dormidos»[12]. Detrds de muchos jovenes
violentos esta un padre abusador. El amor no maltrata, el amor nutre.
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Sé un padre que nutre

La nutricion de tu hijo adolescente requiere primero tu propia nutricion. Si vas a crear
un entorno de apoyo y positivo en el que tu hijo pueda llevar a cabo las tareas de
desarrollo de la adolescencia, antes tendrds que crecer en las esferas de tu propia
debilidad emocional. El problema es que muchos padres de jovenes no crecieron en
familias que nutrian; por consiguiente, desarrollaron patrones negativos de respuestas a
los jovenes que se consideran abusivos. Si ves esto en ti mismo, el primer paso es lidiar
con tu propio dolor y aprender a procesar tu propio enojo.

Esto quizd involucre la lectura de libros sobre cémo enfrentar el enojo[13], unirte a
grupos de apoyo a través de tu iglesia local o centro comunitario, o ir a un consejero
personal. Nunca es demasiado tarde para lidiar con la parte oscura de tu propia historia.
Tus jovenes merecen lo mejor de ti, y lo mejor de ti no estard disponible hasta que no te
ocupes de tu pasado.

Los padres que nutren tienen una actitud positiva. No me refiero a que nieguen las
realidades de la vida, sino a que opten por ver la mano de Dios entre bastidores de los
eventos humanos. Buscan el sol detrds de las nubes y les comunican este espiritu a sus
hijos. Los padres que nutren son los que alientan, buscan las cosas positivas que hacen y
dicen sus jovenes, y los alaban.

Los padres que nutren son carifiosos; buscan sin cesar formas para mejorar la vida de
sus adolescentes. En los capitulos siguientes, observaremos los cinco lenguajes del amor
y te ayudaremos a descubrir el lenguaje primario del amor de tu adolescente. Hablar este
lenguaje es la manera mas poderosa de nutrir el espiritu interno de tu hijo y mejorar su
vida.

Comprende el impacto de un tanque vacio

Una de las razones por las que el amor emocional es tan importante para tu
adolescente es porque influye en cada uno de los demas aspectos de su vida. Cuando su
tanque de amor estd vacio, piensa: «En realidad, nadie se preocupa por mi». Se disipa la
motivacion por aprender. «;Para qué debo estudiar en la escuela? De todas formas, a
nadie le interesa lo que me pasa». Los consejeros del instituto escuchan declaraciones
como estas todos los dias.

Un tanque de amor vacio afecta también la capacidad del adolescente de empatizar
con otros. Cuando el joven no se siente amado, tendra mayor dificultad en apreciar como
afectan sus acciones negativas en los sentimientos de los demds. Las investigaciones
indican que los mas violentos delincuentes juveniles muestran muy poca empatia[14]. La
empatia es uno de los fundamentos de lo que Daniel Goleman llama «inteligencia
emocional». Goleman define la inteligencia emocional como la capacidad de percibir las
emociones en otros, comunicarse con eficiencia en el campo no verbal, lidiar con los
altibajos de la vida diaria y poseer las expectativas apropiadas para las relaciones[15]. Por
lo tanto, la falta de inteligencia emocional afecta la capacidad del adolescente para
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relacionarse de manera positiva con otros.

La falta de empatia, a su vez, afecta el desarrollo de la conciencia y de los juicios
morales del joven. Durante los afios de la adolescencia es que se interiorizan las normas
de la conciencia. En la nifiez, los padres eran los que fijaban las normas. Ahora el
adolescente lucha con su propio concepto en cuanto a lo que es moral e inmoral. Si
debido a la falta de amor el adolescente no es capaz de empatizar con otros, tendra poca
sensibilidad en cuanto a que es malo herir a los demés. En el campo de la espiritualidad,
si no se satisface la necesidad emocional de amor del nifo, la idea teologica de un Dios
amoroso tendra poco significado para el joven. Esta es una de las razones para que los
jovenes hambrientos de amor emocional se aparten con frecuencia de las creencias y
practicas religiosas de sus padres.

En resumen, el desarrollo intelectual, emocional, social, moral y espiritual del joven se
mejorard en gran medida si este posee significativas cantidades de amor emocional. Por
otro lado, el adolescente se perjudica muchisimo en todas esas esferas si no se satisface
su necesidad emocional de amor.

TU PROJIMO MAS CERCANO

Los socidlogos, psicdlogos y lideres religiosos estan de acuerdo en que la necesidad mas
fundamental de un adolescente es sentir amor emocional de un adulto importante en su
vida. David Popenoe, profesor de sociologia en la Universidad Rutgers y codirector del
Concilio de Familias en los Estados Unidos, escribi6: «Los nifios se desarrollan mejor
cuando se les brinda la oportunidad de tener unas afectuosas, intimas, continuas y
duraderas relaciones tanto con sus padres como con sus madres». Los psicologos Henry
Cloud y John Townsend agregaron: «No hay mejor ingrediente para el crecimiento de su
hijo que el amor». Y en Lost Boys, James Garbarino preguntd: «;Qué recursos posee un
muchacho que le den sentido a la vida si no siente que es amado y apreciado?»[16].

Cuando los lideres religiosos de su €poca le preguntaron a Jesus de Nazaret «/cudl es
el gran mandamiento en la ley?», el fundador de la fe cristiana respondi6: « Amaras al
Senor tu Dios con todo tu corazdn, y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el
primero y grande mandamiento. Y el segundo es semejante: Amaras a tu proéjimo como a
ti mismo. De estos dos mandamientos depende toda la ley y los profetas»[17]. De este
modo, Jesus resumio en estos dos mandamientos todas las ensefianzas de los libros de la
ley del Antiguo Testamento y las palabras de los profetas judios. Me gustaria sugerir que
el adolescente que vive en tu casa es tu prdjimo mas cercano.

«TODA MI VIDA ME SENTI SOLO»

Si los padres y otros adultos importantes no satisfacen las necesidades de amor del joven,
este buscard amor en los lugares equivocados. Después que Luke Woodham, de dieciséis
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anos de edad, matd a su madre y luego abri6 fuego en su instituto en Pearl, Misisipi,
matando a tres e hiriendo a siete hace un poco mas de una década, le dijo después a un
corresponsal de ABC News que se sentia tan aislado y rechazado en su comunidad que
se sintid atraido con facilidad hacia un grupo de muchachos que se autoproclamaban
satanistas. Dijo: «Toda mi vida me senti marginado, solo. Al final, encontré a algunas
personas que querian ser mis amigosy.

Garbarino afiadid: «Los muchachos con necesidades emocionales a quienes sus
maestros y padres los rechazan son los blancos principales para adultos y jovenes
mayores antisociales. Estos modelos negativos reclutan a muchachos vulnerables e
intercambian autoafirmaciones por lealtad a la causa antisocial. Muchos muchachos
violentos y problemdticos cuentan sus historias sobre cémo se hicieron amigos de
muchachos mayores que los aceptaron a cambio de su participacion en hechos
delictivos» [18].

Después de afios de tratar de comprender a los jovenes violentos y delincuentes,
Garbarino concluyd: «Nada parece amenazar mas al espiritu humano que el rechazo, la
brutalidad y la falta de amor»[19].

No hay nada mas importante en la crianza de los jovenes que aprender como satisfacer
con eficacia las necesidades de amor emocional del adolescente. Lo que estas a punto de
leer en los proximos cinco capitulos te llevara a los cinco lenguajes basicos del amor, las
cinco maneras mas eficaces de mantener lleno el tanque de amor emocional de tu
adolescente. Luego, me referiré al asunto de descubrir el lenguaje primario del amor de
tu adolescente, ese lenguaje en el que eres mas eficiente a la hora de satisfacer la
necesidad de amor de tu hijo. Como he presentado este material en las conferencias
sobre la crianza de los hijos a través de todo el pais, muchos padres han descubierto que
la aplicacion de estas verdades ha cambiado de manera radical el comportamiento de sus
jovenes y les ha dado los sentimientos de profunda satisfaccion de que cualquier otra
cosa que estén haciendo como padres, son eficientes en suplir la necesidad emocional
mas importante de sus adolescentes. Ese también es mi deseo para ti.
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PRIMER LENGUAJE DEL AMOR:
Palabras de afirmacion

rad, de quince afios de edad, estaba en mi oficina a peticion de sus padres. Calzaba
B con descuido unas sandalias de color oscuro. Sus pantalones de multiples bolsillos
colgaban de manera precaria de su delgada estructura. En su camiseta se leia: «Libertad
es tener todos los caramelos que uno quiera». No estaba demasiado seguro de que
quisiera estar en mi oficina, pero me sorprendid con agrado que Brad escuchara de
manera atenta mis preguntas y me expresara con toda libertad sus pensamientos y
sentimientos. (He tenido a otros adolescentes en mi oficina cuya respuesta a cualquier
pregunta era: «Esta bieny).

Los padres de Brad se quejaban de que se habia vuelto demasiado rebelde con ellos,
que habia estallado en ira varias veces y hasta habia amenazado con irse de la casa. Fue
esa amenaza la que los motivo a insistir en que hablara conmigo. La idea de que Brad se
fuera de casa los traumatizé y, citando las palabras del padre: «El es el tipo de muchacho
que lo haria. Nunca se sinti0 extrafio en ningin lado. Encontraria a alguien que lo
aceptara. Y la idea nos espantay.

«Hemos tratado de hablar con Brad», continud la madre, «pero siempre terminamos
discutiendo y uno de los dos pierde el control y dice cosas que en realidad no sentimos.
Nos disculpamos después y tratamos de seguir, pero Brad es siempre tan poco razonable
que no estamos de acuerdo con él».

Luego de una breve introduccion, le aseguré a Brad que mi funcion no era decirle lo
que tenia que hacer, sino que esperaba ayudarle a comprender un poco mejor a sus
padres y quiza ayudarlos a ellos a comprenderlo a ¢l también. Le indiqué que sus padres
«parecian preocupadosy, y por eso me pidieron que nosotros dos nos reuniéramos. El
asinti6 con la cabeza. Deseando conectarme con Brad, decidi comenzar con el presente
en vez de probar con el pasado. Asi que dijje:

—Tus padres me dijeron que estds pensando en irte de la casa. Me pregunto si podrias
contarme un poco de eso.

—No me voy a ir de la casa —dijo Brad, negando con la cabeza—. Lo dije una noche
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cuando estaba muy furioso y ellos no me escuchaban. A veces pienso en irme de la casa,
pero no creo que lo haria jamas.

—¢(Qué consideras cuando piensas en irte de la casa? —le pregunté—. ;Qué te
imaginas que seria de tu vida si no vivieras con tus padres?

—Seria libre y haria lo que quisiera —contestdé Brad—. No tendria que discutir con
ellos por cada pequeiio detalle. Eso es lo que no me gusta de estar viviendo en casa,
todas esas discusiones.

Estaba comenzando a sentir que las palabras negativas eran algo doloroso para Brad,
lo cual me llevé a imagimarme que su lenguaje primario del amor era el de palabras de
afirmacion. Lo tipico cuando los jovenes se sienten muy heridos por las palabras
negativas, es un indicador de que las palabras de afirmacion hablan a lo mas profundo de
la necesidad emocional de amor del adolescente.

— ¢ Sientes que tus padres te aman? —le pregunté.

Brad hizo una pausa por un momento y, luego, dijo:

—S¢ que me aman, pero a veces no me siento amado, sobre todo en los Ultimos afios.

—Cuando eras pequefio, ;como tus padres te demostraban su amor? —Ie preguntg.

—Me decian lo especial que era —me dijo con una risita nerviosa—. Ahora creo que
han cambiado de opinion.

—¢Recuerdas algunas de las cosas positivas que te decian?

—NMe acuerdo de una vez cuando jugaba al futbol juvenil, que mi padre me dijo que
yo era el mejor jugador que alguna vez habia visto. Me dijo que, si quisiera, podria jugar
algin dia en el fatbol profesional.

—Juegas al futbol en el instituto? —le pregunté.

Asintiendo con la cabeza, Brad admitid entonces que estaba jugando, pero que
descarto la idea de ir mas lejos en el deporte.

—Estoy bien, pero no soy tan bueno.

Cuando le pedi que recordara cosas positivas que su
madre le decia cuando era chico, Brad contesto:

—Mama siempre me decia: “Te amo, te amo, te amo”.
Ella siempre lo decia tres veces muy rapido. A veces
pensaba que no era sincera, pero la mayor parte del tiempo

«Mis padres
ven a los locos
en la television

sabia que si lo era. y piensan
—Sigue diciéndote esas palabras? —Ile pregunté. que todos los
—En estos ultimos afios, no —me dijo—. Todo lo que jovenes
hace ahora es criticarme. son asi».

—¢(Qué dice cuando te critica? —le pregunté.

—Bueno, anoche me dijo que yo era un irresponsable y
que si no cambiaba, nunca llegaria a la universidad. Me
dijo que soy un descuidado y un irrespetuoso.

—¢ Lo eres? —pregunté.
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—~Creo que soy un poco descuidado —dijo con lentitud—, pero no seria irrespetuoso
si no se pasaran la vida encima de mi.

—(Qu¢ otra cosa critican tus padres de ti? —le pregunté.

—Todo. Dicen que paso demasiado tiempo mandando mensajes de texto, demasiado
tiempo en la computadora y demasiado tiempo con mis amigos. No vuelvo a casa cuando
piensan que debo hacerlo. No los llamo cuando voy a llegar tarde. No le dedico mucho
tiempo a mis deberes escolares. Dicen que no tomo en serio la escuela. Como dije, todo.

—Entonces, con todas esas criticas, ;como te sientes con respecto a tus padres?

—Hay dias en los que quisiera alejarme de ellos —dijo Brad—. En realidad, estoy
cansado de la lucha constante. ;Por qué no me dejan ser como soy? No creo ser tan
malo. Solo quisiera que me dejaran en paz.

—¢Qué harias si te dejaran en paz? —le pregunté.

—No lo s¢ —contestd Brad—. Solo ser un adolescente normal, me imagino. Yo no
haria nada estupido como drogarme, dejar embarazada a alguna chica, ni matar a algiin
muchacho de un tiro. Creo que mis padres ven demasiada violencia en la television. Ven
a los locos y piensan que todos los jovenes son asi. Yo no estoy loco. ;Por qué no
confian en mi?

FUNCIONA EN VACIO

Después de tres sesiones mas con Brad, conclui que era un joven bastante normal. Solo
vivia con un tanque de amor vacio, no porque sus padres no lo amaran, sino porque
habian dejado de hablar su lenguaje primario del amor: palabras de afirmacion. En su
nifiez, lo afirmaban a menudo de forma verbal. Sus palabras de afirmacion eran vividos
recuerdos, pero ahora, en su mente, todo eso habia cambiado. Lo que escuchaba eran
palabras negativas y lo que sentia era rechazo. Su tanque de amor estuvo lleno en su
nifiez, pero en la adolescencia funcionaba en vacio.

Después de escuchar por completo la historia de Brad, le di a conocer mi evaluacion.
Le expliqué que todos poseemos un tanque de amor emocional, y cuando ese tanque esta
lleno, cuando en verdad nos sentimos amados por la gente que nos importa en nuestra
vida, el mundo parece brillar y podemos discutir nuestras diferencias de una manera
positiva. En cambio, cuando el tanque de amor estd vacio y nos sentimos rechazados en
lugar de amados, resulta demasiado dificil discutir las diferencias sin parar en discusiones
y calumnias. Ademas, le dije a Brad que sus padres poseian sus propios tanques de amor
emocional y que suponia que funcionaban en vacio. En los primeros afios, es probable
que ¢l hablara sus lenguajes del amor y que sintieran su amor, pero ahora sus tanques
emocionales estaban vacios también.

—~Cuando los padres tienen sus tanques de amor vacios —le dije—, a menudo
demuestran patrones de conducta inadecuados con sus jovenes.

Le asegur¢ a Brad que yo creia que todo esto podia cambiar y que esa relacion con
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sus padres volveria a ser positiva y de afirmacion. Le sugeri que los proximos tres afios
de su vida podrian ser los mejores, y que cuando estuviera listo para irse a la
universidad, quiza hasta podria «extrafiar» a sus padres.

—iMe gustaria eso! —dijo Brad riéndose.

Le dije a Brad que procuraria ayudar a sus padres a comprender mi evaluacion de la
situacion, y lo estimulé a que les expresara su amor a pesar de los sentimientos negativos
que tenia hacia ellos en estos momentos. Le expliqué que su creciente independencia de
sus padres se fomentaria mejor en un clima de amor mas que en uno de hostilidad.

—El amor es una decision —le dije—, y creo que si optas por amar a tus padres y lo
expresas en sus lenguajes primarios del amor, serias una parte de la solucion. Recuerda
que el amor, no el odio, es igual a la paz.

Brad asinti6 con la cabeza, sonri6 y dijo:

—iClaro que si! Eso tiene sentido.

(Fue uno de esos momentos de afirmacion en los que me di cuenta que aun seguia
siendo capaz de comunicarme con un adolescente).

—FEn unas seis semanas, después que hayas pasado un tiempo con tus padres, quiero
que nos volvamos a reunir y ver como andan las cosas —le dije a Brad.

—Perfecto —me contestd, mientras abria la puerta y dejaba mi oficina con sus
pantalones que le arrastraban por el piso.

Lo que traté de comunicarles a los padres de Brad en las tres sesiones que tuvimos
juntos es lo que me gustaria comunicarte a ti en el resto de este capitulo. Comprendia
mucho a los padres de Brad, como a los miles de padres de hijos adolescentes que
afrontan luchas similares. Los padres de Brad, al igual que la mayoria de ustedes que
leen este libro, eran padres conscientes. Habian leido libros acerca de la crianza de los
hijos, habian asistido a seminarios sobre este tema y contado sus experiencias a otros
padres. Es mas, fueron excelentes padres los primeros doce afios de la vida de Brad. Sin
embargo, los sorprendieron con la guardia baja al llegar a los afios de la adolescencia.
Cuando la nifiez se deslizd dentro de las blancas aguas de la adolescencia, su canoa de
padres se estrelld contra las rocas y se vieron luchando por sobrevivir.

YA NO SON NINOS...

Muchos padres creen que cuando sus hijos se convierten en adolescentes, pueden
continuar educandolos de la misma manera que les dio resultados en los afos del
preescolar y de la escuela primaria. Sin embargo, esto es un grave error porque el joven
no es un nino. Estd en su transicion hacia la adultez. Esta melodia debe armonizar con
todos los cambios fisiologicos, emocionales, intelectuales, espirituales y sociales que
tienen lugar dentro del adolescente (los cuales analizamos en el capitulo 1). Cuando los
padres no se dan cuenta de esta nueva cancidn que se interpreta en la mente del joven,
preparan el escenario para algiin gran conflicto entre padres y jovenes.
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Los padres que tratan al joven de la misma manera en que lo hicieron con el nifo, no
experimentaran los mismos resultados que recibieron antes. Cuando el joven no responde
de igual modo que el nifio, los padres se sienten impulsados a probar con algo diferente
ahora. Sin una preparacion apropiada, los padres casi siempre se vuelcan a los esfuerzos
compulsivos que conducen a discusiones, estallidos de mal genio y, a veces, al maltrato
verbal. Semejante comportamiento es emocionalmente devastador para el joven cuyo
lenguaje principal del amor son las palabras de afirmacion. El esfuerzo de los padres en
persuadir de palabras al joven a fin de que se someta, lo empuja a que se rebele en
realidad.

Sin darse cuenta, los padres eliminan el sistema de apoyo

emocional del joven y lo sustituyen por una guerra verbal. Enla
Considera el cambio tal como lo ve tu adolescente: De turbulencia de
nifio, sentia la afectuosa y amante seguridad de sus padres, los afios de la
pero en su juventud le explotan granadas verbales en su adolescencia, los
alma y se deteriora su tanque de amor. Como padres, padres de Brad
nuestras intenciones quiza sean buenas, pero los resultados sustituyeron
son malos sin duda alguna. A menos que los padres las palabras de
cambiemos de direccion, de seguro que terminaremos con afirmacion con
un joven rebelde y a menudo con un joven adulto las palabras de
enemistado. condenacion.

Sin embargo, esto no tiene por qué suceder. Miles de
padres han hecho lo mismo que los padres de Brad: se
dieron cuenta de que necesitaban una correccion a mitad del camino y tomaron medidas.
Su primer paso fue percatarse de lo que habia pasado. Les expliqué que, en mi opinion,
el lenguaje primario del amor de Brad era el de palabras de afirmacion. En los afios de su
nifiez, el tanque del amor de Brad se llenaba por sus muchas significativas palabras de
afirmacion. No obstante, en la turbulencia de los afos de la adolescencia, sustituyeron las
palabras de afirmacién con palabras de condenacion, las palabras de aceptacion con
palabras de rechazo y, al hacerlo asi, no solo vaciaron el tanque del amor de Brad, sino
que lo llenaron de resentimiento en su lugar.

Se hizo la luz y el padre de Brad dijo: «Ahora comprendo lo que ha sucedido. Parece
muy claro. Entonces, ;como cambiamos?». Me alegré de que hubiera preguntado porque
el padre, si quiere aprender, jpuede!

LO QUE HICIERON LOS PADRES DE BRAD

Sugeri que el primer paso fuera un cese al fuego: parar las bombas negativas y
condenatorias. En segundo lugar, debian convocar a una conferencia familiar y, con
franqueza, decirle a Brad su profundo pesar de que aunque eran padres sinceros, y solo
tenian lo mejor en mente para ¢€l, se habian dado cuenta de que lo estaban educando de
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una manera equivocada. Después podrian decir que tenian mucho que aprender acerca
de la crianza durante los afios de la adolescencia, que deseaban de todo corazén aprender
y, sobre todo, deseaban decirle que lo amaban sin importar lo que hiciera, y que siempre
lo amarian.

«Les recomiendo que le digan a Brad que su mayor preocupacion es su bienestar y
que tienen la intencion de eliminar de su vocabulario las palabras de critica, condenacion,
humillacién y aspereza.

»Sean sinceros con Brad. Diganle que no serdn perfectos al hacer esto durante los
proximos meses, pero cuando fallen, se disculparan con toda sinceridad porque esa no
era su intencion. Le podran decir: “Reconocemos que somos tus padres y que queremos
ayudarte a pasar por los afios de la adolescencia hacia una madura edad adulta.
Planeamos estar a tu disposicion cuando necesites un consejo, y tenemos la intencion de
seguir poniendo pautas que creemos que son para tu beneficio”.

Luego, les dije a los padres de Brad que fueran cuidadosos en no discutir sobre estas
pautas. «Expliquenle que desean aprender a trabajar con €l en una abierta comunicacion
y negociacion. Diganle: “Brad, deseamos tratarte como el joven en desarrollo que eres;
tus ideas y sentimientos son importantes. Sabemos que esto llevara un tiempo y todos
nosotros en algin momento daremos un traspi¢ durante el proceso, pero tenemos el
compromiso de ser los padres que ti mereces”».

Sus padres hicieron justo eso. Mas tarde, me comentaron que esa conferencia de
familia fue el momento decisivo en su relacién con Brad. Sintieron que Brad los perdoné
de manera genuina por sus fallos, aunque no fue muy optimista acerca de sus habilidades
para cambiar. Ellos lo comprendieron y reconocieron que seria dificil, pero que estaban
comprometidos a desarrollar sus capacidades como padres.

S¢€ que quiza algunos de ustedes estén pensando: «Pero si no vamos a condenar de
palabras el mal comportamiento de nuestros jovenes, ;de qué manera los
disciplinamos?». Como me dijo una madre: «Doctor Chapman, ;esta claro que no nos
esta sugiriendo que dejemos que los adolescentes hagan lo que quieran?». Le respondi:
«Sin duda que no».

Los jovenes necesitan limites. Los padres que los amen trataran de que vivan dentro
de los limites. No obstante, existe una mejor manera de motivar a los jovenes que
proferir palabras crueles, amargas y condenatorias cuando se portan mal. Analizaremos
esto en detalles en el capitulo 12, cuando hablemos de la relacién entre el amor y la
responsabilidad. En este capitulo nos referiremos a como mantener lleno el tanque de
amor del joven. Es obvio que las palabras duras y polémicas no son la forma de hacerlo.
Las palabras negativas y condenatorias son nocivas para cualquier joven, pero son
devastadoras para aquel cuyo lenguaje primario del amor es el de palabras de afirmacion.

Muchos jévenes luchan con su identidad. Se comparan con sus compafieros de
manera fisica, intelectual y social. Muchos concluyen que «no estan a la altura». Muchos
se sienten inseguros, tienen poca autoestima y se culpan a si mismos. Si hay una etapa de
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la vida en la que los seres humanos mas necesitan palabras de afirmacion, de seguro que
seria durante la adolescencia. Sin embargo, esta es la misma etapa en la que los padres
recurren a menudo a las palabras negativas en sus esfuerzos para lograr que el joven
haga lo que consideran que es lo mejor para ¢l. No puedo enfatizar lo suficiente la
necesidad de que los padres les brinden a sus hijos adolescentes palabras de afirmacion.
Aun si el lenguaje de amor primario del adolescente no sea el de las palabras de
afirmacion, apreciard sus declaraciones de apoyo. El antiguo proverbio hebreo tenia
razon: «En la lengua hay poder de vida y muerte»[1].

COMO AFIRMAS A TU ADOLESCENTE

Entonces, ;de qué manera declaramos palabras de vida para nuestros adolescentes? Te
sugeriré algunas maneras de regar el alma de tu adolescente con palabras que lo afirman.

Palabras de elogio

En primer lugar, estan las palabras de elogio. El elogio tiene que ver con el
reconocimiento de los logros de tu adolescente y su alabanza. Todos los jovenes hacen
algunas cosas bien. Busca esas nobles acciones y recompénsalas con elogios verbales.
Dos factores son importantes al darles palabras de elogio a los jovenes. Ante todo, esta la
sinceridad. Los jovenes buscan adultos con integridad y autenticidad. Es probable que
hayas logrado algo con las adulaciones a los tres afios, pero esto no resultard a los trece.
Decirle a una joven: «Hiciste un buen trabajo limpiando tu habitacion», cuando en
realidad no lo hizo, es una bofetada a la inteligencia de tu hija. Es mas lista que eso. No
practiques €sos juegos.

Esto me lleva al segundo factor importante en el elogio a los jovenes: Elogia cosas
especificas. La generalizacion con declaraciones de elogio tales como: «Hiciste un buen
trabajo limpiando tu habitacion», raras veces son ciertas. La verdad se encuentra mucho
mas a menudo en cosas especificas. «Hiciste un buen trabajo quitando la mancha de café
de la alfombra». «Gracias por colocar la ropa sucia en el cesto; fue una verdadera ayuda
cuando lavé la ropa esta mafiana». «Gracias por rastrillar las hojas del patio el sdbado. A
la verdad que tiene un buen aspecto». Estas son las clases de elogios especificos que les
parecen ciertas a los jovenes. Preparate para buscar cosas especificas.

Carlos, el hijo de Esteban, juega béisbol en el equipo del instituto. Hace poco, tuvo un
mal dia en particular. Parecia que todo le salia mal cuando bateaba y fildeaba. Sin
embargo, habia una jugada en la que fue perfecto. Estaba en tercera base, con un
corredor en primera y un ponche. Cuando el joven al bate hizo un excelente bateo por
tercera base, Carlos fildeo la pelota, hizo un lanzamiento perfecto al de segunda base,
quien a su vez hizo un lanzamiento perfecto al de primera base y termin¢ la entrada. Fue
la tnica jugada en todo el encuentro donde Carlos se desempeid bien, y su equipo perdid
el juego.
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Carlos regres6 a casa en 6mnibus con el equipo. Su padre y su hermano menor lo
hicieron en su automovil, pero cuando Carlos entr6 a la casa varias horas después, su
hermano menor lo recibi6 en la puerta y le djjo:

—Papa dijo que esa fue la jugada mas genial que haya visto jamas.

—¢De qué estas hablando? —pregunt6 Carlos.

—Tu doble play —le contestd su hermano menor.

El padre de Carlos habia escuchado la conversacion, apagd el televisor y entrd a la
habitacion.

—Es verdad —dijo—. Recordaré¢ esa jugada por el resto de mi vida. Yo sé¢ que
ustedes perdieron. S€ que tuvieron una mala tarde, pero te digo: jEsa fue la jugada mas
espectacular que jamas haya visto! El batazo fue durisimo, pero ti jugaste como un
profesional. Fue emocionante. Nunca lo olvidaré.

Carlos entré a la cocina por un poco de agua. Su padre volvid a la sala, pero en la
cocina, Carlos tomaba més que agua. Su tanque de amor se llenaba mientras pensaba en
las palabras de su padre. Esteban habia dominado el arte de buscar detalles y elogiar a los
jovenes. Piensa en lo diferente que habria sido el encuentro si el padre de Carlos hubiera
hecho la tarea mas facil de criticar las habilidades de Carlos.

Exige esfuerzo, sobre todo para los padres que tienen la tendencia a ser negativos
consigo mismos, pero cualquier padre puede aprender a localizar acciones especificas
dignas de elogio y usarlas en ocasiones como palabras de afirmacion.

Sin embargo, existe un tercer aspecto en el elogio: Cuando no puedes elogiar los
resultados, elogia los esfuerzos. Por ejemplo, tu adolescente de trece anos cortd el
césped. No estd tan perfecto como lo hubieras hecho ta, pues en si, esta bastante malo.
Tu tienes un poco mas de experiencia que €l. En cambio, se cortd gran parte del césped,
y tu hijo mvirtid6 dos horas de su vida en hacerlo. Refrénate, no senales el césped sin
cortar. Tu puedes hacerlo la semana siguiente, antes que €l comience a cortar de nuevo.
Ahora es el momento de decir: «Natan, a la verdad que estas progresando en tus
habilidades de cortar el césped. Aprecio mucho tu gran esfuerzo. Quiero que sepas que
es una verdadera ayuda para mi y que lo valoro». Natan se va y, de alguna forma, cortar
el césped parece ser algo valioso. Su tanque de amor se estd llenando al sentir que es
importante para su padre y que tomo en cuenta su trabajo.

Alguien pregunta: «; Y no sera siempre un cortador de césped mediocre si no le sefialas
el césped que no cortd6?». Esta es mi respuesta: «Es cuestion de tiempo». Después de
dos horas de cortar césped, nadie se siente estimulado si oye que el trabajo no se realizé
a la perfeccion. Si se hace eso, casi seguro se consigue que el joven deteste cortar el
césped. Cuando sus esfuerzos se recompensan con elogios, se sentird apreciado y
motivado a cortar el césped otra vez. A la semana siguiente, hasta se encontrara
dispuesto a escuchar instrucciones de como hacer el trabajo alin mejor.

(Como nota aparte para los padres que leen esto: Me gustaria sugerir que el mismo
principio es cierto en su relacion matrimonial. Recompénsense entre si el esfuerzo
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realizado en vez de sefalar las imperfecciones de la tarea terminada. Hagan la prueba. Da
resultados. Lo prometo. Por ejemplo, el esposo pasa tres horas pintando un cuarto. Su
esposa entra y le sefiala una gota que se le corrid. Prediccion: ese es el ultimo cuarto
pintado que ella vera durante algiin tiempo. O la esposa que le prepara la comida a su
esposo. El se sienta a la mesa y le dice: «;Olvidaste la ensalada de col?». Prediccion:
espero que le gusten los restaurantes de comida rapida. Pasard mucho tiempo alli en los
proximos tres meses. Caso cerrado. Premia el esfuerzo, no la perfeccion).

Los jovenes necesitan escuchar palabras de elogio de sus padres. Siempre hay
acciones dignas de encomio. Algunos padres estan tan enfocados en el fallo de sus
adolescentes para alcanzar sus expectativas que no pueden ver sus acciones positivas.
Este es un campo visual estrecho y negativo. La concentracion en lo negativo ha sido la
caida de muchos padres y ha resultado en un tanque de amor vacio para muchos
jovenes. Sin importar lo que esté pasando en la vida de tu adolescente que te produzca
dolor, frustracidbn o enojo, sigue buscando las acciones dignas de elogio y dale a tu
adolescente palabras de afirmacion.

Palabras de afecto

Mientras que el elogio se centra en el comportamiento positivo de un adolescente, el
afecto se centra en el propio adolescente. Se trata de expresiones positivas de aprecio
para el adolescente como persona.

La declaracion mas comun de afecto verbal son las simples palabras: «Te amo». Estas
dos palabras siempre son apropiadas, aunque quiza exista una corta etapa en la que el
adolescente no le va gustar que se las digas delante de sus compatfieros. Si tu adolescente
te lo pide, camplelo sin falta. No obstante, cuando se expresan en privado, estas dos
palabras siempre son apropiadas en cualquier etapa del desarrollo del joven.

Es mas, los jovenes que no escuchan a menudo las palabras «Te amo» de los padres,
experimentaran un profundo dolor emocional en su adultez. Durante los Gltimos afios, he
tenido el privilegio de hablar en una serie de conferencias sobre el enriquecimiento
matrimonial para atletas profesionales. Una de mis experiencias mas tristes ha sido la de
mirar a los ojos de un atleta profesional, estoy hablando de un atleta fuerte y duro de
verdad, y ver ldgrimas en sus ojos cuando me dijo: «Dr. Chapman, nunca he oido a mi
padre decir las palabras “Te amo™». Yo deseaba abrazarlo y decirle: «D¢jame ser tu
padre. Yo te amoy». Puedo pronunciar las palabras y puedo abrazarlo (aunque a los
futbolistas no los puedo rodear con mis brazos), pero mi abrazo y mi afirmacion verbal
nunca ocuparan el lugar de las palabras de un padre. Existe un vacio en el alma de la
persona que nunca escucho las palabra: «Te amo» de un padre ni de una madre.

Por lo general, las mujeres son las que les dicen libremente estas palabras a sus hijos e
hijas adolescentes. Los padres son mas reacios a hacerlo. A veces ni los padres mismos
han escuchado estas palabras, asi que tienen dificultades en decir algo que nunca
escucharon. No les sale con naturalidad. En el caso de que ti seas uno de esos padres,
deseo alentarte para que rompas con las cadenas de la tradicion, mires a tu hijo o hija
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adolescente a los 0jos, coloques tus manos sobre sus hombros y dile: «Lo que estoy
tratando de decirte es muy importante para mi. Quiero que me escuches con atenciony.
Entonces, mirandolos directo a los 0jos, pronuncia estas palabras: « Yo te quiero mucho»
y, luego, abrdzalos. Sea cual fuere lo que esta experiencia signifique para ti, puedo
asegurarte que tus palabras quedardn resonando para siempre en el corazén de tu
adolescente. Ahora que el dique se rompid, corren las aguas del amor. Pronuncia esas
palabras una y otra vez. Tu adolescente nunca se cansara de escucharlas y tu propio
tanque de amor se vera repleto cuando oigas a tu adolescente decirte las mismas palabras
a ti.

Por supuesto, hay otras maneras de expresar afecto verbal. Vicki Lansky, autora de
101 maneras de decirle a su hijo «Te quieroy, relata sobre la ocasion en la que su hia,
Dana, de trece afios de edad, estaba triste y ella queria animarla. Vicki le dijo: «Hoy te he
disfrutado de verdad». ;Por qué dijo «disfrutado» en vez de «amado»? Lansky explico:
«El uso de la palabra disfrutar en vez de la palabra amar marcan de veras la diferencia.
Varias veces después de esto su hija le preguntd: «;Me disfrutaste hoy, mama?»[2].
Inventa tu propio sindénimo y pruébalo con tu adolescente. He aqui algunos ejemplos
para que comiences:

«Te adoro».

«Me siento orgulloso cuando pienso en ti».

«Eres mi rayito de sol».

«Si tendria que elegir a un joven en el mundo, te elegiria a ti».

«Eres tan maravilloso».

«Me despierto cada mafiana y pienso: “Qué privilegio ser tu padre/madre”».

«Ayer estaba sentado en mi escritorio pensando: “En realidad, extrafio a mi hija”».

«Me encanta cuando estas cercay.

Ahora, piensa en algunas palabras de tu propia cosecha, escribelas en un cuaderno y
mézclalas cada cierto tiempo con tus «Te amo». Si tu adolescente esta acostumbrado a
escuchar «Te amoy», una de estas declaraciones opcionales de afecto podra llenar con
mas eficacia su tanque de amor.

El afecto verbal también se puede enfocar en varios atributos del cuerpo o la
personalidad del adolescente. «Tu cabello luce hoy como la luz del sol», quizd sea una
afirmacion en especial para una muchacha de dieciséis afios que se pregunta si «se ve
bien». «Tus ojos son maravillosos», tal vez sean las palabras que alientan el corazon a
una muchacha de diecisiete afios que acaba de dejarla su novio. «Eres muy fuerte»,
quiza sean las palabras que cambien el estado de 4nimo de tu hijo de quince afios de
edad que esta demasiado preocupado por las manchas faciales. Busca caracteristicas
fisicas de tu adolescente para apoyarlo con palabras. Es una manera eficaz de expresar
afecto verbal.

Estas palabras de afecto también pueden enfocarse en la personalidad del joven. «Soy
muy feliz de que tengas esa personalidad extravertida. Sé que piensas que eres timido,
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pero he observado que una vez que comienzas a hablar con alguien, te expresas muy
bien. Es como si se abrieran las compuertas y comenzaras a hablar con libertad».

He aqui otras expresiones que demuestran amor por lo que es tu adolescente:

«Eres muy seguro. Me gusta la forma en que piensas antes de hablar.

«Tu chispeante personalidad hace felices a muchas personasy.

«Quiza seas callado, pero cuando hablas, expresas algo fenomenal».

«Una de las cosas que en verdad admiro en ti es que eres responsable. Cuando das tu
palabra, puedo contar con esoy.

«Me alegra mucho poder confiar en ti. Otras madres me dicen que no pueden confiar
en sus hijas, pero yo confio en ti plenamente .

«Me encanta la manera en que alientas a las personas. Te observé la otra noche
hablando con Tomds después que termind el juego. Tienes un verdadero don para
alentary.

Tales declaraciones de afecto hablan a lo mas hondo del espiritu interno de los
jovenes. Les dan a tu hijo y a tu hija un sentido de ser valiosos, admirados y amados.

Para algunos padres, no les serdn faciles tales expresiones de afecto. Los desafio a que
lleven un cuaderno. Anoten alli los ejemplos que les he dado antes, I€anlos en privado
varias veces y en voz alta. Confeccionen sus propias declaraciones de afecto y, de vez en
cuando, diganle una a su adolescente.

Palabras en la presencia de otros

Trata de apoyar a tu adolescente delante de toda la familia. Dile palabras de elogio y
aprecio ante sus hermanos menores o mayores. (No te sugiero que lo hagas en presencia
de los compafieros del adolescente). A menudo, las palabras de afirmacion se expresan
con mas fuerza cuando se dan delante de otros. Por ejemplo, la familia estd cenando
cuando el padre de Julio dice: «Yo le dije esto a Julio en privado, pero deseo decirlo
delante de toda la familia. Me senti orgulloso anoche. Tenia razon para enojarse con la
llamada del arbitro, pero demostr6 un tremendo espiritu deportivo por la forma en que le
respondid y estoy orgulloso de él». A Julio lo afirmaron de manera emocional y se le
recordo al resto de la familia la importancia del caracter.

O el papa que dice esto respecto a su hija: «;Alguien vio a mi Margarita anoche?
Avanz0 hasta la linea de falta, hizo ambos tiros y gano el juego. ;;Si!!». Margarita no
solo tuvo la satisfaccion del juego; revive la satisfaccion y siente la afirmacion emocional
de su familia. Esto quizd hable con mayor profundidad a la necesidad emocional de amor
de Margarita que si su padre hubiera limitado sus comentarios a un encuentro en privado
entre los dos.

Uno de los cinco lenguajes basicos del amor es Palabras de afirmacion. Todos los
jovenes necesitan palabras de afirmacion. En medio de la inseguridad de la transiciéon en
la adolescencia, las palabras de afirmacion son a menudo como la lluvia sobre el alma
desierta de un adolescente. Para esos jovenes en quienes las palabras de afirmacion son
su lenguaje primario del amor, nada es mas importante, desde el punto de vista
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emocional, que escucharlas de sus padres.

LO QUE DICEN LOS JOVENES

Pon atencion a las siguientes declaraciones hechas por adolescentes que se sienten
amados cuando escuchan a sus padres decir palabras de afirmacion.

Marcos, un estudiante de diecisiete afios y miembro del equipo de lucha libre:
«Cuando gano, no hay nada mas importante que oir decirle a mi padre: “Gran trabajo,
hijo”. Y cuando pierdo, no hay nada mas util que oirlo decir: “Le has dado la mejor
lucha que tuvo en mucho tiempo™».

Betania, de trece afnos de edad: «S€¢ que mi madre me ama. Me lo dice a cada
momento. Creo que mi padre también me ama, pero no lo dice».

German, de quince afios de edad, vive en los barrios pobres del centro de Chicago:
«Yo no tengo un padre, excepto esos tipos del barrio. Aun asi, s€ que mi madre me
quiere. Ella me dice lo orgullosa que esta de mi y me alienta a hacer algo de mi mismo».

Cecilia, de dieciocho afios de edad: «En unos meses, salgo para la universidad. Creo
que soy la muchacha mas afortunada de la tierra. Mis padres me aman. Incluso a través
de los dificiles afios de la adolescencia, siempre me alentaron. Mi papa dice: “Eres lo
mejor”, y mi mama dice: “Puedes llegar a ser todo lo que quieras”. Yo solo espero poder
ayudar a otras personas de la forma en que ellos me ayudaron a mi».

Emma, de catorce afios de edad y en octavo grado: «Mi mama se fue cuando yo tenia
cuatro afios, asi que no la recuerdo, pero mas tarde mi papa se casdé con mi madrastra.
Yo la considero mi madre. A veces cuando me desanimo, ella me dice cuanto me ama y
me cuenta cosas buenas de mi que a veces olvido. No podria hacer nada sin ellay.

Para estos jovenes y miles mas, el lenguaje del amor de las palabras de afirmacion les
habla a lo mas profundo. Cuando los padres expresan tales palabras con regularidad, el
tanque emocional del joven permanecera lleno.

SI EL LENGUAJE DEL AMOR DE TU ADOLESCENTE ES

PALABRAS DE AFIRMACION:

Elige con esmero entre las siguientes ideas para probar algo nuevo que piensas
que apreciara tu adolescente.

e Conversa acerca de una meta que a tu adolescente le gustaria lograr y
animalo de palabras para que la explore.

e Pon una nota recordatoria con algunas palabras alentadoras en la caja de
cereal que veran en la mafana.
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e Hazte el habito de mencionar algo especifico que has observado y que
destaca los logros de tu adolescente. Los ejemplos incluyen: «En realidad,
disfruté la manera en que escogiste tu ropa sin que te lo pidiera» o «Aprecio
que te esforzaras tanto para terminar tu trabajo para la escuela en tiempo».

e Pregunta qué desea hacer tu adolescente después del instituto. Si tu hija dice:
«Quiero trabajar como fisioterapeuta, ayudando a la gente a recuperarse de
lesiones dificiles», animala con palabras a descubrir en qué participaria para
alcanzar esta meta.

e Copia o recorta citas inspiradoras que encuentres en publicaciones y solo
anadele una nota que diga: «Esto me recuerda de veras a ti».

e Si eres artistico, crea un cuadro o dibujo que muestre lo mucho que amas a
tu adolescente.

e Toma una obra de arte favorita 0 nota especial de tu adolescente para
enmarcarla de manera profesional. Después, cuélgala en tu casa u oficina.

e Cuando tengas que salir de la ciudad para trabajar o por otras razones, deja
una serie de notas cortas para tu adolescente, una para cada dia que estés
fuera.

e Enviale un mensaje de texto a tus adolescentes cada vez que pienses en ellos
solo para decir: «Te amo».

» Coloca sus trofeos, sus mejores escritos escolares y otros trabajos excelentes
en areas que reconozcan como importantes para ti, tales como el refrigerador;
la oficina o un album de recortes especial.

e Cuando tus adolescentes se sientan deprimidos, dales cinco razones del
porqué estas orgulloso de ellos.

e Mantén un llavero de fotos (o fotos en tu teléfono) con fotos actuales de tus
adolescentes de las que hables con tus amigos, sobre todo cuando tus hijos
estan cerca.

e Crea un frasco de aliento que tu y tus hijos adolescentes puedan usar para
colocar notas de elogios y Iéanlas juntos con regularidad.

e Cuando un joven comete un error tratando de hacer algo Util, usa primero
palabras para reconocer que tu sabias de sus buenas intenciones.
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SEGUNDO LENGUAJE DEL AMOR:
loque fisico

xiste un innegable poder emocional en tocar a los que amamos. Por eso es que se

anima a los padres a que carguen y abracen a los pequefios, los besen en el rostro y
les acaricien su piel. Abrazando a los infantes de tres afios o permitiéndoles que se
sienten en tu regazo mientras les lees un cuento es una poderosa manera de llenar el
tanque de amor del nifio. En el otro extremo de la vida, el toque fisico también es un
comunicador emocional. ;Quién no ha caminado por los pasillos de los «hogares de
ancianos» y visto a los mismos sentados en sus sillas de ruedas, extendiendo una mano
que desea que la toquen? Y, por supuesto, los matrimonios enamorados se abrazan y
besan.

Entonces, ;qué me dices de los jovenes? ;Son diferentes? ;Es el toque fisico algo
emocional para el joven? La respuesta es si y no. Todo depende de cudndo, donde y
cOmo.

Por ejemplo, un abrazo en presencia de los compafieros del joven puede resultarle
embarazoso y motivarlo para que aleje a los padres y murmure: «No sigas». Sin
embargo, masajear los musculos de los hombros del adolescente después que llega a casa
de un encuentro deportivo puede comunicar amor emocional de manera profunda. Tratar
de tocar a un joven cuando se encuentre de un «humor antisocial» casi siempre lo
molestard. Aunque tocarlo después de un dia frustrante de escuela serd bien recibido
como amor paternal.

Los adolescentes son diferentes de los nifios. Uno no puede continuar dando la misma
clase de toques en los mismos lugares ni de la misma manera que se les daba cuando
eran ninos. Repito, los padres deben recordar que los lemas del adolescente son
independencia e identidad propia. Por lo tanto, los padres se deben preguntar: «;El toque
que me propongo amenaza el sentido de independencia de mi adolescente? ;Enriquece su
identidad propia positiva?».

Recuerda, los adolescentes necesitan muchisimo sentir tu amor. El toque fisico es uno
de los cinco lenguajes basicos del amor, pero debes hablar este lenguaje en el momento
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oportuno, en el lugar apropiado y de una manera adecuada. Si el lenguaje primario del
amor de tu adolescente durante su infancia fue el toque fisico, el lenguaje del amor no
cambiard durante los afios de la adolescencia. Sin embargo, el dialecto en el que hablas
ese lenguaje deberd cambiar si deseas que el joven se sienta amado. Examinemos cada
uno de estos.

EL MOMENTO PARA TOCAR

El antiguo libro hebreo de la sabiduria dice: «Todo tiene su tiempo [...] tiempo de
abrazar, y tiempo de abstenerse de abrazar»[1]. Los entrenadores les recuerdan con
frecuencia a sus atletas: «El momento oportuno lo es todo». Asimismo, los padres de los
jovenes deben aprender el arte del momento oportuno. Las buenas acciones efectuadas
en el momento equivocado suelen ser contraproducentes. Esta es una tarea dificil por dos
razones. En primer lugar, el momento oportuno se determina en gran medida por el
estado de animo del joven. Y, en segundo lugar, el humor de un adolescente no siempre
es facil de entender. A veces ocurre que los padres, después que «actuan» y tocan con
amor al joven, descubren que €l se encontraba en un «estado de d&nimo contra el toque».
Sin embargo, «dificil» no significa imposible.

Los padres sabios estudiaran a sus jovenes. Aprenderan a conocer el humor de ellos
por su comportamiento. Una madre dijo: «Puedo decir si mi hijjo desea que le toquen por
la manera en que cierra la puerta cuando entra a la casa. Si cierra de golpe la puerta, esta
de un humor de “no me toques”. Si se toma el tiempo para cerrarla con suavidad, esta
diciendo: “Mama, estoy dispuesto a recibir un toque”». Otra madre dijo: «Puedo decir
cuando mi hija no quiere que la toquen por la distancia de mi en que se para cuando
habla. Si se para en el otro extremo de la habitacion mientras habla, s¢ que no desea que
la toquen. En cambio, si viene y se para cerca de mi, sé que esta dispuesta a recibir un
toque amoroso.

Los jovenes comunican su estado de animo mediante el lenguaje corporal: cuan cerca
se encuentran de ti o, por ejemplo, si estd con los brazos cruzados. El padre astuto
observara este lenguaje corporal y aprenderd a conocer los momentos oportunos para
tocar a su adolescente. No es necesario comprender por qué el joven se encuentra de ese
humor de «No me toques ahora». Lo importante es reconocerlo y respetarlo.

Casi siempre es inapropiado procurar tocar a un adolescente cuando estd enojado. Por
ejemplo, cuando tu hija adolescente esta enojada contigo o con otra persona, no desea
que la toquen. Estd enojada porque en su mente «alguien me hizo algo malo». La ira es
la emocion que aleja entre si a las personas. Si intentas tocar a una joven cuando esta
enojada, casi siempre te rechazara. Para un adolescente enojado, el toque fisico le parece
como un esfuerzo por controlarlo. Golpea la necesidad de independencia del joven. Por
lo tanto, se aleja de tu toque. A lo que aqui nos referimos es a que casi siempre es
inoportuno el uso del lenguaje de amor del toque fisico cuando un adolescente esta
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enojado.

Por otra parte, hay muchos momentos apropiados para el toque fisico con los jovenes.
Una de esas ocasiones es cuando ha tenido €xito en un logro importante. Puede ser en un
sinnumero de ocasiones: una victoria en el campo deportivo, un recital de piano exitoso,
una danza excepcionalmente bien lograda, completar una tarea importante para la
escuela, pasar bien un examen de algebra, sacar la licencia de conducir. Por lo general,
estos son los momentos en que los jovenes se encuentran dispuestos para el afectuoso
toque fisico de los padres. El entusiasmo por el logro ha echado por la borda la
independencia y la identidad propia. La celebracion de sus éxitos mediante una
afirmacion verbal y un toque fisico se recibira como una evidencia mas de tu
reconocimiento de su emergente madurez.

En cambio, los momentos de fracaso de un adolescente

también seran para expresar el lenguaje de amor del toque

«He fisico. El joven se encuentra abatido porque desaprob¢ el
examen de célculos matemadticos, su novia lo dejo o solo
tuvo un encontronazo con alguien. Tu hija adolescente se
siente con el animo caido debido a que su mejor amiga
tiene una salida el viernes por la noche y ella no, o lo que

aprendido a
saber cuando
Julia esta de

humor para un es peor, su novio la acaba de abandonar y comenz6 a salir
toque fisico con su mejor amiga. Estas son las ocasiones en que las
y cuédndo adolescentes se encuentran dispuestas para el lenguaje de

amor del toque fisico.

En el flujo normal de la vida cotidiana, si la joven se
encuentra de buen humor, estara dispuesta de manera
favorable para algin toque fisico como una expresion de
amor. Si la joven estd de mal humor, se molestara con el
toque fisico. Los padres considerados respetaran el humor de su joven y procuraran dar
un toque fisico solo en las ocasiones apropiadas; a menudo, aprender por el método de
ensayo y error es la inica manera.

He aqui la experiencia de una madre: «Cuando Julia cumplio los trece afos, creia que
estaba en las drogas. Su comportamiento cambi6 de manera radical. En todos sus afios
de nifiez, fue una “nifia sensible al toque fisico”. Yo la abrazaba y la besaba en todo
momento y a menudo le frotaba la espalda. Sin embargo, cuando cumplio los trece afos,
senti que me apartaba de ella, que no deseaba que la tocara. Pensé que algo terrible
habia ocurrido con nuestra relacion. Mas tarde me di cuenta que ella era una adolescente
normal. He aprendido a saber cuando Julia estd de humor para un toque fisico y cuando
no.

»En cierta ocasion, la malinterpreté y ella se apartd de mis abrazos. No obstante, la
mayoria de las veces me conecto porque elijo un buen momento. Julia tiene ahora quince
anos y medio, y yo me siento bien con nuestra relacion. Creo que su lenguaje primario

no:».
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del amor es el toque fisico. S¢ que lo necesita. Yo solo deseo seguir teniendo la
sensibilidad para brindarlo en el momento oportunoy.

EL LUGAR PARA TOCAR

Como hay un tiempo para tocar y un tiempo para no tocar, hay un lugar para tocar y un
lugar para no tocar. Estoy hablando desde el punto de vista geografico, no sexual.
Trataremos esto después. El nifio de diez afios recibe con agrado el abrazo de su madre
una vez que termina el partido de futbol. Corre hacia donde se encuentra su madre y
espera por sus palabras positivas y su toque afirmativo. Sin embargo, a los diecis€is afios
de edad, cuando se termina el partido universitario, no buscard a su madre ni espera que
ella lo busque a ¢€l. Festejard su independencia e identidad propia con sus compaieros de
equipo y amigos. Ellos pueden palmearle las espaldas, golpearle en la cabeza, «chocarle
los cincoy», pero cuando se aproxima su madre, su pensamiento es: Por favor, mamd, ni
siquiera pienses en eso. En la mayoria de los lugares publicos, los jovenes no desean
que sus padres los abracen ni los toquen con afecto.

Esto en particular es cierto en presencia de sus compaferos. La identidad propia de los
adolescentes estd atada a la de sus amigos. Cuando mama o papa entran en ese mundo y
expresan de manera fisica su afecto, esto amenaza la identidad propia del joven y golpea
en su deseo de independencia. Como dijera un adolescente: «Me hace sentir como si
ellos creyeran que aun soy un nifioy. Un método practico es no tocar nunca a un joven
en presencia de sus amigos salvo que ¢l lo inicie.

A veces, los adolescentes estan dispuestos al toque fisico en presencia de miembros de
la familia extendida tales como los abuelos. Si estas alardeando con los abuelos acerca de
los logros de tu adolescente, este aceptara una palmadita en su espalda. Sin embargo, no
des por hecho que esto sea una regla. Observa la respuesta de tu adolescente y no
prosigas sirecibes la sefial de «retiraday.

Entonces, ;cual es el lugar apropiado para hablar el lenguaje de amor del toque fisico
con tu adolescente? Un lugar tipico es en la privacidad de tu propio hogar o cuando estés
a solas con el adolescente. El toque fisico puede ser un comunicador eficaz del amor
emocional cuando se da en privado o en presencia de familiares inmediatos. Recuerda,
para algunos jovenes, el toque fisico es su lenguaje primario del amor. Para estos
adolescentes, es de suma importancia que los padres aprendan el momento y el lugar
apropiados para expresarles su amor.

Jacob, de catorce afios de edad, dijo: «Me encanta ir de acampada con mi papa. Alli es
donde me siento mas unido a él». Cuando le pregunté: «;Qué es lo que mas te gusta de
acampar con tu papa?». Jacob respondid: «Cuando de noche luchamos junto al fuego.
Me gusta sobre todo cuando le gano». El amor emocional llega a Jacob a través del
lenguaje del toque fisico. La independencia y la identidad propia se estimulan, en
especial, cuando ¢l gana.
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Jessica, de quince afios de edad, dijo: «Mama y yo somos muy unidas de verdad. No
creo que lo lograria sin sus abrazos. La escuela ha sido demasiado dificil este afio, pero
siempre s€¢ que cuando regreso a casa, me encontrar¢ con el abrazo de mama». La
madre de Jessica descubrio su lenguaje primario del amor y lo habla en la privacidad de
su casa. No obstante, recuerda que cuando hables ese lenguaje del amor, hazlo siempre
en el momento y lugar apropiados. De otra manera, no se interpretara como amor.

LA MANERA PARA TOCAR
Sé flexible

Aqui no solo hablamos sobre las clases de toques que damos, sino de la manera en que
lo hacemos. Existen numerosas maneras mediante las cuales podemos expresar nuestro
afecto a través del toque fisico. Abrazos, besos, frotar la espalda, palmaditas, toques
suaves, masajes y juegos de lucha son maneras adecuadas de hablar el lenguaje del toque
fisico con un joven. Sin embargo, el proceso no es tan simple como parece. Los
adolescentes son individuos. A todos no les agrada el mismo tipo de toques. A algunos les
agrada que les froten la espalda y a otros no. A algunos les agrada que jueguen con sus
cabellos y a otros no. Tu adolescente es unico, y ti no solo tendrds que aprender el
lenguaje del amor, sino los dialectos en los que mejor recibe amor.

Debemos recordar no forzar nuestro propio lenguaje del amor en el adolescente; en su
lugar, debemos aprender el lenguaje del adolescente. Lo que complica atin mas las cosas
es que las clases de toques que le diste a tu adolescente cuando era niflo quiza no sean
los mismos tipos de toques que tu hijo aprecie en su adolescencia. A menudo, los padres
se frustran por esto. Creen que han descubierto el lenguaje primario del amor del nifio y
aprenden a hablarlo. Ahora, el joven comienza a retirarse de las mismas clases de toques
que disfrutaba antes. La razén mas importante es que el joven busca la independencia y
la identidad propia. Cuando tocas a tu adolescente de la misma manera en que lo hacias
cuando era un nifo, estos toques pueden estimular sentimientos de dependencia e
inseguridad, exactamente lo contrario a lo que quiere sentir el joven. Por lo tanto, el
joven se retira de estas «infantiles» expresiones de amor.

Hace un tiempo atrds, comenté esta idea en un taller para padres. Noté¢ que a Rodrigo
se le iluminaba la mente. Durante el receso, vino a verme y me dijo: «Ahora lo entiendo.
Mi hijjo Marcos tiene ahora quince afios. Cuando era pequefio, solia frotarle la espalda
todo el tiempo. Le encantaba. En los tltimos dos o tres afios, no me ha permitido frotarle
la espalda. Sentia que se alejaba de mi. No comprendia por qué habia cambiado tanto.
Ya veo que el masaje en la espalda le recuerda su infancia. El estd marchando hacia su
independencia y no desea regresar a su infancia. Todo tiene sentido ahoray.

Le sugeri a Rodrigo que buscara nuevas formas de expresar su lenguaje del amor con
el toque fisico hacia su hijo. «Palméale la espalda, técalo con suavidad en los hombros,
ponle una zancadilla cuando camina cerca de tu silla. Si se cae, lucha con €l sobre el piso.
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Veras como empezard a llenarse su tanque de amor debido a que lo tratas como al
hombre en ciernes que es, mas que al chico que acostumbraba ser. Asi estimulas su
sentimiento de independencia, en lugar de sabotearlo». Rodrigo aprendié una leccion
importante acerca de amar a los jovenes.

Si tu adolescente dice: «No me gusta eso», en respuesta a tus esfuerzos de toque
fisico, retrocede y busca otro método de toque fisico. No fuerces un tipo en particular
con tu adolescente porque te imagines que deberia gustarle. Todo el concepto de los
cinco lenguajes del amor es aprender a hablar el lenguaje de la otra persona, no el tuyo.
La pregunta clave es: ;Qué hace que tu adolescente se sienta amado? Si el toque fisico es
su lenguaje primario del amor, tendrds que encontrar los tipos particulares de toques
fisicos que le comuniquen amor. El proceso de amar a un joven es complicado por las
propias preferencias de los padres. Algunos padres jamas le han «puesto una zancadillay
a sus adolescentes y no se pueden imaginar que hacer eso sea una expresion de amor.
Otros nunca les han «dado codazos» a los suyos. No estoy sugiriendo que a todos los
adolescentes les gusten estos dialectos del toque fisico. Lo que sugiero es que descubras
los tipos de toques fisicos que aprecia tu joven y habla este dialecto con regularidad.

Es obvio que el clima emocional en el que brindamos este toque fisico es de suma
importancia. Si le pones una zancadilla a tu hijo cuando estds enojado, esta no es una
expresion de amor. Si le das una palmada en el hombro porque estds frustrado con su
comportamiento, €l no se sentira amado. La madre que le niega un abrazo a su hija
porque no le gustan los amigos que elige, corre el riesgo de perderla. Como padres,
tenemos la responsabilidad de nuestras propias actitudes. Si solo les expresamos amor a
nuestros jovenes cuando hacen cosas que nos agradan, hemos abandonado el mejor
camino hacia el amor incondicional y hemos entrado en el traicionero mundo de la
manipulacion.

Usa con suavidad el toque fisico para corregir

La buena noticia respecto al lenguaje del amor del toque fisico es que se puede hablar
con facilidad aun cuando el comportamiento de tus jévenes no sea agradable. Puedes
expresar tu desagrado por el comportamiento de tu adolescente al mismo tiempo en que
expresas tu amor con un toque fisico. Marcia estd tocando el brazo de su hija
adolescente y esta diciendo: «Estoy muy disgustada porque anoche regresaste a casa una
hora después de lo convenido. Comprendo que lo has pasado bien con tus amigas y no te
diste cuenta de la hora que era. Sin embargo, ;entiendes cuan molesto me resulta esto?
Nos habiamos puesto de acuerdo que siempre que te atrasaras me ibas a llamar para que
yO no me preocupara por td.

Ahora, ella se da vuelta y enfrenta a su hija. Colocando ambas manos sobre los
hombros de su hija, le dice: «Carifio, yo te amo mucho. No quiero que tengas una vida
desdichada. Solo quiero saber que estas bien». Marcia estd amando a su hija de una
manera muy eficiente, mientras que al mismo tiempo le muestra su preocupacion.

El lenguaje del toque fisico hablado en el momento oportuno, en el lugar apropiado y
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de la forma adecuada habla de manera profunda al alma del joven. El toque fisico
expresa: «Te reconozco como una persona de importancia. Estoy contigo. Me preocupo
por ti. Te amo». Cada joven necesita escuchar el lenguaje del toque fisico. Si no lo
escucha de los padres, lo buscara en cualquier otra parte.

Algo importante para los padres

En esta generacion de padres, existe una tendencia de alejarse del toque fisico con sus
hijas adolescentes en desarrollo, sobre todo cuando estas se aproximan a la pubertad.
Algunos no saben como responder al progresivo cambio fisico de sus hijas; otros piensan
que sus hijas no quieren que las toquen dado que ya dejaron de ser ninas. Otros padres
hasta temen que alguien los acuse de toques sexuales o de abuso sexual. Cualquiera que
sea la razon, cohibirse al toque fisico es un grave error. La hija adolescente necesita
sentirse bien consigo misma como mujer. Necesita sentir que es atractiva para el género
masculino. El papel del padre es darle ese sentimiento de bienestar respecto a si misma.
El toque fisico apropiado es el vehiculo para lograr esto. Si el padre se retrae en darle ese
toque fisico, lo mas probable es que ella se vuelva sexualmente activa a temprana edad.

Padres, les animo mucho a continuar hablando el lenguaje de amor del toque fisico
cuando sus hijas entren a los afios de la adolescencia. Ellas necesitan estos toques
apropiados mientras desarrollan su independencia e identidad propia como mujeres.

TOQUES FISICOS INADECUADOS

Desearia no tener que escribir los siguientes parrafos. Me gustaria que los términos del
abuso fisico y del abuso sexual no fueran tan comunes en nuestra sociedad. La realidad
es que una importante minoria de jovenes experimenta este maltrato de sus padres. Los
casos mas dramaticos los vemos en las noticias vespertinas. Aun asi, casi todos los
jovenes sufren en silencio y a veces los mas cercanos a ellos no se dan cuenta del
maltrato.

El abuso fisico y la ira

El abuso fisico produce un dafo fisico al golpear, danar, patear, etc., por ira mas que
por juego. La palabra clave es ira. Algunos padres de jévenes no han aprendido nunca a
manejar la ira de manera constructiva. Cuando se enojan por el comportamiento del
joven, al torrente de palabras violentas le sigue la violencia fisica. Bofetadas, empujones,
empellones, causar asfixias, sujetar, zarandeos y golpes son comportamientos abusivos
para los jovenes. Donde ocurre esto, podemos estar seguros que el tanque de amor del
adolescente no solo estd vacio, sino que esta lleno de agujeros. Las palabras positivas y
las expresiones de afecto fisico que sigan a estas explosiones de ira le pareceran huecas al
joven. El corazon del joven no se recuperard con mucha facilidad de semejante maltrato
fisico.

El padre que desea que su joven se sienta amado después de tales episodios iracundos
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no solo deberd presentarle sinceras disculpas, sino que debe buscar ayuda a fin de
romper estos patrones destructivos y aprender formas positivas de lidiar con su ira. La
mejor forma de lograrlo es leyendo libros[2], participando en grupos de apoyo y en
consejerias profesionales.

El enojo explosivo no desaparecera solo con el correr del tiempo. El padre debe tomar
la iniciativa de cambiar esas explosiones destructivas. Tampoco disminuird el dolor
emocional del joven con el simple paso del tiempo. Si el padre no presenta una genuina
peticion de perdon y cambia sus patrones de conducta, de seguro que el joven continuara
sintiendo que el padre que lo maltrata no lo ama. Lo irénico es que a menudo el joven
tampoco se siente amado por ninguno de los dos padres. Las razones del joven: «Si me
amaran, no permitirian que continuara el comportamiento abusivo. Me protegerian». Si
estas casada con un esposo que es abusador consuetudinario, te recomendaria que
busques ayuda profesional para conseguir la fortaleza y el conocimiento a fin de dar
pasos constructivos que te protejan a ti y a tu adolescente. Tu no estas sirviendo a la
causa del amor cuando contintlas permitiendo que siga semejante comportamiento
abusivo. Necesitas la ayuda de un consejero capacitado o de un pastor que te ayude a
convertirte en un positivo agente de cambio en tu familia.

El abuso sexual

El abuso sexual es aprovecharse de tu papel de padre para obtener favores sexuales de
tu adolescente con el propdsito de satisfacer tus propios deseos sexuales. El abuso sexual
lo perpetran con mayor frecuencia los padres, padrastros o por el novio de la madre. Ese
abuso se concentra casi siempre en las jovenes adolescentes. Aunque a veces también
ocurre ¢l abuso homosexual en el nucleo familiar, no es ni cerca tan comun como el
heterosexual. A menudo, ¢l padre que es un abusador sexual tratara de convencer a su
adolescente que sus proposiciones sexuales son expresiones de amor. Este mensaje no
«sera valido» para el joven. Algo en lo mas hondo de si le dird: «Eso no esta bien».

Sin embargo, con frecuencia el joven es reacio a hablar con el otro padre o con un
adulto acerca de esta experiencia sexual. A veces, los adolescentes guardan silencio por
vergiienza, pero el mayor impedimento en estos casos es el miedo. Es comun que el
padre abusador lo amenace. Una hija de quince afios de edad expreso: «Mi padre me dijo
que si yo le decia a mi madre o a otra persona lo que estaba pasando entre ellos, ¢l lo
negaria y mi madre le creeria a él y no a mi. El se encargaria de que me castigaran por
mentir». Cuando a una joven de diecisiete afios de edad le preguntaron por qué no le
contd a su madre que su padrastro la maltrataba sexualmente desde que tenia trece afios,
respondid: «Yo sabia que si se lo decia a mi madre, mi padrastro me mataria. Me djjo
muchas veces que seria facil encargarse de mi. Sabia que hablaba en serio y no queria
morirn». En cuanto su padrastro fue a prision por otra ofensa criminal, ella le conto al fin
a un consejero lo que sucedio entre ella y su padrastro.

Deberia ser obvio para todos que la intimidad sexual con un joven y una figura paterna
no es una expresion de amor hacia ese joven. Es un acto de autocomplacencia, lo
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opuesto al amor. El joven se sentira usado y maltratado. Un abuso semejante, durante
cierto periodo, produce amargura, odio y, a menudo, depresion en el adolescente.
Ademas, ocasiona un efecto drasticamente negativo en el desarrollo emocional, social y
sexual del joven.

El trato hacia los abusos sexuales

Si estas involucrado en conseguir una gratificacion sexual de un joven que vive en tu
casa, el primer paso es darte cuenta de lo malo de semejante comportamiento. El
segundo paso es hacer una cita con un consejero profesional, contarle tu problema y
comenzar el proceso de tratar de sanar la relacion con tu joven. Si, un paso tan atrevido
te costara mucho, quizé hasta te cause vergiienza, tal vez rompa tu relacion matrimonial
y te provoque un estrés emocional. A pesar de eso, si no lo haces, a la larga te resultara
mas costoso.

Estoy del todo convencido que la mayoria de los abusadores sexuales no aceptaran el
consejo que acabo de brindar. Por lo tanto, debera ser el otro padre el que se haga cargo
de presionar en el problema. Por supuesto, con frecuencia el otro padre no se da cuenta
de lo que estd pasando. A veces cierra sus ojos ante indicios reveladores y se tapan los
oidos ante los esfuerzos del joven por contdrselo. Semejante insensibilidad, sea cual
fuere su razon, es una traiciéon hacia el joven. Te insto a que escuches y compruebes
cualquier declaracion de tu adolescente aunque sea siquiera una ligera demostracion de
ruego por ayuda. Ademads, te insto a que mantengas abiertos tus ojos hacia cualquier
evidencia de que un comportamiento napropiado tiene lugar entre tu conyuge y tu
adolescente.

Por favor, ten en cuenta que a veces tu adolescente lo negard cuando se lo preguntes
de forma directa. Repito, esa negacion se basa a menudo en la verglienza y el temor. No
tomes la respuesta inmediata de tu adolescente como la palabra final sobre la situacion. Si
tienes razones para creer que existe un inapropiado comportamiento sexual entre tu
conyuge y tu adolescente, te insto a que te comuniques con un consejero profesional, le
cuentes las evidencias y permitas que el consejero tome las medidas apropiadas. El abuso
sexual es devastador para el bienestar de tu adolescente. Si sabes de tal abuso y no lo
enfrentas, tu adolescente no solo se sentird maltratado por el perpetrador, sino también
abandonado por ti. Si, luchar contra un abuso podra ser costoso, quiza hasta vergonzoso,
y puede que hasta destruya tu matrimonio o tu relacion con el abusador, pero es la unica
alternativa si amas a tu adolescente.

Con una consejeria y ayuda espiritual apropiadas, puede haber sanidad aun después de
semejante abuso devastador. En cambio, sin una guia emocional y espiritual, tu
adolescente jamds experimentarda una saludable adultez. Muchos de los atribulados
jovenes adultos de nuestra sociedad pueden rastrear las raices de sus problemas en un
abuso sexual sufrido cuando eran adolescentes. Muchas veces, los padres o figuras
paternas no perpetraron este abuso; quizd lo llevaran a cabo miembros de su familia
extendida: tias, tios, primos o adultos que conocieron en la escuela, en la iglesia o en
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otros entornos comunitarios. La mayoria de los abusos homosexuales de adolescentes
tienen lugar fuera del nucleo familiar. Si los padres se percatan de tal abuso, deben
informarlo de inmediato a las autoridades locales de salud mental o trabajo social. No se
debe permitir que los adolescentes se defiendan solos en las aguas infestadas de tiburones
de nuestra confusion sexual social. El amor de los padres nos impulsa a efectuar todo lo
que sea posible por ayudar a nuestros adolescentes a desarrollar una identidad sexual
positiva y de resguardarlos de adultos que procuran abusar de ellos para su propia
gratificacion sexual.

Las nuevas noticias alentadoras son que la mayoria de los padres no maltrata de
manera fisica ni sexual a sus adolescentes. Casi todos los padres los aman hablando el
lenguaje de amor del toque fisico. Una encuesta efectuada a adolescentes
estadounidenses entre trece y diecisiete afios reveld que el 75 % pensaba que los padres
deberian abrazarlos por lo menos una vez a la semana. Y el 55 % de los mismos
adolescentes dijo que sus padres lo hacian de ese modo[3].

LO QUE DICEN LOS JOVENES

Los adolescentes necesitan el toque de sus padres si van a sentirse amados. Para algunos
jovenes, el toque fisico es su lenguaje primario del amor. Habla con més profundidad y
rapidez que los otros cuatro.

Escucha a los siguientes adolescentes, para quienes el toque fisico es su lenguaje
primario del amor.

Victoria, de dieciséis afios de edad que vive con su madre soltera: «Me encanta cuando
mama me frota la espalda. Pareciera como que todos mis problemas se van cuando
mama lo hace».

Joel, de diecisiete anos: «S€ que mi papa me ama. Siempre me estd haciendo bromas.
Me da codazos cuando vemos juntos un juego. Me golpea en el hombro y me da
palmaditas cuando paseamos juntos. A veces, no estoy de humor para que me toquen y
papa respeta eso. Sin embargo, al dia siguiente me empuja cuando caminamos juntos.
iMe encanta!».

Mirta, de quince afios: «Mi papd ya no me abraza tanto como acostumbraba. No s€ si
piensa que ahora soy adulta y ya no lo necesito. Sin embargo, extrafio sus abrazos.
Siempre hicieron sentirme especial».

Bruno, quien tuvo un afno dificil con el algebra: «El mejor momento de mis deberes
escolares en casa es cuando mamé se aproxima y me frota los hombros. Me olvido de
todo el problema de 4lgebra. Me relaja. Cuando se marcha, ya me siento mejor».

Jessica, de diecisiete afnos de edad: «Sé que a veces es dificil vivir conmigo. Mis
padres debieron soportar mis humores cambiantes. Me imagino que solo se deba a que
soy una joven, pero cuando me abrazan o me tocan en el brazo, siento como que todo
estard bien. Es algo asi que me calma. Sé que me aman de verdad».

52



SI EL LENGUAJE DEL AMOR DE TU ADOLESCENTE ES

TOQUE FISICO:

¢Necesitas mas ideas? Prueba una o mas de estas con tu adolescente esta
semana.

e TOmense de las manos durante las oraciones familiares.

e Desarrolla un apreton de manos o saludo Unico que solo usan tu y tu
adolescente. Usalo con regularidad cuando se despidan o se relinan después
de estar separados.

e Si tu adolescente esta estresado, acariciale con suavidad su cabeza para que
se relaje mientras te cuenta de su situacion.

e Abraza y besa a tus adolescentes cada dia cuando salgan para la escuela
mientras te lo permitan, pero sé sensible a su resistencia, sobre todo en
publico.

e Poco después de disciplinar a tus adolescentes, dedica un momento para
darles un abrazo a fin de mostrarles que la disciplina fue una consecuencia de
su mala eleccidén y no en su contra como personas.

e Salidense chocando las manos o con felicitaciones similares cada vez que
sorprendas a tu hijo haciendo algo positivo.

e CoOmprale un regalo a tu adolescente que esté orientado al toque, tales como
una almohada suave, colcha o suéter.

e Participen en juegos o practiquen deportes juntos que requieran el toque
fisico. Esto les permitira disfrutar de tiempo mutuo, asi como del toque que
es significativo sin parecer forzado.

» Brindate para darle a tu adolescente un masaje en los hombros cuando
experimente un dia dificil en especial.

e Para padre e hijo, la lucha juguetona puede expresar amor a menudo, pero
solo si esta es una actividad que disfruta el adolescente.

e Proporciona una «palmadita en la espalda» positiva como una manera de
comunicar amor cuando tu adolescente lleva a cabo algo importante. (Muchas
veces, esto puede ser Util también cuando tu adolescente no ha cumplido una
meta. Esfuérzate en ser incondicional al ofrecer amor).
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* Si ves que tus adolescentes ya estan en la cama, entra y tira de sus colchas a
su alrededor.
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TERCER LENGUAJE DEL AMOR:
Tiempo de calidad

las once y cuarenta y cinco de la noche entré a la habitacion de mi hijo adolescente.

Habia pasado el dia en la consejeria y sentia agotamiento fisico y emocional.
Anticipaba recibir un breve: «Buenas noches, te quiero mucho». En su lugar, mi hijo
dijo. «Pap4, yo no entiendo a las chicas». Me senté en el piso, me apoy¢ contra un lado
de la cama y pregunté: «;Queé te lleva a esa conclusion?».

Este fue el comienzo de una conversacion de dos horas. Derek tenia diecisiete afios de
edad en ese entonces. Ahora tiene mas de cuarenta. Sigue sin entender a las chicas. Ni
yo tampoco las entiendo. Aun asi, siempre hemos estado tan unidos como para hablar, y
eso es lo que importa.

Darle a tu adolescente un tiempo de calidad es ofrecerle una parte de tu vida. El
tiempo de calidad real significa darle al adolescente tu atencion total. Nada mas importa
en esos momentos. El tiempo de calidad es un poderoso comunicador del amor
emocional.

Lo lamentable es que el lenguaje de amor del tiempo de calidad es mucho mas dificil
de hablar que el lenguaje de amor de las palabras de afirmacioén o del toque fisico por
una simple razon: Requiere mas tiempo. Un toque fisico significativo se puede dar en
segundos; las palabras de afirmacion se pueden pronunciar en menos de un minuto. El
tiempo de calidad, en cambio, requiere horas. En este ajetreado mundo actual, muchos
padres de adolescentes encuentran dificil hablar el lenguaje del tiempo de calidad. Por
consiguiente, muchos jovenes viven en casas llenas con la ultima tecnologia, pero tienen
vacios los tanques de amor. A menudo se sienten como si ellos también fueran una
simple parte de la coleccion de objetos de sus padres. Los padres ocupados que desean
que sus jovenes sientan que los aman, deberan buscar el tiempo para brindarles su
concentrada atencion. El psiquiatra Ross Campbell escribio: «Sin atencidn concentrada,
un adolescente experimenta cada vez mas ansiedad, porque piensa que todo lo demas es
mas importante que él. Como consecuencia de esto, se encuentra menos seguro y su
crecimiento emocional y sicoldgico resulta perjudicado»[1].
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DI PRESENTE... PRESENTE DE VERDAD

El aspecto central del tiempo de calidad es el companerismo. No me estoy refiriendo a la
proximidad. Estar en la misma casa con el adolescente no es tener tiempo de calidad.
Cuando te encuentras en la misma habitacion con tu adolescente, estas bien cerca, pero
no necesariamente juntos. El compaierismo tiene que ver con el hecho de estar en
contacto mutuo. Es probable que el padre y el hijo que ven juntos un encuentro
deportivo por television o en el estadio no experimenten el compafierismo. Si el
adolescente se aparta de esta experiencia sintiéndose solo y pensando que el deporte es
mds importante para mi papd que yo, no existid el compafierismo. En cambio, si el
joven recibe el mensaje: «La cosa mas importante de este juego es estar contigo. Me
encanta cuando hacemos cosas juntos», el padre y el hijo se conectaron. Y el hijo se ird
de alli sintiendose amado. El enfoque de este capitulo es ayudarles a sentir el
comparierismo cuando ustedes dos estan juntos.

(Qué significa estar «en contacto» con tu adolescente? En esencia, significa que el
joven siente que es el centro de tu atencion. No quiere decir que cada vez que estén
juntos deban tener conversaciones largas y profundas. Sin embargo, significa que el
padre debe buscar a propdsito la comunicacion a través de los ojos, las palabras, el toque
fisico y el lenguaje corporal que el joven es lo més importante del evento.

Carlos, de quince afios de edad, ilustrd esto cuando dijo: «Mi padre piensa que me
hace un favor cuando me lleva a pescar. Lo llama “nuestro tiempo de compinches”, pero
ni siquiera hablamos de nosotros. Nuestras conversaciones tratan de la pesca y la
naturaleza, pero a mi no me importa ni la pesca ni la naturaleza. Me gustaria poder
hablar con mi padre sobre mis problemas, pero €l no parece interesado en mi». Yo
conozco al padre de Carlos y les puedo asegurar que €l pensaba que estaba haciendo algo
maravilloso llevando a Carlos a pescar. No tenia ni idea que ellos no estaban «en
contacto».

El problema era que su enfoque estaba en la actividad méas que en su hijo. El se
asombr¢ al aprender méas adelante durante una sesion de terapia que su hijo, en realidad,
dejaba su experiencia de pesca sintiéndose vacio y rechazado. El padre de Carlos tuvo
que aprender un monton de cosas acerca de hablar el lenguaje del tiempo de calidad.

CONVERSACION DE CALIDAD

Al igual que las palabras de afirmacion y el toque fisico, el lenguaje de amor del tiempo
de calidad posee muchos dialectos. Uno de los dialectos mas comunes es el de la
conversacion de calidad. Cuando hablo de conversacion de calidad, me refiero al didlogo
entre el padre y el joven donde cada uno es libre de expresar sus experiencias,
pensamientos, sentimientos y deseos en una amigable atmoésfera de aceptacion. Requiere
que los padres aprendan a hablar «con» sus adolescentes mas que «en» su compaiiia.
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Pregunta y escucha

La conversacion de calidad es bastante diferente al primer lenguaje del amor. Las
palabras de afirmacion se enfocan en lo que decimos, mientras que la conversacion de
calidad se enfoca en lo que escuchamos. Si el padre estd expresando amor a través del
tiempo de calidad y estd empleando ese tiempo en una conversacion, significa que se
concentrard en hacer hablar al joven y escuchar con simpatia lo que el mismo le cuenta.
El padre hard preguntas, no de una manera molesta, sino con un sincero deseo de
comprender los pensamientos, sentimientos y deseos del joven. La mayoria de los padres
tendra que esforzarse en esto porque es un cambio en su estilo de comunicacion.

Cuando nuestros hijos eran pequefios, les dabamos instrucciones y ordenes, pero si
continuamos con este patron de comunicacion durante los afios de la adolescencia, el
joven dird: «Me tratas como a un nifio». Y tendrd razon. Debemos aprender ahora a
tratar a nuestro hijo como un adolescente, recordando su emergente independencia y
estimulando su identidad propia en desarrollo.

Esto significa que debemos permitirle a nuestro adolescente tener sus propios
pensamientos, experimentar sus propias emociones, tener sus propios suefos y ser capaz
de manifestarnoslo sin recibir consejos que no ha solicitado. Debemos aprender a
ayudarle a evaluar sus ideas, comprender sus emociones y dar pasos practicos hacia el
logro de sus suefios. Ademds, debemos aprender a realizarlo en una atmdsfera amigable
y estimulante, en vez de las dogmaticas expresiones de un monologo. Para casi todos los
padres, esto es uno de los mayores desafios en la crianza de sus hijos adolescentes.
Muchos padres se irritan durante el proceso de aprendizaje.

«No s€¢ como criar a un adolescente», me confes6 Marlene. «Creia que lo estaba
haciendo bastante bien hasta que Katia cumpli6 diecis€is afios. Ahora me despierto para
descubrir que soy una “tonta, desconectada del mundo real” y tratando de controlar su
vida. Me siento frustrada por completo y despreciada por mi hija. Todo lo que digo esta
mal. Ya no sé como hablar con ellay.

Hace varios afios que conoci a Marlene y sabia que su estilo de comunicacion era lo
que llamo «arroyo murmurador» (cualquier cosa que entrara por los ojos y los oidos
salia por la boca, y casi nunca mediaban sesenta segundos entre ambas cosas). Cualquier
cosa que Marlene veia, escuchaba o sentia, lo expresaba con entera libertad y sin
reflexionar si a los demas les interesaba escuchar sus pensamientos, sentimientos e
impresiones. Katia, que habia aceptado esto como normal durante su nifiez, trataba ahora
de descubrir su propia identidad y establecer un tipo de independencia de su madre. Ya
no aceptaba la palabra de su madre como «el evangelio». Tenia ahora unas cuantas ideas
propias y las expresaba con tanta libertad como su madre.

Sabia que para Marlene la curva de aprendizaje iba a ser escarpada. Aunque también
sabia que si no aprendia los nuevos patrones de comunicacion con Katia, perderia la
afectuosa relacion que tuvo afios antes. Marlene tenia que aprender a reducir el flujo de
sus propias palabras, y tenia que aprender el nuevo arte de escuchar de manera activa y
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dialogar de manera comprensiva.

Como tener una conversacion de calidad

He aqui ocho pautas para escuchar mejor y tener un verdadero didlogo. Las primeras
cinco tienen que ver con el aprendizaje de escuchar a tus hijos adolescentes de manera
activa. El prestar buena atencién debe preceder a los pasos del 6 al 8. Estas pautas
ayudaron a Marlene a aprender sobre la conversacion de calidad. Practicalos y mejoraran
tus conversaciones con los jovenes.

1. Manten el contacto visual cuando habla tu adolescente. Esto evita que tu mente
divague y muestra que el joven tiene tu plena atencion. Refrénate de poner los ojos en
blanco en sefial de disgusto, cerrarlos cuando recibes un suave soplido, mirar por encima
de la cabeza o quedarte observando con fijeza tus zapatos cuando ellos estan hablando.

2. No hagas mil cosas a la vez mientras escuchas a tu adolescente. Recuerda que el
tiempo de calidad es darle a alguien tu completa atencion. Si estas viendo, leyendo o
haciendo otra cosa en la que estés muy interesado y no te puedes apartar de inmediato,
dile la verdad a tu adolescente. Un método positivo podria ser: «S€é que estds tratando de
hablar conmigo y estoy interesado. Sin embargo, quiero darte toda mi atencion. No
puedo hacerlo ahora mismo, pero si me das diez minutos para terminar esto, me sentaré
contigo y te escucharé». La mayoria de los jovenes respetara tal peticion.

3. Presta atencion a los sentimientos. Pregintate: «;Qué emociones estara
experimentando mi adolescente?». Cuando creas tener la respuesta, confirmalo. Por
ejemplo: «Me parece que estés algo frustrado porque me olvidé...». Esto le da al joven la
oportunidad de aclarar sus sentimientos. También expresa que estas escuchando con toda
atencion lo que dice.

4. Observa el lenguaje corporal. Los pufios cerrados, las manos temblorosas, las
lagrimas, las cejas enarcadas y el movimiento de los ojos pueden darte indicios de lo que
siente el joven. A veces el lenguaje corporal dice una cosa mientras que las palabras
dicen otra. Pide aclaraciones para estar seguro de lo que en verdad estd pensando y
sintiendo.

5. Evita interrumpir. Investigaciones efectuadas revelan que el individuo promedio
escucha solo durante diecisiete segundos antes de interrumpir e intercalar sus propias
ideas... jlos padres de los jovenes podrian ser incluso mas rapidos que eso! Tales
interrupciones detienen a menudo la conversacion antes de que se inicie. Llegado a este
punto de la conversacion, tu objetivo no es defenderte ni enderezar al joven; es
comprender sus pensamientos, sentimientos y deseos.

6. Formula preguntas reflexivas. Cuando creas haber comprendido lo que tu
adolescente esta tratando de decir, controlalo reflexionando en la declaracion efectuada
(como tu la entendiste) con una pregunta: «He oido que dices... ;(Es cierto eso?». O:
«(Estas diciendo que...?». El escuchar reflexionando aclara los malentendidos y tu
percepcion acerca de lo que dice el joven. Recuerda que estas tratando de responder las
siguientes preguntas: «;Qué estd pensando mi adolescente? ;Qué esta sintiendo? ;Qué
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desea de mi?». Hasta que no hayas contestado con claridad estas preguntas, no estaras
listo para comunicar tus ideas.

7. Expresa tu comprension. El joven necesita saber que lo escucharon vy
comprendieron. Imaginate que, como padre, hicieras la siguiente pregunta reflexiva: «Lo
que estoy escuchando de ti es que deseas ir a la playa con tres amigos tuyos, que deseas
conducir, nuestro automovil porque ellos no tienen licencia de conducir y que desearias
que yo te pague la gasolina y el estacionamiento porque ninguno de ustedes tienen el
dinero suficiente. ;Es eso lo que estds pidiendo?». Si tu adolescente responde: «Si»,
puedes expresar tu comprension en cuanto a su peticion: « Ya veo que te gustaria mucho
y que lo pasarias bien en la playa». Al expresar tu comprension, estas afirmando el
sentido de valor del joven y lo estas tratando como una persona que tiene deseos. Ahora
estas listo para el octavo paso.

8. Pide permiso para expresar tu punto de vista. «;Te gustaria escuchar mi
perspectiva de la idea?». Si el adolescente dice: «Si», procede a comentarle tus
pensamientos, ideas y sentimientos. Si dice: «A la verdad, no», se termino la
conversacion y el viaje a la playa se realiza sin financiacion. Si das muestras de tu
comprension en cuanto a los pensamientos del joven, es muy probable que ¢l se
encuentre dispuesto a escuchar tu opinion. Aun cuando no esté¢ de acuerdo contigo, te
escuchara.

Hacia una mejor relacion

Algunos padres encuentran ofensiva, y hasta absurda, la idea de pedir permiso para
exponer su punto de vista. «;Por qué tengo que pedirle permiso a mi adolescente para
hablar?», me preguntd un padre. La cuestion no es que si los padres tienen el derecho de
hablar, ellos lo hacen. La cuestion es: «;Deseas que tu adolescente escuche lo que estés
diciendo?». Al pedir permiso, reconoces que el joven es una persona, y que tiene la
eleccion de escuchar o no lo que tienes en tu corazén y en tu mente. Estas reconociendo
a tu adolescente como individuo. Estas creando el clima para un didlogo comprensivo.
Sin duda, los padres poseen la libertad de predicar su sermon sin pedir permiso, pero los
jovenes también tienen la libertad de «sacar de sintonia» a sus padres si asi lo deciden.
Muchos lo haran de ese modo porque sienten que los tratan como nifios. Cuando pides
permiso para dar tu opinion, el joven siente que lo tratas como una persona joven que
estd madurando.

Los padres todavia tienen la palabra final en cosas como pagar un viaje a la playa o en
cuanto a permitirle al joven que vaya a la playa. No es cuestion de la autoridad paterna;
es cuestion de la relacion padre-adolescente o de qué forma vas a expresar tu autoridad.
Tu siempre puedes mandar de manera despdtica sobre tu adolescente como un tirano.
Esto muchas veces traera como resultado que ellos se sientan rechazados y desprovistos
de amor. Por otro lado, ti puedes relacionarte con tus adolescentes como un padre
amoroso que procura propiciar una sana y amorosa transicion hacia la adultez.

Es obvio que tales conversaciones de calidad tomaran su tiempo. Se empleara el doble
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de tiempo en escuchar al joven que en hablarle. No obstante, los dividendos son
enormes. El joven se siente respetado, comprendido y amado, el suefio de todo padre.
Tales suefios no se cumplen solo haciendo lo de siempre. Se hacen realidad aprendiendo
nuevos patrones de comunicacion que sean mas apropiados durante los afios del
desarrollo del adolescente.

APRENDE A HABLAR

Lo que hablas es una parte importante del didlogo significativo con tu adolescente. Sin
embargo, la manera en que hablas es de suma importancia. La forma eficaz de hablar se
concentra en expresar tus propios pensamientos, sentimientos y deseos, no en atacar a
los del joven. Los padres crean una relacion adversa cuando comienzan su charla
condenando el punto de vista del joven respecto al asunto. Es mucho mejor emplear el
método positivo de expresar tus puntos de vista, pensamientos, sentimientos y deseos.

Declaraciones con «Yo»

La manera mas simple de aprender este método para conversar es comenzar tus frases
con yo mas que con fu: «Yo pienso... Yo siento... Yo deseo...». Estas son afirmaciones
de revelacion personal; le informan al joven lo que pasa dentro de tu cabeza. Por otra
parte: « Tu estas equivocado, fz no comprendes, #2 estas malinterpretando la situacion, fu
no eres razonable, #7 haces mi vida dificil», son declaraciones de culpa y acusacion. Casi
siempre conducen a una de estas respuestas: una discusion explosiva o a retirarse y estar
deprimido, en dependencia de la personalidad basica del adolescente.

Las declaraciones con fu detienen el flujo del didlogo; las declaraciones con yo abren el
camino hacia una charla futura. Es probable que te lleve algin tiempo aprender esta
nueva manera de hablar. Si te das cuenta que estas comenzando tus frases con fu,
detente. Dile a tu joven que estas tratando de aprender una nueva forma de hablar y que
quisieras hacer la prueba de decir la frase otra vez. Rehaz la frase, comenzando con yo.

Por ejemplo, si te escuchas decir: «7u me haces enojar cuando...», deberias detenerte
y decir: «Déjame comenzar de nuevo. Yo me siento enojado cuando...». Luego, dile a tu
adolescente: «;Comprendes por qué estoy tratando de aprender una nueva manera de
hablar? No quiero condenarte; deseo comprenderte. Al mismo tiempo, deseo que ti
entiendas mis sentimientos y pensamientos». La mayoria de los jovenes apreciara los
esfuerzos de sus padres en aprender nuevos patrones de comunicacion.

Enseiianza en lugar de predicacion

Otro principio importante respecto a las conversaciones con los adolescentes es
ensefiar mas que predicar. Yo creci en una zona rural del sur donde se respetaban mucho
a los maestros y predicadores. La diferencia entre los dos no estaba en el contenido,
dado que lo secular y lo sacro estaban intrinsecamente entrelazados entre si, incluso en la
escuela. Ni tampoco estaba en la geografia. Era cierto que el predicador predicaba en la
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iglesia y el maestro ensefiaba en la escuela, pero también era cierto que el maestro
ensefiaba muchas veces en la iglesia y el predicador a veces predicaba en la escuela. La
diferencia radicaba en la manera de pronunciarlo. El predicador dirigia su prédica con
fuerza, hablando en voz alta en algunos momentos y con suavidad en otros, a veces
hasta llorando, riendo, pero siempre en forma apasionada y dogmatica. El maestro, por
otra parte, empleaba un tono conversacional, es cierto que ensefiaba el contenido con
pasion, pero estoy seguro que nunca de manera extralimitada. Los padres de los jovenes
que deseen ser comunicadores eficientes deberdn imitar al maestro mas que al
predicador.

Es tipico que las voces subidas de tono y los gestos
teatrales de los padres causen que los adolescentes se
vuelvan hacia otra parte en busca de consejo. Por otro
lado, los padres que aprenden a expresar sus ideas de una

Sustituye f iy .
orma serena y razonada descubrirdn con frecuencia que
el «<Porque lo los jovenes los buscaran para que los aconsejen. No quiero
digo yo» con decir con esto que los padres no puedan ser dogmaticos en
«Permiteme cuanto a creencias bien arraigadas. Mdas bien se trata de

que modere su dogmatismo con una disposicion hacia las
opmniones de los demds, en especial las de sus hijos
adolescentes. «Permiteme decirte lo que siempre he creido
acerca de esto y te dir¢ por qué creo que es lo mejor, y
luego me das tu opinion al respecto. Me interesa oir tus
observaciones». Semejante método no solo le permite al
padre expresar sus firmes creencias, sino que también le
facilita al joven expresar sus pensamientos, aun si los mismos difieren de los de sus
padres. El padre debe procurar la creacion de esta clase de ambiente.

Recuerda, los jovenes estdn comenzando a creer en forma abstracta y con secuencias
logicas. Estan examinando las creencias con las que se criaron y estan decidiendo sus
propios sistemas de valores. Los padres que deseen influir en este proceso deben
aprender a ser maestros mas que predicadores. Aprende el arte de formular preguntas.
Los padres que aprenden la manera de formular preguntas mantendran hablando a sus
jovenes. No me refiero a preguntas molestas como: «;Adonde fuiste, cudnto tiempo te
quedaste alli, quién estuvo contigo?». Me refiero mas bien a preguntas que hagan pensar
al joven. Por ejemplo: «;Como crees que la mayoria de los adolescentes reacciono a la
protesta contra la guerra la semana pasada por los estudiantes de la universidad?».
Escucha con atencién y no solo oiras la observacion de tu adolescente respecto a sus
compafieros, sino que descubrirds sus ideas respecto al asunto en si. Un vivo interés en
las opiniones de tu adolescente demostrado con preguntas profundas puede conducir
también a que te pidan tu opinion. Las preguntas no solo engendran respuestas, sino
también otras preguntas.

decirte el
porqueé»,
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Ofrece razones

He aqui otra idea respecto a la conversacidon con los adolescentes: Sustituye el
«Porque lo digo yo» con «Permiteme decirte el porqué». A los jovenes les interesan las
razones. Estdn desarrollando su propia capacidad de razonamiento, y responden a la
persona que posea razones logicas para sus creencias y opiniones. El padre que se vuelve
a la pura autoridad sin expresar sus razones detiene el flujo de un didlogo empético con el
joven, que se sentird rechazado por el padre y el tanque de amor permanecera vacio.

El padre que aprende el arte de escuchar y hablarles con eficiencia a los adolescentes
es aquel que va a comunicar amor a un nivel emocional con mayor eficacia. La
conversacion de calidad es una de las maneras mas poderosas de comunicar dicho amor.

ACTIVIDADES DE CALIDAD

Los adolescentes son criaturas de accion. La mayoria de las mejores conversaciones de
calidad de los padres tendrd lugar en asociacion con algun tipo de actividad. Algunas de
ellas son parte del flujo normal de la vida: escuela, deporte, musica, danza, teatro,
comunidad e iglesia. Los adolescentes pueden estar activos en todas estas arenas. Los
padres que desean pasar tiempo de calidad con sus adolescentes descubriran que estos
lugares brindan muchas oportunidades. En los primeros afios de la adolescencia, todas las
horas se desarrollan hacia estas actividades y desde las mismas. Esos momentos en el
automovil no necesitan estar llenos de discusiones si los padres siguen las ocho pautas
para hablar y escuchar que se indicaron antes. A menudo, las mismas actividades brindan
oportunidades para pasar tiempo de calidad con tu adolescente. Cuando el joven
comprende que ti estds en la actividad porque quieres verlo actuar, que te interesan sus
aspiraciones, que esta noche no hay nada mas importante para ti que presenciar su
actividad, esto le dice mucho.

Un adolescente de catorce afios de edad dijo: «Mi papd siempre asiste a mis
conciertos. No es musico, pero me alienta. Me siento muy afortunado». Otra hija
adolescente de la misma orquesta dijo: «Yo sé que mi papa me ama, pero nunca deja su
trabajo para ir a mis conciertos. Busca el tiempo para ir a jugar golf con sus amigotes,
pero nunca encuentra tiempo para mi». La segunda adolescente cree de manera
intelectual que su padre la ama, pero vive con un tanque de amor emocional vacio.

Los jovenes saben que cuando les das tu tiempo para asistir a sus actividades, les
concedes parte de tu vida, y esto le comunica su amor por ellos de manera profunda. En
cambio, cuando los padres no encuentran tiempo para asistir a las actividades en que
participan sus adolescentes, el mensaje es: «No eres tan importante como otras cosas».

Los jovenes se desenvuelven mejor en los desafios comunes de su desarrollo
adolescente si sus padres participan a su lado en el flujo normal de la vida. Es interesante
que cuando se les preguntd a cinco mil adultos: «;Qué fue lo que menos apreciaron de
sus padres cuando eran adolescentes?», la respuesta nimero uno fue: «Ellos no se
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involucraban en mi vida»[2]. El hecho es que los jovenes desean que sus padres tomen
parte en sus vidas. Tal participacion no solo crea recuerdos para el futuro, sino también
profundos lazos de amor en el presente. Ayudarlos en sus deberes escolares, asistir a sus
actividades, llevarlos en automovil hasta el centro comercial e ir de tiendas con ellos,
todo esto crea oportunidades para el tiempo de calidad con los jovenes. La participacion
de los padres dice: «Tus intereses son importantes para mi».

EL AMBIENTE ADECUADO

Los padres pueden aprender también a crear los ambientes para el tiempo de calidad con
los jovenes mediante la planificacion y ejecucion de eventos fuera de las rutinas normales
de la semana. Esto requiere tiempo, esfuerzo y, algunas veces, dinero, pero los
dividendos son enormes. Excursiones o caminatas; paseos en balsa; pesca; asistencia a
encuentros deportivos, musicales o teatrales en una ciudad distante; o visita a museos y
lugares de interés historico son solo algunas maneras de crear ambientes propicios para
pasar tiempo de calidad con tu adolescente.

Elije actividades que le gustan a tu adolescente

La clave para crear ambientes de éxito es comenzar con los intereses de tu
adolescente. La planificacién de un viaje basado en tus propios intereses mas que los del
joven es planificar una mala experiencia. Descubre los intereses de tu adolescente y sé
creativo en planificar entornos que lo motiven a pasar tiempo de calidad contigo.

Recuerdo cuando nuestro hijo Derek, a los diecisiete afios de edad, comenzd a
investigar sobre Buddy Holly, un musico y cantante de la década de 1950 que muri6 en
un accidente de aviacion. Yo me di una vuelta por la biblioteca y lei todo lo que pude
encontrar sobre Buddy Holly. Lei las letras de sus canciones. Mas tarde, me enfrasqué
con Derek en una conversacion acerca de las letras de las canciones de Buddy. Estaba
sorprendido de que hasta conociera las letras. Algin tiempo después, programé un
seminario de matrimonios en Fort Worth, Texas, y le pregunté a Derek si le gustaria venir
conmigo. «Después del seminario», le dije, «viajaremos hasta Lubbock y exploraremos
las raices de Buddy Holly». Nunca olvidaré¢ el brillo en sus ojos cuando me respondio:
«Pap4a, me encantaria hacer eso». (No tenia idea de lo lejos que estaba Fort Worth de
Lubbock... tuvimos muchisimo tiempo de calidad).

Durante todo el cruce del oeste de Texas, hablamos acerca de lo que esperabamos
encontrar en Lubbock. Conversamos sobre la propia historia de Derek y las posibilidades
de su futuro. Vimos pozos de petroleo, vallas con alambradas de ptas, vias de ferrocarril
y pastizales. Y, sobre todo, hablamos. A cada rato parabamos, saliamos del vehiculo y
absorbiamos el silencio del oeste tejano.

Cuando llegamos a Lubbock, nos dirigimos a la cadmara de comercio y recibimos
cuatro paginas de informacion acerca de Buddy Holly. Fuimos a la casa donde naci6
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Buddy Holly. (Lo cierto es que, la casa ya no existia, pero tomamos una fotografia del
lugar en el que estuvo la casa). Condujimos hasta la estacion de radio donde Buddy
Holly grab6 su primer disco. En realidad, nos mvitaron a entrar y nos mostraron el
tocadiscos donde se tocd su primera grabacion. Fuimos a la casa donde Buddy Holly
vivia cuando grabo su primer disco. Le tomé una fotografia a Derek en el jardin del
frente. La duena de la casa sali6 a saludarnos. Le contamos lo que estdbamos haciendo y
nos dijo: «Est4 bien. Todo el mundo lo hace». Fuimos al club donde Buddy Holly toc6
su primer concierto. (Ahora es un lote de autos usados, pero todavia cuelga afuera el
letrero oxidado: «Cotton Club»). Fuimos hasta el instituto al que asisti6 Buddy Holly, y le
tomé una fotografia a Derek apoyado en el edificio de ladrillos color crema. Nos
llegamos hasta la pequena iglesia bautista donde se casé Buddy Holly y donde se celebr6
su funeral. El padre del actual director de jovenes fue director de jovenes cuando vivia
Buddy Holly. En ese momento, el director de jévenes menor nos contd todo sobre la
boda y el funeral.

Luego, condujimos a la tumba de Buddy Holly a la salida de la ciudad. Vimos la lapida
de marmol y la guitarra de bronce. Me alejé para dejarle a Derek un momento a solas;
luego, poco a poco nos dirigimos hasta el automdvil y nos alejamos. Con Lubbock en
nuestro espejo retrovisor, hablamos sobre Buddy Holly: ;Qué hubiera pasado si Buddy
no hubiera muerto en el accidente aéreo a tan temprana edad? ;Cudles eran las creencias
religiosas de Buddy? Dado que algunas personas mueren jovenes, /cudles son las cosas
importantes en la vida? Hablamos y hablamos durante todo el camino de regreso a Fort
Worth. Esta fue una experiencia de un tiempo de calidad que ninguno de nosotros ha
olvidado jamas.

Imaginate nuestra sorpresa algunos afios después cuando estdbamos en otra
experiencia de tiempo de calidad en Londres al descubrir el musical «Buddy». Todos los
actores eran britanicos, hablando con los acentos de Texas. jFue fabuloso! Luego,
recuerdo un poco mas tarde cuando Derek se interesd6 por Bruce Springsteen. No te
quiero aburrir con los detalles, pero fuimos a Freeport, Nueva Jersey, y exploramos las
raices de Springsteen.

Crea un ambiente para el tiempo de calidad

Tratando de aprovechar los intereses de Derek, planifiqué un viaje para nosotros cada
afio durante su adolescencia. Lo recomiendo mucho como un medio para crear un
ambiente para el tiempo de calidad. Aun hoy, Derek piensa a menudo en el pasado y
recuerda nuestros viajes juntos de tiempo de calidad. Estamos siempre unidos por esas
experiencias de tiempos de calidad que forjaron recuerdos indelebles.

Te animaria a que pienses en crear una experiencia del tiempo de calidad con tu
adolescente. No tiene por qué ser tan caro ni extenso como Londres, Lubbock o
Freeport. Puede ser tan corto y barato como viajar a una ciudad que esta a cuarenta y
cinco kildémetros de distancia a fin de experimentar juntos algo en lo que estd interesado
tu adolescente. Las actividades planificadas brindan la oportunidad para hablar el
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lenguaje del amor de tiempo de calidad. Aun si el lenguaje primario del amor de tu
adolescente no es tiempo de calidad, estas actividades te permitirdn conocer mejor a tu
hijo, crear recuerdos importantes y duraderos, y comunicarle que lo amas.

«MI ADOLESCENTE SE NIEGA A HABLAR»

Una queja comun entre los padres es que cuando sus hijos llegan a la adolescencia, dejan
de hablar. «Mi hijo no habla. Entonces, ;para qué tratar siquiera de entablar una
conversacion de calidad?». Es cierto que los jovenes poseen una necesidad de privacidad
mayor que la de los nifios. La posesion de pensamientos y sentimientos propios que
difieren de los de sus padres es una parte de volverse independientes. Hay momentos en
los que los jovenes no desean hablar acerca de algo porque lo estan elaborando para si
mismos. En esas ocasiones, los padres carecen de juicio si los presionan para que hablen.
Lo que debemos hacer es decirles que estamos a su disposicion si desean hablar.

A veces, sin embargo, los jovenes no quieren hablar con los padres debido a que
cuando han tratado de hacerlo, terminaron sintiéndose criticados o rechazados. Como
padres, debemos prestar atencion a lo que decimos y como lo decimos. Si tu joven
regresa a casa desanimado por un fracaso en la escuela, comienza a contartelo y le dices:
«;Qué hiciste mal esta vez?», la conversacion se acaba y el adolescente se aleja
sintiéndose incomprendido.

A veces, los padres ofrecen garantias vacias: «La semana préxima a esta hora, te
habras olvidado de lo que pasé hoy». En otras ocasiones, a menudo damos consejos con
mucha rapidez: «Estar abatido no tiene sentido. ;Por qué no sales a correr o algo asi?».

Estos son tipos de respuestas que cierran el flujo de la comunicacion. Tales
declaraciones expresan una actitud de «sabelotodo». No muestran empatia por lo que el
adolescente siente en ese momento. Algunos jovenes no hablan porque saben que
recibiran este tipo de respuestas.

Como padres, podemos ayudar a abrir la puerta de la comunicacion si somos sensibles
a los estados de animo del adolescente. «Parece que tuviste un mal dia hoy. ;Quieres
hablar de esto?», es una invitacion que aceptardn muchos jovenes. «Pareces
entusiasmada esta noche. ;Te sucedi6 algo bueno hoy?», le facilita hablar a la hija
adolescente. Cuando se escucha con empatia (de lo cual hablamos antes) y se formulan
preguntas que no sean amenazadoras, se crea un clima que facilitard que nuestros
jovenes hablen. Recuerda, tu adolescente tiene el derecho de guardar para si sus
pensamientos y sentimientos. A veces, esa sera su eleccion. Intentar hacerlo hablar en
esas ocasiones es negar su individualidad e independencia de ti. Dile que estas a su
disposicion para hablar cuando lo desee.

A veces los jovenes estan dispuestos a hablar, pero no en los momentos que prefieren
los padres. En ocasiones prefieren hablar segiin su conveniencia. Esto sucede a menudo
a altas horas de la noche y en la privacidad de sus habitaciones, o en la cocina después
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que todos se fueron a dormir. Los padres inteligentes aprovecharan estas oportunidades
cuando se presenten. Dos horas de suefio adicionales no seran muy determinantes en el
bienestar general de los padres, pero dos horas de un tiempo de calidad con el joven
pueden marcar la diferencia entre el adolescente que se va a la cama con una percepcion
de amor en lugar de soledad y rechazo.

«MI ADOLESCENTE NO QUIERE PASAR TIEMPO
CONMIGO»

Reconoce su necesidad de tener amigos

Otra queja que exponen los padres cuando tratan de mantener tiempo de calidad es:
«Mi adolescente no quiere pasar tiempo conmigo». Por supuesto, durante los afios de su
adolescencia, tu hijo desarrollard profundas amistades fuera de la familia. Los socidlogos
se refieren a este grupo como el de los companeros del adolescente. El Dr. Eastwood
Atwater define el grupo de compafieros como «personas que se consideran entre si
iguales por su edad, grado o estatus en particular»[3]. El Dr. Atwater también indica que
los grupos de compatfieros tienen cuatro papeles principales en la vida de un joven. Estos
son:

1. El grupo ayuda a la transicion del adolescente hacia la adultez al proveerle un grupo
de apoyo social y emocional.

2. El grupo de sus compaiieros provee normas que el joven puede utilizar para juzgar
su propio comportamiento y experiencias.

3. Ofrece oportunidades para desarrollar relaciones interpersonales y habilidades
sociales.

4. Brinda un contexto donde el joven desarrolla el sentido de identidad propia[4].

Salir con sus amigos después de la iglesia, la escuela u otras actividades, ir al cine o al
centro comercial, pasar la noche el uno en la casa del otro, hablar por teléfono o enviar
mensajes de texto son actividades que se incrementan de manera automatica cuando el
nifio se transforma en adolescente. «Los nuevos grupos de compaiieros de los jovenes
ayudan a satisfacer su necesidad de compafierismo y diversidn, con apoyo emocional,
comprension e intimidad», indica el consejero Gary Smalley. «Ellos también necesitan
estas cosas de sus familias y otros adultos, pero en su desarrollo es vital que lo reciban de
sus amigos»[5].

A menudo, los padres malinterpretan tanto el vivo interés del joven por sus amigos
como el desinterés por su familia. Dan por sentado que a un joven de quince afios no le
interesaria ir de caceria con su papd, de compras con su mama ni a un picnic familiar.
Sin embargo, las encuestas revelan que la mayoria de los jovenes quisiera pasar mas
tiempo con sus padres y no menos del que en la actualidad pasan a su lado[6].
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Consulta a tu adolescente cuando haces planes

Una parte del problema es que muchas veces los padres planean actividades sin tener
en cuenta a sus adolescentes. Por consiguiente, el joven tiene planeado algo estupendo
con su grupo de compafieros y no desea ir con sus padres. Los padres interpretan esto
como un rechazo o una falta de deseo de estar con la familia. No obstante, si los padres
hubieran reconocido al adolescente como una persona (alguien con independencia e
identidad propia) y consultado con €l sus planes, este quiza se hubiera interesado mas en
acompafiar a la familia. Cuando tratamos a nuestros jovenes como nifios y hacemos
planes por ellos en lugar de tratarlos como personas independientes en ciernes, es que
tenemos la impresion que no desean estar con la familia.

Brandon, de diecisiete afios de edad, dijo: «Mis padres me dicen que se sienten heridos
porque no quiero ir con ellos cuando planean viajes para nosotros. El problema esta en
que nunca consultan mis programas. Hacen sus planes y me los comunican un dia antes
de la partida. Yo tengo ya planeado cosas con mis amigos, y mis padres se sienten
frustrados porque no quiero romper esos planes e ir con ellosy.

Considera los intereses de tu adolescente

Otra razon por la que los adolescentes a veces son reacios a responder a las
actividades planificadas por los padres es porque fallan al considerar los intereses de sus
hijos. ;Qué padre no ha pasado por la siguiente rutina? La mama dice:

—Vamos a ir a ver al tio Roberto y a la tia Clara el sdbado, y nos gustaria que nos
acompanaras.

—No quiero ir —responde el joven.

—¢Por qué? —pregunta la mama.

—Es muy aburrido —responde el joven—. Alli no hay nada que hacer.

—Podrias estar con tu primo —Ile dice la mamé—. Ustedes disfrutan estando juntos.

—Mama, ¢l es un nino —dice el adolescente—. Yo ahora soy un joven. No es lo
mismo.

Si los padres tienen en cuenta los intereses de sus jovenes, con unas simples ideas
planifican en un viaje similar alguna actividad que quiza les resulte de interés y lo haga
mas atrayente. No me refiero a que no se obligue nunca a los jovenes a que acompaiien
a la familia en una visita a los parientes. Estoy diciendo que si se fuerza a un adolescente
a efectuar un viaje asi, no puedes esperar que el mismo sea una experiencia de tiempo de
calidad para los dos. Es mucho mejor trabajar con los intereses y programas del joven,
planeando juntos actividades que seran importantes para ambos.

LO QUE DICEN LOS JOVENES

Te repetiré lo que dije al comienzo de este capitulo: Este lenguaje del amor, tiempo de
calidad, es mucho mas dificil de hablar que las palabras de afirmacion o el toque fisico.
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Sin embargo, uno de los cinco lenguajes del amor es el tiempo de calidad. Para algunos
jovenes, es su lenguaje primario del amor. Sin el tiempo de calidad con sus padres, estos
jovenes no se sentiran amados aunque los padres hablen otros lenguajes del amor. Para
estos jovenes es esencial que sus padres les dediquen tiempo para mostrarles una
atencion concentrada. Escucha a los siguientes adolescentes para quienes el tiempo de
calidad es su lenguaje primario del amor.

Maritza, de catorce afios de edad y una aspirante a pescadora: «Me encanta cuando mi
papa me lleva con ¢l cuando va a pescar. Para ser sincera con usted, a la verdad que no
me gustan esas cosas tan apestosas. Sin embargo, me encanta estar con papa. Hablamos
de toda clase de cosas, y en verdad disfruto al levantarme temprano. Es el mejor
momento que tengo con €.

Kevin, de dieciséis afios de edad, y orgulloso poseedor de su primera licencia de
conducir: «Ahora que puedo conducir, me gusta ir a algin lado sin mis padres. Aunque
también me gusta hacer cosas con ellos. Me encanta cuando papd y yo podemos hacer
algo juntos. Algunos de mis amigos no tienen padres. A decir verdad, creo que soy
afortunado».

Monica, de catorce afios, vive con su madre y tiene poco contacto con su padre: «Lo
que me gusta de mama es que podemos hablar de cualquier cosa. No tenemos secretos.
En realidad, me siento unida a mi mamd. Ella me ha ayudado con un monton de
problemas. S¢ que siempre le podré contar lo que me molesta y ella me ayudardy.

Jennifer, de dieciocho afios, esta lista para entrar a la universidad en otofio: «Creo que
lo que mas voy a extrafiar cuando vaya para la universidad es mis conversaciones con
mama y papa. A veces, son muy tarde en la noche y prolongadas, pero sé que siempre
estan disponibles para mi. Esto no lo tendria en la universidad. S€é que podremos hablar
por teléfono, pero no sera lo mismoy.

SI EL LENGUAJE DEL AMOR DE TU ADOLESCENTE ES

TIEMPO DE CALIDAD:

El mayor compromiso de mostrarle amor a un joven que desea tiempo de
calidad es el de cambiar tu horario personal. A veces, todo lo que se necesita es
conversar en el auto después de la escuela o en la practica para hablar sobre el
dia, pero aqui tienes varias ideas mas creativas para sus tiempos juntos.

» Haz preguntas muy especificas acerca del dia de tu adolescente que requiera
MAas que un «si» 0 Un «no» por respuesta.

e Deja lo que estas haciendo para establecer contacto visual con tu joven
mientras te cuenta algo importante.
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e Haz que tu adolescente registre eventos especiales en su teléfono. Después,
vean juntos el video para averiguar qué recuerdos capturo.

e Haz que tu adolescente te diga los lugares que le gustaria visitar y por qué.
Luego, sorpréndelo de vez en cuando al permitirle escoger u organizar uno
con antelacion.

e Apaga tu televisor para ver el programa favorito de tus adolescentes con
ellos.

e Si tu adolescente esta conduciendo, den juntos un viaje a un lugar de su
eleccion.

e Descubran cosas tontas para reirse y rianse mucho.

e Prepara una merienda para ti cuando le haces una a tu adolescente. Luego,
conversen acerca de su dia mientras comen.

e Si tienes mas de un hijo, haz los arreglos para el cuidado de los demas vy sal
con tu adolescente para un desayuno rapido antes de la escuela o para un
batido después de las clases.

e Ve unos minutos antes para recoger a tu joven de la practica de hockey o del
Consejo Estudiantil. Quédense hasta tarde conversando acerca de su
participacion y de conocer a otras personas que interactian en el grupo o en
el equipo, tales como companeros de clase, entrenadores 0 maestros. Dile al
entrenador o al maestro que aprecias su ardua labor.

e Si tu familia tiene talento musical, canten o toquen juntos instrumentos en
casa en lugar de ver television. Mejor aun, elijan un tiempo especifico cada
semana y conviértanlo en una tradicion.

e Mantén la planificacion del tiempo con tu adolescente en tu dispositivo y haz
que esas fechas sean de gran prioridad.

e Sorprende a tu adolescente con billetes o un viaje a un lugar especial. Una
acampada, un juego de baloncesto o un paseo al centro comercial pueden
forjar recuerdos para toda la vida. Toma fotos del evento a fin de reforzar
mas esta sorpresa.

e Si es posible, lleva a tu adolescente a tu centro de trabajo un dia.
Preséntaselos a tus compaferos de trabajo, incllyelo en tus reuniones y habla
de lo que se siente al servir en tu empresa en particular.

* Crea «tradiciones» con tu adolescente, tales como tomar helado siempre en la
misma tienda o caminar juntos en un parque en particular.
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e Escoge uno o dos juegos de mesa o de cartas para que jueguen juntos con
regularidad.

e Presta especial atencion a las vacaciones familiares a fin de incluir tiempo
significativo estando juntos contra un viaje centrado en actividades divididas
de padre y adolescente.

e De vez en cuando, lleva a tu familia a caminar o montar bicicleta. Busca
oportunidades para que juntos pasen tiempo que también incluya ejercicios.

e Disfruten juntos de mas comidas como familia en la mesa. Haz de la hora de
la cena una ocasidén especial con una gran cantidad de charla agradable
acerca del dia. La oracién en familia puede fortalecer también esta practica.

e No te rindas para «llevar a dormir» a tu adolescente en la noche. Ya no
puedes leerle cuentos a la hora de dormir, pero todavia puedes conversar
acerca del dia u orar juntos.

e Pasen tiempo haciendo los deberes escolares juntos. Esto mejora sus
calificaciones y crea tiempo de calidad adicional (ti también podrias aprender
algo nuevo).

 Planten juntos algo. Para los adolescentes orientados a las actividades al aire
libre, el tiempo plantando un jardin de flores u hortalizas de verano, o
manteniendo y embelleciendo las areas verdes en el patio pueden crear
recuerdos positivos para toda la vida.

 Confeccionen juntos un album de fotos o de recortes, ya sea en un libro o en
tu computadora. Conversen acerca de los recuerdos que han disfrutado en el
proceso.
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CUARTO LENGUAJE DEL AMOR:
Actos de servicio

«C reo que lo que mas me ha hecho sentirme amado fue la forma en que mis padres se

esforzaron por ayudarme con todo». Marcos acababa de comenzar su primer
trabajo a tiempo completo y estaba pensando en casarse pronto. Al hablar de sus afios de
adolescente, comenzod recordando cosas especificas: «Me acuerdo de todas las comidas
que hacia mama aun cuando trabajaba fuera de casa y la vez en que papa me ayudo6 con
el viejo cacharro que compramos juntos cuando cumpli dieciséis afios. En cosas
pequeiias, en cosas grandes, hicieron mucho por ayudarmey.

Hoy en dia, a los veinticuatro afios de edad, Marcos continia con sus recuerdos:
«Ahora me doy mas cuenta que antes. Sin embargo, aun en ese momento, sabia que se
esforzaban por ayudarme y siempre lo apreci€¢. Espero poder hacer lo mismo algun dia
por mis hijosy.

Marcos describia a padres que hablaban el lenguaje de los actos de servicio.

La crianza de los hijos es una vocacion orientada al servicio. El dia que decidiste tener
un hijo, te enrolaste en un servicio prolongado. Para cuando tu hijo se convierta en
adolescente, habras hablado ese lenguaje durante trece afios. Si en verdad deseas sentirte
bien respecto a ti misma, toma unos minutos y calcula el nimero de panales que
cambiaste, de comidas que preparaste, de ropa que lavaste, doblaste y planchaste, la
cantidad de curitas que le pusiste, los juguetes que reparaste, las hojas que doblaste, los
cabellos que lavaste y peinaste, etc. Por favor, no le muestres esta lista a tu hijo
adolescente. Aun asi, léelo en voz alta en la privacidad de tu cuarto, sobre todo en los
dias cuando te sientes como un fracaso como madre. Esta es la solida e irrefutable
evidencia de que amaste a ese nino.

Sin embargo, tu nifio se ha convertido en un joven y debes aprender algunos dialectos
nuevos si quieres hablar con eficiencia el lenguaje del amor de los actos de servicio. Ya
no hay mas panales, pero hay muchos botones que poner, ropa que hacer o remendar,
comidas que preparar, neumaticos de bicicleta que cambiar, tratar en vano de reparar
automoviles, camisetas que lavar y planchar, uniformes que blanquear, taxis personales
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que manejar (al menos, como en muchos estados, hasta que tengan dieciséis afos), etc.

EL PODEROSO LENGUAJE DEL SERVICIO

Todo este duro trabajo adquiere dimensiones de nobleza cuando comprendes que
semejantes actos de servicio son poderosas expresiones de amor hacia tu hijo
adolescente. Algunos padres pasan de manera inadvertida por esta rutina de los actos de
servicio como una tarea de padres. Los arboles no les permiten ver el bosque. Mi
esperanza para estos padres es que las siguientes paginas disipen las nubes de lo
mundano y permitan que la luz del sol del verdadero amor sea capaz de crear una visién
mas brillante sobre la crianza de los adolescentes.

La historia esta repleta de ejemplos de hombres y mujeres que aprendieron codmo
hablar el lenguaje del amor conocido como actos de servicio. ;Quién no conoce a la
madre Teresa? Su nombre es sindnimo de actos de servicio. En Africa, estuvo Alberto
Schweitzer, y en la India, Mahatma Gandhi. La mayoria de la gente que ha estudiado la
vida de Jesus de Nazaret, el fundador de la fe cristiana del primer siglo, esta de acuerdo
en que su vida se puede resumir por su simple acto de lavarles los pies a sus discipulos.
El mismo dijo: «El Hijo del hombre no vino para que le sirvan, sino para servir y para
dar su vida en rescate por muchos»[1]. Instruy6 a sus seguidores: «El que quiera hacerse
grande entre ustedes debera ser su servidor»[2].

La verdadera grandeza se expresa en el servicio. Los actos de servicio ofrecidos de
forma voluntaria por los padres hacia sus jévenes son verdaderas expresiones del amor
emocional.

EL SERVICIO DADO SIN RESTRICCIONES

Debido a que el servicio hacia un nifio es constante por tantos afios y tiene lugar dentro y
alrededor de tantas otras obligaciones, los padres pueden olvidar que los diarios y
mundanos actos que realizan son expresiones de amor con efectos a largo plazo.

El servicio amoroso no es esclavitud. La esclavitud se impone desde afuera y se
efectia bajo rechazo. El servicio amoroso es un deseo que se motiva en el interior
cuando les damos nuestra energia a otros. El servicio amoroso es un regalo, no una
necesidad, y se da de manera voluntaria, no bajo coercion. Cuando los padres sirven a
sus adolescentes con un espiritu de resentimiento y amargura, es probable que las
necesidades fisicas de sus jovenes se satisfagan, pero su desarrollo emocional se frenara
en gran medida.

Debido a que el servicio es algo diario, hasta los mejores padres necesitan detenerse
para revisar la actitud de vez en cuando y para estar seguros que sus actos de servicio
estan comunicando amor. Recuerdo que César me dijo: «Mi papa me ayudard con mis
deberes escolares si yo le insisto. En cambio, me hace sentir culpable e indigno. Casi
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nunca le pido su ayuda». Estos actos de servicio del papa no comunican amor. También
las madres pueden expresar poco amor en su servicio. «Me gustaria que mi mama me
ayudara en mis proyectos escolares, pero me parece que estd demasiado ocupada», dijo
Julia, quien se encuentra en su primer afio del instituto. «Cuando se lo pido, siento que
solo lo hace por salir de mi». Si los actos de servicio de los padres deben escucharse
como amor en el alma del joven, deben darse sin restricciones.

LA MANIPULACION NO ES AMOR

Es posible utilizar los actos de servicio como medios para manipular a tu adolescente. «Si
limpias tu habitacion, te llevaré hasta el centro comercial para que te reunas con tus
amigos». Este es un esfuerzo por concertar un convenio con el joven, por hacer un
contrato: «Yo haré... si tu haces...». No digo que nunca deberiamos hacer algin
convenio, pero jamds debemos ver esto como una expresion de amor. Llevar a tu
adolescente al centro comercial es un pago por servicios realizados; es decir, por la
limpieza de su habitacion. Es un sistema de trueque para conseguir que tu adolescente
haga algo que consideras necesario; no es una expresion de amor.

Si tus actos de servicio siempre estan atados a que el adolescente haga algo que
deseas, estds practicando la manipulacion. La manipulacion nunca es una expresion de
amor. El amor no se puede ganar. Es un regalo que se da de forma voluntaria. Debemos
amar a nuestros jovenes de manera incondicional. Quizad no nos satisfagan en algunos de
sus comportamientos. Sin embargo, podemos seguir hablando el lenguaje del amor de los
actos de servicio. Es mas, el joven se sentird amado de manera mdas profunda cuando
sabe que tu amor es incondicional.

A ese sistema de «tratar de cambiar el comportamiento de tu hijo adolescente mediante
promesas de hacer algo que sabes que desea que hagas», los psicologos le llaman
modificacion del comportamiento. Tiene que ver con recompensar al joven por algo que
los padres consideran que es un buen comportamiento o haciendo algo que desee el
joven o retener algo cuando falla al cumplir con los deseos de sus padres. Este método
de crianza fue popular durante la década de 1970, pero en mi opinidon, no es la manera
mas saludable de criar a los hijos y de seguro que no es la mejor para relacionarse con
los adolescentes.

No estoy diciendo que nunca se deba usar la modificacion del comportamiento como
un estilo de crianza. Podrd ser util en particular al modificar arraigados patrones de
conducta que los padres consideran irresponsables. A veces, la recompensa ofrecida sera
suficiente como para que un joven cambie un comportamiento que en condiciones
normales no hubiera tenido motivos para cambiar. Lo lamentable es que este cambio de
comportamiento no siempre es permanente, a menos que sigas dando recompensas.
(Analizaremos mas esto cuando hablemos sobre el amor y la responsabilidad).

Por otra parte, los padres deben estar también alertas a que en ocasiones los jovenes
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trataran de manipularlos con actos de servicio. Si hay algo que desean que ustedes hagan
por ellos, se ofreceran para hacer algo que les pidieran en el pasado. Braulio, de dieciséis
afios de edad, dijo: «S1 yo quiero que mi mama haga algo por mi, todo lo que tengo que
hacer es aceptar su peticion de limpiar mi habitacion. Hara todo lo que yo quiera».
Braulio ha aprendido a manipular a su madre. Si la madre siente que lo que Braulio esta
pidiendo es para su bien, podra estar de acuerdo con el convenio. Sin embargo, los
padres nunca deberian estar de acuerdo en hacer algo que sea imprudente solo porque el
adolescente acepte hacer algo que desean ellos.

Algunos jovenes son maestros en la manipulacién. «Si me amas, td...», es la maxima
expresion de manipulacion para un adolescente. El joven estd utilizando el deseo del
padre de ser bueno en la crianza como un recurso para obtener la aprobacion de sus
padres. La mejor respuesta de los padres es: «Te quiero demasiado como para hacer algo
que creo que es perjudicial para ti, sin importar cuanto lo desees». La manipulacion no
tiene nada que ver con el amor y todo que ver con el control. No es un buen método
para las relaciones entre padres y jovenes.

EL AMOR RECIPROCO

Sé un ejemplo y guia

Los padres conscientes de hijos adolescentes tienen dos deseos principales: amar y ser
amados. Deseamos que nuestros jovenes sientan nuestro amor para asi mantener llenos
sus tanques de amor, pero también deseamos que aprendan como amar a los demas. Los
padres preguntan a veces: «Si continio con los actos de servicio hacia mi adolescente,
(,como aprendera a hacer solo las cosas y como aprenderd a servir a los demas?». La
respuesta a esta pregunta se encuentra en el ejemplo y la direccion. Nosotros damos el
ejemplo del amor incondicional cuando hacemos cosas por nuestro adolescente que
sabemos que desearia hacer por nosotros siempre y cuando creamos que esas acciones
son buenas para ¢l. No obstante, debemos elegir esos actos de servicio con sabiduria. De
otra manera, estamos creando un adolescente dependiente que nunca aprendera a dar.
Por ejemplo, la preparacion de una comida es un acto de servicio, pero ensefiar a un
adolescente como preparar una comida es un acto de servicio incluso mayor. No cabe
duda que te resulta mas facil preparar la comida ti misma que ensefarle a un adolescente
a prepararla. Entonces, ;cudl es el mayor acto de amor?

Una norma general es que realices actos de servicio por tus adolescentes que no
puedan hacer solos. Cuando son pequefios, les lavas la ropa; cuando son adolescentes,
les ensefia como lavarse su ropa. Los padres que no aprenden a distinguir esto, pueden
en realidad perjudicar la madurez de los jovenes en el nombre del amor. Esto no significa
que ti nunca les lavarias la ropa. Significa que no lo haras siempre. En su lugar, irds mas
alla dando el ejemplo para guiar a tu adolescente hacia las acciones de independencia y
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madurez.

Guia por el buen camino

Creo que es util para los padres que les explique con
palabras a los jovenes lo que estan haciendo. La mama le

La verdadera dice a Patricio, de trece anos de edad: «Ahora que eres
grandeza se adolescente, deseo hablarte de algunas ideas personales.
expresaen el Cuando eras pequefio, hice muchas cosas por ti porque te
servicio. amaba mucho. Preparaba todas tus comidas, lavaba tu

ropa, ordenaba tu habitacion, etc. Podria seguir haciendo
todas estas cosas hasta que te gradues del mstituto, pero
esto no seria hacer algo amoroso. Debido a que te sigo
amando mucho, te ensenaré a hacer todas estas cosas. No
quiero que termines el instituto, te vayas de casa y no seas
capaz de hacerlas en la tuya propia.

»He confeccionado una lista de las cosas que quiero ensefiarte, Patricio. Quiero
mostrartela y darte la oportunidad que le agregues las cosas que también quisieras
aprender. Ademas, desearia que eligieras el orden en el que te gustaria aprenderlas. No
deseo presionarte mas alla de tus limites, pero cuando estés listo, quiero ensefiarte estas
habilidades» .

La madre de Patricio le explicd su plan de amarlo mediante actos de servicio. Y es
probable que Patricio responda de manera positiva a ese plan debido a que su mama le
permite ser parte en la eleccion de las cosas que quisiera aprender y en el orden que le
gustaria aprenderlas. Patricio y su padre también podrian hacer una lista similar de cosas
que el padre le gustaria ensefiarle y de cosas que al joven le gustaria aprender de su
padre.

El joven que tiene padres que adoptaran este método es
mas afortunado de lo que quiza sepa. No solo se sentira
amado por sus padres, sino que se convertira en un adulto
responsable que no solo sabrd cuidar de si mismo, sino

también coOmo amar a otros mediante actos de servicio. A todos
En este método, los padres no solo hablan el lenguaje del les agrada la
amor de los actos de servicio, también guian al joven para persona que

que aprenda las habilidades necesarias de servir a los
demas con eficiencia. Esta direccion requerira tanto la )
ensefianza (instruccion a través de palabras) como la demas.
preparacion (aprender haciendo). Los padres que siguen
este método dardn instrucciones verbales en cuanto a una
habilidad en particular. Demostraran como hacerlo y, luego,
le dardn al joven la experiencia practica de hacerlo por su

sirve a los
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cuenta.

Por ejemplo, el padre que desea ensefiarle a su hijo coémo lavar el automovil de la
familia, y més adelante quiz4 su propio vehiculo, comienza con algunas instrucciones
verbales. «Una de las cosas que siempre deseards recordar es remojar con la manguera
de agua el auto para quitar las particulas de arena a fin de que no se raye cuando le des
jabon. Una vez que hagas esto, empezaras por la parte superior del vehiculo y seguirés
hasta el capd, el maletero y los costados, lavando solo de parte en parte y enjuagandolo
en seguida para que el jaboén no se seque y deje marcas». A continuacion, el padre
demuestra lo que acaba de decir, permitiéndole a su adolescente que lo ayude en el
proceso. Quiz4 laven juntos el automovil por un par de semanas. Luego, el padre
permitira que el hijo lave solo el automovil. Después de esto, podran lavarlo juntos, el
padre lo lavara solo o el hijo lo hara también solo, dependiendo de sus deseos. Cuando el
hijo lo lave solo, el padre lo elogiara y apreciara su labor. El joven no solo aprendié a
lavar un automovil, sino también la manera de amar a su padre.

Ayuda al joven a desarrollar su sentido de identidad e independencia

En la acelerada sociedad actual, algunos padres han fallado al ensefarles a sus jovenes
las habilidades fundamentales de la vida. Por consiguiente, muchos de estos jovenes se
casaran mas adelante solo para descubrir que ni €l ni su conyuge saben coémo limpiar una
bafiera, pasarles la aspiradora a los pisos, preparar las comidas, ni lavar. Son meptos por
completo en las habilidades basicas de servirse el uno al otro. Sus padres fallaron al
ensefarles como hablar el lenguaje del amor de los actos de servicio.

Sera obvio que efectuar el cambio de hacer cosas para el nifio a ensefarle al joven
como hacer solo las cosas requerira mucho tiempo y energia por parte de los padres. Sin
embargo, pocas cosas son mas importantes para el bienestar emocional y social del
joven. Si aprende a realizar actos de servicio, se sentird bien consigo mismo; de esta
manera, se mejorard su identidad propia. Mientras que el joven sirve a las personas fuera
de su familia, recibira una respuesta positiva. A todos les agrada la persona que sirve a
los demas. Asi, la identidad propia del adolescente seguird en aumento.

Ademas de esto, en el aprendizaje de tales habilidades, el joven es capaz de mantener
su vida por su cuenta y, luego, tendra un mayor sentido de independencia. Los padres
efectian una poderosa contribucion a la madurez en desarrollo del adolescente. Los
padres que fallen al hacer esto tendran jovenes que se aburriran de la vida, tendran poco
sentido del logro, poca autoestima y tendrdn problemas en sus relaciones sociales. No
puedo dejar de enfatizar lo importante que es para los padres de adolescentes la
ensefianza de las habilidades de servir a otros. Cuando los padres fracasan en esto, es
inevitable que los jovenes se sientan defraudados por ellos. El amor alimenta a los hijos
cuando son pequefios y les ensefa a alimentarse a si mismos cuando son jovenes.

CONCENTRATE EN LOS ACTOS DE SERVICIO
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Para algunos adolescentes, los actos de servicio es su lenguaje primario del amor.
Cuando los padres expresan su amor mediante actos de servicio, el tanque de amor de
los jovenes se llena en seguida. Emilio era uno de esos jovenes. Al cumplir los dieciséis
anos, sus padres le compraron un automovil, lo cual, usando sus palabras, «fue la peor
cosa que pudimos haber hecho». Seis meses mas tarde, ¢l estaba en mi oficina porque
sus padres lo amenazaron con quitarle su automoévil si no venia (un ejemplo perfecto de
manipulacion, pero quiza la Ginica manera posible para que viniera a verme). Los padres
de Emilio me habian visitado la semana anterior y me habian contado sus
preocupaciones. Desde que recibid el auto, Emilio se habia vuelto irresponsable por
completo. Ya habia recibido dos multas de transito por exceso de velocidad y lo habian
citado por un accidente de transito «menor».

Sus padres indicaron que la actitud de Emilio era «muy agresiva» hacia ellos. «Ahora
que tiene el auto, ya no pasa ningin momento en casa», dijo su padre. «Trabaja dos
horas cada tarde en un restaurante de comida rapida para pagarse su gasolina. Después,
pasa el resto de la tarde y de la noche con sus amigos. Come en el restaurante, por lo
cual no siente la necesidad de volver a casa para cenar. Lo hemos amenazado con
quitarle el automovil, pero no sabemos si esto es lo que debemos hacer.

»En realidad, no sabemos qué hacer. Por eso hemos venido a verlo». Los padres de
Emilio eran personas muy motivadas. Ambos habian hecho buenas carreras, y Emilio era
su Unico hijo.

En mis conversaciones con Emilio las dos semanas siguientes, descubri que respetaba
muy poco a sus padres. «Ambos estan de lleno en sus profesiones», me dijo. «En
realidad, no les importo». Descubri que lo tipico de estos padres era que no llegaban a su
casa antes de las seis o seis y media de la tarde. Antes que Emilio tuviera su auto y su
trabajo a tiempo parcial, casi siempre llegaba a la casa alrededor de las tres y media de la
tarde, hacia sus deberes escolares, conversaba por teléfono con sus amigos y usaba la
computadora. Cuando llegaban sus padres, cenaban juntos. «La mayoria de las veces,
compraban comida en el camino a casa. A mama no le gusta cocinar y papd no sabe
como hacerlo. Después de cenar, se cercioraban de que en verdad hubiera hecho mis
tareas. Luego, papa trabajaba en sus cosas de la oficina y miraba television. Mama leia
algo y hablaba por teléfono.

»Por lo general, yo iba a mi habitacion, navegaba por internet y conversaba con mis
amigos por teléfono», continué Emilio. «Era aburrido. No habia nada que hacer para
mi».

En futuras conversaciones con Emilio, me enteré que en numerosas ocasiones les
habia pedido a sus padres que lo ayudaran en varios proyectos, pero en su opinion,
«ellos nunca tenian tiempo». «Cuando cumpli los trece afios», me dijo, «le pedi a papa
que me enseflara esqui acuatico, pero me dijo que era demasiado peligroso y yo
demasiado joven. Cuando quise aprender a tocar la guitarra, ¢l me dijo que yo no tenia
aptitudes musicales y que seria una pérdida de dinero. Hasta le pedi a maméa que me
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ensefara a cocinar. Ella me dijo que lo haria, pero nunca lo hizoy.

Para mi, era obvio que Emilio se sentia defraudado por sus padres. Lo habian
alimentado, dado albergue y vestido, pero nunca le habian hablado a su necesidad
interior por amor emocional. Al parecer, los actos de servicio eran su lenguaje primario
del amor, pero sus padres nunca aprendieron a hablar su dialecto. Lo sirvieron para
satisfacer sus necesidades fisicas basicas, pero no habian sido sensibles a sus intereses y,
por lo tanto, se esforzaron poco en fomentar las aptitudes requeridas para desarrollar
esos intereses. Por consiguiente, Emilio se sentia rechazado y falto de amor. Su
comportamiento era un simple reflejo de esas emociones.

Desearia poder decir que las cosas cambiaron de inmediato para Emilio y sus padres.
Sin embargo, en realidad, las cosas empeoraron en lugar de mejorar. Comenté mis
observaciones con los padres de Emilio y creo que me comprendieron e hicieron sinceros
esfuerzos en tratar de conectarse con Emilio. Aun asi, ¢l no respondia mucho.
Rechazaba la mayoria de sus esfuerzos. Tenia la actitud de que lo que hacian sus padres
habia llegado demasiado tarde y era muy poco.

Pas6 un afio entero antes que ocurriera un cambio significativo. Visit¢ a Emilio en el
hospital después de un accidente automovilistico en el que sufrié las fracturas de cadera,
pierna y tobillo. Apenas habia comenzado su ultimo afio del instituto; ahora, durante su
convalecencia, Emilio al fin se reconecté de manera emocional con sus padres. Ellos le
pidieron perdon por haberle fallado al satisfacer sus necesidades en los afos anteriores, y
Emilio admitié que los habia eliminado de su vida porque se sintié rechazado por ellos.

Con esta reconexion emocional, las cosas mejoraron de manera significativa el afio
siguiente. Mientras Emilio estuvo con el vendaje enyesado, sus padres tuvieron muchas
oportunidades de expresarle su amor con actos de servicio, pero lo mas importante de
todo fue que descubrieron los actuales intereses de Emilio y tomaron medidas para
ayudarle a desarrollar los mismos. El ultimo afio de sus estudios secundarios fue, tal
como ¢l mismo expresara, «el peor y mejor afio de mi vida». Emilio experimentd gran
dolor fisico, pero a su vez redescubrid una verdadera intimidad emocional con sus
padres. Vivio en su casa los proximos dos afios y curso estudios en una universidad local,
lo cual a su vez les provey6 a sus padres numerosas oportunidades para expresar actos
de servicio.

Ambos padres se involucraron muchisimo en ayudarle con sus tareas escolares. El y su
padre pasaron varios fines de semana en el lago. Emilio dejo de estar interesado en el
esqui acudtico, pero aprendid a manejar el barco de su padre y se convirtido en un experto
en jet ski. En la universidad, los intereses de Emilio se expandieron y sus padres
permanecieron en contacto con estos intereses y aprovecharon cada oportunidad para
servirle ayudandole a explorar esos intereses. Emilio tiene ahora treinta y tantos afos, es
casado y habla el lenguaje de los actos de servicio con su propio hijo.

Los padres de Emilio, como muchos otros padres, fueron muy sinceros. Amaban de
manera increible a su hijo, pero habian fallado al descubrir y hablar su lenguaje primario
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del amor. Cuando al fin lo descubrieron y trataron de hablarlo, Emilio no respondié de
inmediato. Esto es tipico cuando un adolescente se ha sentido solo y rechazado por un
periodo. Sin embargo, los padres no deben darse por vencidos. Si se mantienen firmes en
seguir haciendo intentos de hablar el lenguaje primario del amor de su adolescente, ese
amor al final traspasara el dolor emocional del joven y ellos lograran reconectarse de
manera emocional.

LO QUE DICEN LOS JOVENES

Esta reconexion sera el punto de cambio en tu relacion padre/ adolescente si le siguen
prolongados esfuerzos por hablar el lenguaje primario de amor del joven. Escucha a los
siguientes jovenes, cuyo lenguaje primario del amor es el de actos de servicio.

Gabriel, de trece afios de edad, vive con su madre y una hermana menor. Su padre se
march6 cuando Gabriel tenia siete afios. « Yo sé que mi mama me ama porque me lava
mi ropa sucia, me hace la cena todas las noches y me ayuda con mis deberes escolares
aun cuando no se lo pida. Ella trabaja mucho como enfermera para que tengamos
comida y ropa. Creo que mi papa me ama, pero no ayuda muchoy.

Cristal, de catorce anos, es la mayor de cuatro hijos. «Yo sé que mi gente me ama
porque hace muchas cosas para mi. Mama me lleva a las précticas de animadora y a
todos los encuentros deportivos. Papa me ayuda con mis deberes escolares, sobre todo
con los de Matematica, que detesto».

Tomas, de diecisiete afios, tiene su propio servicio para cortar el césped durante el
verano y ya comprod su primer automoévil. «Yo tengo el papd mas espectacular del
mundo», me dijo. «Me ensend a cortar el césped, a comenzar un negocio y a hacer
dinero, con lo cual me pude comprar un automoévil. La semana pasada me enseid a
cambiar las bujias del auto».

Cristina tiene trece afios de edad. «Yo s€ que mi mama me ama porque se toma el
tiempo de ensefiarme todas las cosas. La semana pasada comenz6 a darme clases de
bordado. Este afio voy a hacer mis propios regalos de Navidad».

SI EL LENGUAJE DEL AMOR DE TU ADOLESCENTE ES

ACTOS DE SERVICIO:

Aunque este capttulo trata sobre la necesidad de preparar a tu adolescente para madurar y servir a
otros, hay muchas veces cuando un acto simple de servicio a tu adolescente proporciona un impacto
significativo.

He aqui varios que expresan amor sin pasar por alto la necesidad de tu
adolescente por la responsabilidad.
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e Reconoce la singularidad de tus jovenes al comprar juntos nuevos colores de
pintura para sus habitaciones y ayudarlos a pintarlas.

e Ayuda a tu adolescente a practicar con su equipo deportivo, tales como lanzar
y atrapar en el béisbol, o ayudarlo a rebotar los tiros libres para los
adolescentes que participan en el baloncesto.

 Coopera con tu adolescente en una tarea escolar dificil.
» Preparale la merienda favorita a tu adolescente cuanto tenga un dia dificil.

e Haz una tarea que, por lo general, es responsabilidad de tu hijo adolescente
cuando esta cargado en especial con los deberes escolares o se le avecinan
los examenes.

e De vez en cuando, levantate media hora antes a fin de prepararle un
desayuno especial de sorpresa para tu adolescente. (iAsegurate de que tenga
tiempol!).

» Comienza a ensenarles a tu joven la importancia de servir a otros mediante la
participacion regular en un grupo comunitario local o ministerio de la iglesia.
Para los jovenes independientes, permiteles que investiguen diferentes
oportunidades y que seleccionen el lugar de servicio.

e Cuando esté atrasado para la escuela o para otra reunidén, ayuda a tu
adolescente para que termine rapido lo que necesita hacer de modo que
pueda llegar a tiempo.

e Durante un tiempo cuando tu adolescente esté enfermo, adelantate al ponerle
su pelicula favorita o al hacerle su sopa preferida.

e Asocia a tus jovenes con uno de tus amigos o familiares que puedan
ayudarlos en un campo de interés tales como lecciones de danza, futbol o
clases de piano.

e Escoge una esfera especial en la que determines servirle siempre mucho mas
de las expectativas normales. Los ejemplos podrian incluir asegurarte de
hacerle siempre el almuerzo o prepararle su postre favorito con regularidad.

e Comienza una tradicion de «cena de cumpleafios» donde le hagas a tu
adolescente alguna comida que quiera en su cumpleanos.

e Ayuda a tus jovenes a crear tarjetas didacticas para su proximo examen o
prueba. Trabaja junto con tus adolescentes hasta que se sientan seguros con
el material.
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¢ Si tu adolescente te llama al trabajo y se encuentra en una crisis, sacrifica
mas tiempo de lo habitual para escuchar de su situacion.

QEGALOg¢
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QUINTO LENGUAJE DEL AMOR:
Regalos

uve un receso por la tarde durante un seminario para matrimonios que celebré en un

lugar memorable: la base aérea de la OTAN en Geilenkirchen, Alemania. Para la
mayoria de las tropas era una asignacion minima de dos anos, asi que las esposas ¢ hijos
de los militares vivian en la base. Durante esta tarde, observé a Alex, de trece anos de
edad, que estaba sentado a una mesa de picnic haciendo sus deberes escolares. Parecia el
tipico joven estadounidense: pantalones de mezclilla y una sudadera verde desteiida.
Tenia la impresion de que no le importaria que lo molestara, por lo cual me presenté y
entablé una conversacion. Después de una pequenia charla, le comenté acerca del
medallon de San Cristobal que colgaba en la cadena alrededor del cuello de Alex.

—Mi papa me lo dio cuando cumpli los trece afios en marzo —me dijo—. Papa me
dijo que el dia que estuviera ausente por sus obligaciones, deseaba que me acordara de
¢l. Siempre lo llevo conmigo.

—¢Quién fue San Cristobal? —le pregunté.

—No estoy seguro —me dijo—. Algun santo de la iglesia que hizo muchisimo bien.

Me di cuenta que, para Alex, el medallon tenia poco significado religioso. Sin embargo,
desde el punto de vista emocional, su valor no tenia precio. Era un recordatorio
constante del amor de su padre. Intuia que si dentro de treinta afios volvia a encontrarme
con Alex, iba a tener ese medallon alrededor de su cuello.

¢QUE HACE DE UN REGALO UN REGALO?

Los regalos son evidencias visibles y tangibles del amor emoci3onal. Es importante
comprender la naturaleza esencial de un regalo. La palabra griega de la cual procede la
palabra «regalo» o «don» es caris, que significa gracia o un regalo inmerecido. De
acuerdo con su verdadera naturaleza, un regalo no es algo que merezca un joven; se le
da porque el padre desea expresar su amor incondicional. Algunos padres fallan y no se
dan cuenta de esto; piensan que les dan regalos a sus hijos cuando en realidad solo les
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pagan un servicio realizado. A decir verdad, cuando esto ocurre, no estan hablando el
lenguaje del amor llamado regalos.

Por ejemplo, Berta le dijo a su hija de quince afios de edad, Amanda: «Si vas y limpias
tu habitacion, en cuanto termine la cena, iremos al centro comercial y te compraré el
vestido que quieres». En realidad, o bien trataba de manipular a su hija para que hiciera
lo que queria, o hacia un trueque con Amanda: «Si tu haces... te daré¢ un vestido». O
quiza estuviera harta y cansada del hostigamiento de Amanda por el vestido, y esa fue su
manera de sucumbir a la exigencia mientras intentaba conseguir algo de Amanda en el
proceso. De todos modos, el vestido no sera un regalo. Serd el pago por limpiar la
habitacion. Asi lo dispuso Berta. Es probable que piense que estd expresando amor por
Amanda al regalarle un vestido, pero Amanda aceptara el vestido como algo que se
merece, no como un regalo.

Para algunos padres, casi todo lo que llaman «regalos» son en realidad esfuerzos por
manipular al joven, haciendo un trueque por algo que desean, o un pago por una tarea
que tiene que cumplir. Los Unicos momentos en el que algunos jovenes reciben
verdaderos regalos son en Navidad y en su cumpleafios. Por otro lado, los regalos de los
padres no son regalos en lo absoluto. Por favor, no me malentiendas: No estoy sugiriendo
que los padres nunca deban recompensarles a los hijos adolescentes por servicios
prestados. Solo estoy diciendo que esos pagos no se consideran regalos. Tal vez el joven
podria hacer un acuerdo similar con algiin adulto en la calle. Aun si el padre puede hacer
un trato mejor con ¢l al que consigue fuera de la casa, seguird siendo un acuerdo y no un
regalo.

Quiza te sirva de ayuda preguntarte: «;Cudl fue el ultimo regalo verdadero que le di a
mi adolescente?». Una vez que tengas el regalo en mente, preguntate: «;Le exigi algo
antes de darselo?». Si fue asi, no lo tomes en cuenta porque no era un verdadero regalo.
Comienza de nuevo y trata de recordar cudl fue el ultimo regalo que le diste a tu
adolescente. Algunos padres se daran cuenta de que fue en la ultima Navidad o en el
cumpleanos.

Los jovenes no estan en contra de hacer tratos con sus padres. Es mas, a muchos les
encanta hacerlo. Se ha convertido en una costumbre para conseguir lo que desean. Si no
lo consiguen a través de una exigencia verbal, lo haran «mediante un trato» con los
padres. Este es el método regular en muchos hogares, pero no tiene nada que ver con dar
regalos ni con hablar el lenguaje primario del amor de tu hijo adolescente.

EL REGALO Y LA CEREMONIA

La entrega de regalos debe hacerse con cierta ceremonia. Piensa en algin regalo
importante que recibiste en el pasado. ;Cual fue el regalo? ;Quién te lo dio? ;Como
estaba envuelto? ;Como te lo presentaron? ;Acompafaron al regalo las palabras, los
toques u otras expresiones de amor? Estd la posibilidad de que cuanto mas esfuerzo puso
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el dador en el envoltorio y la presentacion, mas amor percibiste ta. El propdsito de dar un
regalo no es solo que un objeto vaya de la mano de una persona a la otra. El proposito es
expresar amor emocional. Deseamos que la persona perciba el mensaje de manera
profunda: «Me importas mucho, eres importante para mi, te amo». Estos mensajes
emocionales se realzan cuando se presta atencidn a la ceremonia que acompafia la
entrega del regalo.

Los padres de los adolescentes haran bien en recordar esto. Cuando subestimamos la
ceremonia, subestimamos el poder emocional del regalo. Juan pidi6 un par de zapatillas
de baloncesto. Mama o papad llevan a Juan hasta el centro comercial y se las compran.
Juan las lleva puestas cuando sale de la tienda, y eso es todo. Ninguna ceremonia en
absoluto. Muchos jovenes se acostumbran a este procedimiento. Tales regalos
comunican poco amor emocional. Si todos los regalos se dan de esta manera, crea una
mentalidad de derecho en la mente del joven. Soy joven. Mis padres tienen la
obligacion de darme todo lo que quiero. El joven muestra poco aprecio y el regalo tiene
poco significado emocional.

No obstante, si las zapatillas se llevan a casa, envueltas de manera creativa, entregadas
en la presencia de otros familiares como una expresion de amor y acompafnadas por
palabras de afirmacion y toque fisico, el regalo de pronto se convierte en un fuerte
vehiculo de amor emocional. Si das los regalos sin ceremonia, permiteme sugerirte que le
anuncies a tu adolescente que has elegido una forma de celebracion en la vida de tu
familia y que habrd una nueva manera de dar regalos en el futuro. Es probable que el
joven se ria o se moleste por tus primeros esfuerzos de cambiar las normas, pero te
puedo asegurar que pronto vera tus regalos bajo otra perspectiva. Y aprenderd como
hablar el lenguaje del amor de dar regalos, lo cual serd muy 1til en la adultez.

LOS REGALOS Y EL MATERIALISMO

Los padres sinceros a menudo preguntan: «Si les doy demasiados regalos a mis hijos
adolescentes, ;no fomentaré el espiritu del materialismo que es tan frecuente en nuestra
cultura?». Nuestra sociedad es en gran parte materialista; no es necesario mirar mucho a
nuestro alrededor para confirmar este hecho.

Adultos y jovenes por igual estan ocupados coleccionando juguetes. Si poseemos el
ultimo, el mejor y el mas avanzado tecnologicamente, tenemos éxito. Mientras que los
adultos coleccionan muchas casas mas grandes, automoviles mas caros, equipos mas
sofisticados y las mas recientes computadoras portatiles, los jévenes coleccionan autos
mas rapidos, sistemas de audio mas potentes, ropa de disefio, telefonos inteligentes mas
capaces y compran lo ultimo de la moda para demostrar que no son como sus padres.
Todos marchamos al ritmo de la misma musica. Solo que coleccionamos juguetes
diferentes.

Como padres, somos sabios al preguntar: «;Es esto lo que deseo ensefiarles a mis hijos
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adolescentes?». También debemos preguntar: «;Es esto lo que quiero hacer con mi
propia vida? ;Hay algo mas en la vida que comprar y usar mis juguetes?». La mayoria
de los adultos cree que hay algo mas, pero muchos no son capaces de determinar lo que
es para ellos ni para los demas.

Creo que la respuesta se encuentra en dos arenas. En primer lugar, aprender a disfrutar
las cosas comunes y corrientes, y en segundo lugar, aprender a compartirlas con los
demas. Durante miles de afios, antes de la revolucion industrial y tecnologica de los siglos
diecinueve y veinte, los hombres y las mujeres vivian sin los «juguetes». Sin esos
juguetes, la gente disfrutaba de las cosas sencillas de la vida: comer, dormir, trabajar, la
musica, el arte e interactuar con la naturaleza. En segundo lugar, compartian esta vida
sencilla con otros. No solo existia un sentido de conexion dentro de la familia extendida,
sino también un sentido de comunidad con los vecinos. Para muchos, este sentido de
conexion también se ampliaba hasta Dios. El se veia como el Creador y el Sustentador de
todo lo que existia, y la fuente de las leyes morales que regulan las relaciones entre los
hombres.

El materialismo en el mundo occidental comenzé cuando los seres humanos llegaron a
creer que, por sus propios esfuerzos, podrian lograr la utopia. Los avances industriales y
tecnologicos convencieron a los seres humanos de que ya no necesitaban la ley y que las
leyes morales no eran divinas, sino que podian manipularse. La razon humana reemplazé
a Dios, y los productos de la mano del hombre se convirtieron en sus idolos. El
materialismo, entonces, es la adoracion a estos idolos. La debilidad fundamental de
adorar a los idolos es que cuando mas se necesitan, no se encuentran. Cuando las
relaciones humanas se rompen por lo inhumano del hombre hacia el hombre, cuando las
drogas y las enfermedades por transmision sexual destruyen a nuestros jovenes, cuando
el divorcio destroza nuestros matrimonios y las enfermedades destruyen nuestros
cuerpos, los juguetes que hemos reunido a nuestro alrededor no pronuncian ni una
palabra de consuelo ni de significado. Nuestros idolos nos han abandonado en nuestro
tiempo de necesidad.

A medida que nuestra nacion se enfrenta con tiempos econdémicos dificiles, muchos
adultos en nuestra sociedad estdn concluyendo que el materialismo es un pobre sustituto
de los simples fundamentos de disfrutar las cosas sencillas de la vida diaria y de
compartir esta dicha con otros. Muchos buscan de nuevo lo espiritual mas que lo
material, a fin de responder a los profundos anhelos del corazon humano por el supremo
significado de la vida. Si estds de acuerdo con estas conclusiones, de seguro que estarias
preocupado por fomentar el espiritu del materialismo en tu adolescente por el uso
excesivo o mal uso de los regalos. Esto no significa que podamos o debamos «escapar»
al mundo de las maquinas y la tecnologia. Significa que nuestro compromiso hacia
realidades mas profundas influird en los regalos que eljamos y la manera en que los
damos.

Te sugiero dos esferas especificas donde creo que los padres deben tener una
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consideracion cuidadosa al hablar el lenguaje del amor de los regalos.

CUANDO SE DA DINERO

El valor del dinero en efectivo

Los adolescentes en la sociedad occidental son los principales consumidores; son los
principales actores en un mercado multimillonario. Los anunciantes dirigen inmensas
cantidades de sus planes de mercadeo hacia los adolescentes. ;De donde sacan todo ese
dinero? En general, el dinero viene de sus padres. Uno puede creer que si dar regalos es
uno de los lenguajes primarios del amor, y si los padres estdn dando todo ese dinero a sus
adolescentes, el tanque de amor del joven deberia estar lleno. Bueno, es probable que
no.

El problema con este razonamiento es doble. Primero, la mayoria del dinero no se da
como un regalo; esta estructurado dentro del método familiar de operaciones y
simplemente los hijos lo esperan. Segundo, debido a que no han trabajado para ganarse
ese dinero, tienen poco sentido de su valor. Por lo tanto, al recibirlo de sus padres no
comunican amor a un profundo nivel emocional. Entonces, ;coémo deben manejar los
padres el asunto de darles dinero a sus adolescentes?

Dos métodos para dar dinero

Creo que nos enfrentamos al problema en dos direcciones. La primera, debemos
alentar a los adolescentes a que trabajen por dinero. Esta es la iinica manera por la que
los jovenes aprenderan el valor del dinero. Si una joven trabaja por los setenta y cinco
dodlares que va a gastar en esa ropa de disefio, ella se dara cuenta del esfuerzo que cuesta
obtener lo que desea. Se ve obligada a preguntarse: « Vale la pena el esfuerzo por este
objeto?». Asi, la adolescente puede convertirse en una consumidora con discernimiento.
Si debe trabajar para ganarse el dinero, esto la obliga a hacer elecciones entre los objetos
materiales. Sino puede tenerlo todo, se debera hacer un juicio claro acerca de lo que maés
desea. Eso también, como es obvio, prepara a tu adolescente para el mundo real de la
vida adulta.

Si a los padres les preocupa que el trabajo después de la escuela le impida a la joven
disfrutar de los deportes, el teatro, las clases de musica, la danza, la gimnasia u otras
ocupaciones, quiza puedan considerar el pago a la joven por su esfuerzo en dichas
actividades, en la misma escala salarial del restaurante local de comida rapida. Todas
estas actividades requieren un diligente esfuerzo igual que tener un trabajo a tiempo
parcial después de la escuela. El pago a un adolescente por esos esfuerzos tiene los
mismos beneficios que un empleo a tiempo parcial. El punto aqui es que el dinero sin
limites no debe darlo el padre, ni esperarse por el hijo adolescente, si queremos que
nuestros jovenes eviten los peligros del materialismo.

El segundo método es que cuando los padres optan por dar dinero, lo den para fines
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especificos, tales como pagar por un campo de deportes o
Los padres el campamento de la iglesia; para asistir a un concierto; o
deben para pagar una clase de fotografia, arte y cosas asi por el
estilo. Entonces, pueden presentarlo como un regalo,
siguiendo las pautas antes mencionadas; es decir, dado de
manera incondicional, entregado con una ceremonia,
acompaniado por palabras de afirmacion, toque fisico vy,
cada vez que sea posible, realizado en la presencia de otros
familiares. Dado que el joven trabajo y conoce ahora algo
del valor real del dinero, el regalo de dinero puede
apreciarse en un nivel emocional. El adolescente tiene
alguna idea de cuanto le costd a sus padres ganar el dinero
que ahora le da como regalo. Por lo tanto, puede haber
apreciacion genuina en un nivel emocional.

Cuando los padres dan el dinero sin restricciones: veinte
ddlares aqui, cuarenta alli, cien aqui, sin seguir las pautas de la entrega eficaz del dinero,
sus regalos de dinero se pueden apreciar poco y es muy probable que fracasen en
satisfacer la necesidad emocional de amor del joven. Estoy convencido de que la
mayoria de los padres nunca han aprendido a hacer del regalo de dinero un vehiculo
eficaz de amor emocional. Creo que las sugerencias antes dadas ayudaran a los padres a
realizar esto con mayor eficiencia.

preguntarse:
«zEstoy
convencido de
que este regalo
es para el
bienestar de mi
adolescente?».

LA ENTREGA DE REGALOS

Considera el bienestar de tus hijos adolescentes

Cuando se trata de dar regalos que no sean dinero, creo que los padres deben hacerlo
con la debida consideracion. Recuerda, el proposito de un regalo es decirle al joven 7e
amo a un nivel emocional. Por lo tanto, los padres deben preguntarse: «;Estoy
convencido de que este regalo es para el bienestar de mi adolescente?». Si la respuesta es
no, los padres no pueden darle ese regalo al joven de manera consciente. Es obvio que
esto dejaria fuera la entrega, digamos, de drogas ilegales a nuestros jovenes, pero
también puede descartar una serie de regalos mas probables o convencionales.

Démosle un vistazo a un escenario especifico que se presenta con regularidad: En
Estados Unidos, se ha convertido en algo muy comun entre los padres adinerados de la
clase media regalarle un auto a su hijo de dieciséis afios de edad. No estoy sugiriendo que
esto siempre sea malo para el joven. A lo que me refiero es a que los padres necesitan
hacerse esta pregunta: «;Es bueno regalarle un automovil a mi hijo?».

Existen muchos factores involucrados en la respuesta a esta pregunta. Uno es el nivel
de madurez y responsabilidad del adolescente. Algunos joévenes no estan preparados
emocionalmente para un auto a los dieciséis anos de edad. Otros jovenes no han
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demostrado un suficiente nivel de responsabilidad en otras esferas que justifique el regalo
de un auto.

Suponiendo que el padre llegue a la conclusion de que el auto seria bueno para el
joven, podria entonces preguntarse: «;Regalarle el auto a mi hijo adolescente es lo
mejor? ;Es preferible exigirle al joven que trabaje para que pague por el auto o parte de
¢1? ;Conseguiria esto fomentar el uso responsable del automovil mas que si fuera un
simple regalo?». Estos son los tipos de preguntas que deben responderse los padres
juiciosos. No existe una sola norma que sea la mejor para todos los padres y los jovenes.
Sin embargo, es probable que los padres que no piensan en esas preguntas tomen
decisiones imprudentes respecto a si deberian regalarles un automoévil a sus jovenes y de
qué forma.

Preguntas similares surgen cuando hablamos acerca de darles a nuestros hijos una
educacion universitaria. ;Solo se trata de que se espere que, si los padres pueden costear
la educacion universitaria de su hijo adolescente, su responsabilidad sea hacerlo? De
nuevo la pregunta debe ser esta: «;Qué es lo mejor para el joven?». Los padres quieren
hacerlo con todo su amor, velando por los intereses de su hijo. ;Es mas amoroso dejar
que el adolescente pague parte de sus estudios? Si los padres deciden pagar todos los
gastos de su educacion, ;qué se puede esperar o deberia esperarse del adolescente?
(Deberiamos pensar en cuanto a un regalo incondicional o deberiamos pensar en
ensefarle responsabilidad? Este quizd no sea el momento de un regalo incondicional de
cuarenta mil ddlares al afo, por los proximos cuatro afios. Tal vez no sea el tiempo de
hablar el lenguaje del amor de los regalos, sino mas bien el periodo para que el joven
aprenda a hablar el lenguaje de los actos de servicio; o quizd sea necesaria la
combinacion de ambos lenguajes del amor. Lo importante es que sepamos lo que
hacemos y por qué lo hacemos.

Si opto por darle a mi hijo un regalo incondicional: pagar todos los gastos del primer
afo de la universidad sin importar como responda, esa es mi eleccion. Aun asi, quiza
deberia delimitar este ofrecimiento a un afio mientras observo su respuesta al proceso
educacional en vez de darle un obsequio incondicional de cuatro afos.

Si como padre comprendo lo que hago y por qué lo hago, serd menos probable que a
la larga me sienta defraudado. No obstante, si manejamos estos asuntos de automoviles y
universidades sin pensarlo, nos preparamos para una desilusion. Muchos padres han
dicho después: «Le di cuatro afios de universidad, sin ningin compromiso, y aprecid
poco mi regalo». Es probable que los padres violaran los principios de hacer una
evaluacion esmerada antes de dar semejantes regalos. A veces, el joven adulto razona:
«No tengo por qué ir a la universidad. Ellos querian que fuera. Yo lo encontré aburrido y
me fui de fiesta. ;Por qué tienen que estar disgustados?». Con poco aprecio por el
esfuerzo de los padres para pagar los gastos de la universidad, el joven adulto se va, no
solo sin apreciarlo, sino sintiendose rechazado por sus padres. Su tanque de amor esta
vacio y el regalo de los padres es ineficaz.
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Considera sus intereses

Otro aspecto critico en la entrega de regalos es el hijo adolescente en si: ;Cuales son
sus intereses? Recuerda el regalo que recibiste de alguien en el pasado, algo que usaste
poco y que no deseabas. Te das cuenta que la persona que te lo dio gastd una
considerable suma de dinero en el regalo. Apreciaste su gesto, pero el obsequio en si
carece de importancia. Es posible que nosotros les demos regalos similares a nuestros
adolescentes. Si deseamos que nuestros regalos sean emocionalmente eficaces en la
comunicacion de amor a nuestros jovenes, debemos tener en cuenta sus intereses. En
lugar de comprar algo espectacular que nos guste, ;por qué no comprar algo que le hable
directamente a tu adolescente?

Esto lo puedes hacer siendo sincero. Solo dile a tu adolescente: «Si decidiera
comprarte algo este mes, ;me harias una lista de dos o tres cosas que te gustaria tener?
S¢ lo mas especifico posible. Dame nombres de marcas, colores, etc.». Casi todos los
muchachos se sentirian felices complaciéndote. (La mayoria de las esposas desearia que
sus esposos les haga esta pregunta de vez en cuando). Si la informacion que te da tu hijo
adolescente es ambigua, no hay nada malo en pedirle que te acompafie hasta el centro
comercial y te muestre con exactitud cudl regalo le gustaria si decidiera darle algo.
Regresa mas tarde, compra ese regalo y sigue las pautas de envolverlo y presentarlo que
te recomendamos antes. ;Por qué comprar un CD que tu adolescente nunca escucharia,
una camiseta que nunca se pondria o un vestido que ella encontraria horrible?

REGALOS EN PRIVADO Y APRECIADOS

No todos los regalos deben darse frente a la familia. El valor de algunos regalos se realza
a través de una presentacion en privado. Cuando mi hija, Shelley, tenia trece afios de
edad, la invit¢é a dar un paseo conmigo a la aldea de Old Salem (una restaurada villa
morava en nuestra ciudad). El paseo no era desconocido para nosotros; a menudo
paseabamos juntos por la aldea. Sin embargo, en esta ocasion, nos sentamos al lado del
pequeio estanque de peces y le obsequi€ una cadena de oro con una pequefia llave. Se la
di porque pensaba que era una hermosa expresion acerca de lo mucho que la valoraba y
lo feliz que estaba por sus logros en la vida. Le dije que la llave era para su corazon y su
cuerpo, y que mi deseo era que se mantuviera pura que, algin dia, esa llave se la diera a
su esposo.

En pocas palabras, fue un tierno momento para los dos. Para su disgusto, perdio la
llave algunos anos después, pero el recuerdo de mi presentacién fue suyo para siempre.
El regalo fisico desaparecio, pero el simbolo detras del regalo lo llevo en su corazon y su
mente a través de los afios. Shelley tiene ahora su propia hija, Davy Grace, y no me
sorprenderia que algiin dia Davy recibiera una llave de oro de su padre.

No solo existen los regalos en privado, sino también los regalos apreciados. Cada
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familia tiene algunos de esos. No necesariamente son

regalos de gran valor monetario, pero son tesoros debido a Cuando
lo que significan para la familia. El tesoro puede ser un los regalos
anillo, un collar, un cuchillo, un libro, un boligrafo, una se dan como
Biblia, o cualquier otra cosa que tenga un significado un sustituto
especial para los padres. Pueden ser cosas que se pasaron del verdadero

de generaciones anteriores o simplemente cosas compradas
con el propdsito especifico de darselas al adolescente. A
esta clase de regalos les damos un valor sentimental.

Tales obsequios pueden darse en privado o en presencia
de otros familiares. Aun asi, deberian darse con cierta
ceremonia, incluyendo discursos acerca de su significado y
simbolismo. También pueden acompanarse de calidas
expresiones de afecto verbales y fisicas hacia el joven.

Con el paso de los afos, esos apreciados regalos los se convertiran en simbolos de
amor en el corazoén del adolescente. Cuando esté pasando por periodos emocionales
dificiles, estos regalos estaran en sus habitaciones recorddndoles el genuino amor de sus
padres. Con frecuencia, cuando el adolescente mira sus tesoros, le vienen a la mente las
palabras de afirmacion de sus padres. Todo joven necesita tener algunos de estos regalos.

amor, el joven
los ve como los
falsos regalos
que son en
realidad.

LOS FALSOS REGALOS

Existe una clase de regalos que no necesita el joven. Son a los que les llamo falsos
regalos. Estos son los disefiados para que ocupen el lugar del verdadero amor. Son los
que dan los padres ocupados y a veces ausentes; padres que estan tan prisioneros de los
negocios que tienen poco tiempo para hablar el lenguaje del amor de tiempo de calidad,
actos de servicio, palabras de afirmacion o del toque fisico, por lo que tratan de suplir
este deficit dandole al joven regalos, algunas veces costosos.

Una madre soltera dijo: «Cada vez que mi hija de dieciséis afos visita a su padre,
vuelve a casa con una maleta llena de regalos. El no esta dispuesto a ayudarme con sus
cuentas médicas ni dentales, pero siempre tiene dinero para regalos. Raras veces la llama
por teléfono y solo pasa con ella dos semanas en el verano. Sin embargo, de alguna
manera se supone que los obsequios lo arreglan todo». Se ha vuelto algo comun esta
costumbre de dar regalos por parte de los padres que no tienen la custodia. El muchacho
recibe los regalos, expresa con palabras su agradecimiento y regresa a casa con su tanque
de amor vacio. Cuando los regalos se dan como un sustituto del verdadero amor, el
joven los ve como los falsos regalos que son en realidad.

Este fendmeno no solo ocurre cuando los padres estdn divorciados, sino que sucede a
menudo cuando ambos viven con el joven en la misma casa. Ocurre sobre todo cuando
los padres tienen profesiones que les exigen mucho. Estin repletos de dmnero, pero
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escasos de tiempo. El joven se prepara su desayuno, va a la escuela, vuelve, abre la
puerta, entra a una casa vacia y hace lo que quiere hasta que regresan sus padres con sus
energias agotadas. La familia ingiere juntos una cena que compraron en un restaurante de
comidas rapidas, cada uno va a su propia computadora, y al otro dia se repite el proceso.
En este tipo de familia los falsos regalos se dan con regularidad. El dinero se gasta sin
pensarlo mucho, los regalos se compran con rapidez y el joven posee todo lo que desea,
excepto el amor de sus padres. Estos falsos regalos nunca llenaran el tanque de amor del
joven solitario, ni a fin de cuentas quitardn la culpa del padre que se mantiene al margen.

Este es para mi un buen momento para rescatar lo que dije al principio de nuestra
charla acerca de los cinco lenguajes de amor. Los jovenes necesitan recibir el amor de
sus padres en cada uno de los cinco lenguajes del amor. El mensaje de este libro no es
hablar solo el lenguaje primario del amor del joven y pasar por alto los otros cuatro. Lo
que trato de decir es que el lenguaje del amor primario del joven le hablard de manera
mas profunda y llenard con mds rapidez su tanque de amor. Aun asi, también debera
complementarse hablando los otros cuatro lenguajes. Una vez que el joven reciba
suficiente amor en su lenguaje primario, los otros cuatro lenguajes adquirirdn mas
importancia. Por otro lado, si los padres pasan por alto el lenguaje primario del joven, es
muy probable que los otros cuatro no llenen su tanque de amor.

Si el lenguaje primario del amor de tu hijo es recibir regalos, los principios de este
capitulo seran muy importantes para ti. De muchas maneras, para los padres este es el
lenguaje del amor mas dificil de hablar con sus jévenes. En realidad, pocos padres hablan
este lenguaje con fluidez. Muchos improvisan en sus esfuerzos de comunicar su amor
dando regalos a los hijos. Si ti tienes la mas minima sospecha de que el lenguaje
primario del amor de tu hijo adolescente es el de los regalos, no solo te sugiero que
vuelvas a leer este capitulo, sino que lo discutas a fondo con tu conyuge y que juntos
evaluen sus anteriores normas para dar regalos.

LO QUE DICEN LOS JOVENES

Al identificar tus debilidades en tus patrones de dar regalos e implementar algunas de las
sugerencias positivas que aparecen en este capitulo, aprenderds cémo hablar con
eficiencia este lenguaje. En el proximo capitulo, te explicaré como puedes descubrir el
lenguaje primario del amor de tu hijo. Aunque, antes, escucha lo que dicen los jovenes
que indican que su lenguaje primario del amor es recibir regalos.

A Michelle, de quince afios de edad, le preguntaron como sabia que sus padres la
amaban. Sin titubear, sefiald su blusa, su falda y sus zapatos. Entonces dijo: «Todo lo
que tengo me lo dieron ellos. Para mi, esto es amor. No solo me dieron lo que
necesitaba, sino mucho mas».

Silvia esta en el ultimo afio del instituto. Hablando de sus padres, dijo: «Miro por toda
mi habitacion y veo constantes recordatorios del amor de mis padres. Mis libros,
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computadora, muebles y ropas, todo me lo han dado mis padres en los ultimos afios.
Todavia recuerdo la noche en que me regalaron la computadora. Mi padre ya la habia
conectado y mi mama la habia envuelto en un papel dorado». Cuando corté la cinta, en
la pantalla de la computadora se podia leer: «Feliz cumpleaios, Silvia. Te amamos».

Ricardo, de catorce anos de edad, dijo: «Creo que sé que mis padres me aman porque
me dan mucho. A menudo me sorprenden con cosas que ellos saben que me gustaria
tener. No es solo lo que me dan, sino la forma en que lo hacen. Mi familia le da mucha
importancia al hecho de dar regalos, y ni siquiera tiene que ser mi cumpleaios».

Jeffrey tiene diecisiete afios y esta orgulloso de tener cierto auto. Lo explico asi: «Este
auto es una coleccion de mi familia. Mi padre y yo lo compramos a la mitad, pero todo lo
demas lo recibi de regalo. Las alfombras del piso me las regalé mi hermana festejando la
compra del auto. Mama y papa me regalaron el estéreo cuando cumpli diecisiete afios.
Los tapacubos me los regald6 mamd, me dio uno cada semana durante cuatro semanas,
siempre en una noche diferente, para que fuera una sorpresa para mi».

Juan tiene quince afios de edad y estd en octavo grado. Tuvo grandes problemas de
salud y perdi6 muchos dias de clases. « Yo sé que tengo un montoén de problemas. Casi
todos los muchachos de mi edad juegan pelota y cosas asi. En la escuela, tengo un afio
de atraso con relacion a la mayoria de los muchachos de mi edad. Sin embargo, en mi
opinion, soy el muchacho mas feliz del mundo. Mis padres se aman entre si, me aman a
mi y aman a mi hermana. Siempre estdn sorprendiéndome con cosas. Yo soy un fanatico
de la informatica, pero de alguna manera mi papa descubre un programa nuevo antes que
yo. Cuando veo una vela encendida sobre la mesa, s€ que después de la cena habra una
celebracion. Por lo general, papd encontr6 un nuevo programa para mi, por lo que
tenemos una fiesta y lo celebramosy.

SI EL LENGUAJE DEL AMOR DE TU ADOLESCENTE ES

REGALOS:

Cuando se trata de dar regalos, a muchos padres hay que recordarles que el
regalo equivale tanto al amor detras de darlo como el regalo mismo. La
creatividad es mas importante que el dinero cuando se trata de regalos para tu
adolescente.

e Selecciona presentes que se ajusten a los intereses de tu adolescente,
escogiendo regalos que se perciban apropiados para el joven.

e Cuando salgan de compras, dales a tus jovenes una «asignacion» fija que
pagaras por un articulo que seleccionen.

e Mantén una pequefa coleccion de regalos econdmicos empaquetados para
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tus jovenes. Luego, daselos uno a uno a medida que sientas que hay una
necesidad.

e Cuando estés lejos de casa, lleva caramelos o chicles que puedas obsequiar
como pequenos regalos.

e Haz una comida especial que sepas que le gusta a tu adolescente, llévalo a un
restaurante especial o preparale su postre favorito.

e Comienza una coleccién de cajas de regalos singulares y papeles de envolver
que puedan usarse para empaquetar hasta los presentes mas sencillos.

e Cuando estés fuera de casa, envia por correo un pequefio paquete para tu
adolescente con su nombre en letras grandes.

e Mantén una «bolsa de regalo» de pequefios presentes econdomicos de los que
tu adolescente puede escoger por hacer algo positivo. Estos regalos pueden
incluir también «cupones» para privilegios especiales, tales como permitirles a
tres amigos que se queden en casa ese fin de semana o escoger el lugar
donde la familia coma la proxima vez que salgan.

e Dales a tus jdvenes una «cancidén», ya sea una que hicieras tl o una especial
que seleccionaras porque hace que te acuerdes de ellos.

 Crea una busqueda de un regalo que incluya un mapa y pistas a lo largo del
camino hacia la sorpresa principal.

 Oculta un pequeno regalo en el bolsillo del abrigo de tu adolescente con una
nota alentadora.

e Si estas separado de tus jovenes unos dias, deja un pequefio paquete para
cada dia con un regalo especial y una nota que les recuerde lo mucho que los
amas.

e En lugar de gastar dinero en un regalo mayor para un cumpleanos, celebra
una gran fiesta de cumpleafhos con sus amigos, alentando a cada persona a
traer un regalo o una tarjeta.

e Considera un regalo que dure, tales como un arbol que puedan plantar
juntos, un juego de mesa que puedan jugar los dos en el futuro o un cuadro
que pueda colgar en su habitacion.

e Compra un anillo o un collar que use tu adolescente que sea solo de ti.

e Para el cumpleanos o Navidad, compren juntos un regalo especial que incluya
la opinidn de tu adolescente en el proceso. Este regalo especial que anade la
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participacion personal en la decisidn puede crear un regalo muy significativo.

e Durante la temporada de vacaciones por Navidad, compren juntos un regalo
para algun necesitado, en asociacidn con programas que entrega regalos a
nifios pobres, el Ejército de Salvacién o una organizacién similar.

e Da pistas que conduzcan hacia un préximo regalo especial. Una «cuenta
regresiva» de notas tales como: «Solo faltan cuatro dias para el presente»,
ayudara a crear una inmensa expectacion y una tremenda cantidad de amor
para los que disfrutan en especial recibir regalos.

e Envia flores o caramelos que se entregaran en la escuela con una nota que
reconozca un logro académico o extracurricular.

=N

/") LENGUAJES
, DEL \,

\anior|

DE LOS JOVENES
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Descubre el lenguaje primario del amor de
tu joven

0 s¢ como determinar su lenguaje primario del amor», dijo Cristina acerca de su

hija de catorce afios de edad, Keila. «Parece que lo cambia cada dia. Lo que
parecia gustarle ayer lo rechaza hoy. Parece tan cambiante de humor que nunca s¢ qué
esperar de ellay.

El lenguaje primario del amor de los jovenes no se descubre con tanta facilidad como
el de los nifios pequefios. Nuestros jovenes estan como Keila... en un estado de
transicion radical. Cuando una persona se encuentra en un estado de transicion (las cosas
en su mundo exterior estin cambiando mientras que su mundo interior de pensamientos,
sentimientos y deseos se encuentran en un estado de desequilibrio), responde de maneras
diferentes en situaciones distintas.

EL DESAFIO

Los jovenes temperamentales

La mayoria de los jovenes se pasan varios afios en este estado de desequilibrio. A
veces, esta inestabilidad emocional es mas intensa que en otras ocasiones; por €so
observamos con frecuencia que es dificil saber como pueden responder ante una
situacion dada. Como adultos, damos por sentado que si un compaiie ro de trabajo
respondi®6 de manera positiva el mes pasado a mi palmadita en la espalda, tendra una
respuesta similar este mes. Mientras que esto casi siempre es cierto entre los adultos, no
es asi con los jovenes. Su respuesta estd bajo la influencia de su estado de 4nimo, que
fluctia varias veces al dia. La expresion de amor que aceptan después del desayuno
quiza la rechacen después de la cena.

Dado que el joven se encuentra en un periodo de transicion, sus actitudes cambian con
rapidez, a menudo impulsadas por sus emociones cambiantes. Los deseos fluctuan
también en gran medida. Ayer, la cosa mas importante del mundo era conseguir una
marca especifica de zapatillas de baloncesto. Tu hijo adolescente insistid tanto que
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dejaste tus planes para la noche y te fuiste al centro comercial. Dos dias mas tarde, tu
joven se va para la cancha de baloncesto con un par de zapatillas viejas muy usadas, y ta
te quedas moviendo la cabeza murmurando: «No entiendo a este muchacho». La
experiencia de Cristina con Keila refleja la tipica frustracion de relacionarse con una
adolescente normal, la cual quizé no parezca normal en lo absoluto.

Jovenes independientes

Ademés de los fluctuantes estados de animo, deseos y comportamientos del
adolescente, el desarrollo del sentido de independencia es otra razéon por la cual los
padres encuentran dificil determinar el lenguaje primario del amor de los jovenes. Nos
referimos varias veces a esta realidad en los capitulos anteriores. El proceso normal
durante la adolescencia es esta «ruptura» de los padres y el establecimiento de una
identidad personal. Keila ya no quiere que la conozcan solo como la hija de Cristina. Esta
tratando de establecer una identidad aparte de la de su madre. Ganar la independencia es
un paso hacia el desarrollo de esta identidad propia.

Debido a que la identidad propia es también un proceso, Keila estd tratando de decidir
si quiere que la conozcan como: «Keila, la estrella del baloncesto, Keila la estudiante que
esta en el cuadro de honor, Keila la buena amiga, Keila la chica de los cabellos rubios
cortos o Keila la bailarma». Dado que no ha determinado cudl, ni cuantas, de estas
identidades desea, a menudo se mueve entre cualquiera de esas caracteristicas que la
distinguen. Cuando piensa de si misma como Keila la estrella del baloncesto, quiz4 no
desee tiempo de calidad con su madre. Sin embargo, cuando piensa en Keila la buena
amiga, es probable que tenga muy buena respuesta al tiempo de calidad. Por lo tanto, la
emergente independencia y el sentimiento de identidad propia en desarrollo del
adolescente hacen muy dificil la tarea de determinar su lenguaje primario del amor.

Jovenes distanciados o enojados

A veces parece que el joven retrocede ante todas las expresiones de amor. Tu le dices
una palabra de afirmacion y te contesta: «No te pongas sentimental» o «Me estés
avergonzando». Tratas de abrazarlo y te dispara los dedos como un cacto lleno de
espinas. Le haces un regalo y no recibes mas que un mecanico: «Gracias». Le preguntas
si lo puedes invitar a cenar afuera, y te responde: «Voy a cenar con mis amigos». Le
preguntas si quiere que le cosa el boton de la chaqueta, y te responde: «No necesito
botonesy». Pruebas los cinco lenguajes del amor y te rechazan.

En ciertas ocasiones, el joven se aleja del amor de los padres debido a enojos sin
resolver entre ellos y el joven. (Analizaremos esto en los capitulos 9 y 10). Sin embargo,
la mayoria de las veces, su rechazo a todas las expresiones de amor de los padres se
puede explicar con relacidbn a su humor cambiante, sus pensamientos y deseos, su
incipiente independencia y el desarrollo de su identidad propia. En resumen, el
adolescente es simplemente un adolescente.

Por fortuna, casi todos los jovenes tienen momentos de lucidez y responden a las
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expresiones de amor de los padres. No es una causa perdida. Tu puedes determinar el
lenguaje primario del amor de tu hijo adolescente.

«¢HA CAMBIADO SU LENGUAJE PRIMARIO DEL
AMOR?»

Supongo que muchos de los padres que leen este libro también leyeron mi libro Los 5
lenguajes del amor de los nirios. Quizd cuando tu hijo era pequefio, identificaste su
lenguaje primario del amor y lo hablaste con fluidez por varios afios. Ahora te preguntas:
«;Ha cambiado su lenguaje del amor?». La buena noticia es que dicho lenguaje no
cambid cuando se convirtid en adolescente. S&é que algunos de ustedes quiza digan:
«Pero yo hago las mismas cosas que hacia cuando era un nifio y ahora no responde». Lo
comprendo y voy a referirme a esa realidad en un momento. Sin embargo, antes quiero
afirmarte que el lenguaje primario del amor no cambia cuando el nifio se convierte en un
joven.

JPor qué los jovenes parecen cambiar su lenguaje primario del amor?

Existen varias razones por las que los padres a veces creen que cambi6 el lenguaje
primario del amor de su hijo adolescente. En primer lugar, el joven quiza se esté
alejando del lenguaje de amor que antes parecia llenar su tanque de amor. Esta
resistencia se puede explicar por las razones que analizamos: estados de &nimo,
pensamientos y deseos fluctuantes; incipiente independencia; y desarrollo de su identidad
propia. Es mas, tal vez se aparte por un tiempo no solo de su lenguaje primario del amor,
sino de todas las expresiones de amor.

Existe una segunda razon por la que es probable que pienses que el joven cambid su
lenguaje primario del amor con respecto al de su nifiez. Cuando una persona esta
recibiendo suficiente de su lenguaje primario del amor, su lenguaje secundario del
amor se vuelve mas importante. Jared, de quince ainos de edad, se inclina al toque fisico.
Cuando Jared tenia diez afios, sus padres aprendieron que su lenguaje primario del amor
era el toque fisico. Ambos padres encontraron facil hablar ese lenguaje, por lo que lo
hablaron desde que el muchacho era un nifio. En estos ultimos afios, Jared se ha quejado:
«;Sabes? Me esfuerzo en el trabajo por aqui, pero nadie lo aprecia siquiera». Jared esta
pidiendo palabras de afirmacion. Esta no es la primera vez que sus padres escuchan esta
queja. Se preguntan si ha cambiado su lenguaje del amor. La realidad es que para Jared,
las palabras de afirmacion son un fuerte lenguaje secundario del amor. Si sus padres
desean satisfacer con eficiencia la necesidad por amor emocional del joven, deben darle a
Jared mas palabras de afirmacion mientras siguen hablando su lenguaje primario del
amor: el toque fisico.

La tercera posibilidad es que en un principio los padres malinterpretaran el
lenguaje del amor del nifio. Esto no es extrafio porque los padres tienden a ver a sus
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hijos a través de sus propios ojos en lugar de los ojos del nifio. Es facil pensar que como
nuestro lenguaje es el toque fisico, también lo sera el del nifio. Tenemos la tendencia a
creer lo que queremos, en vez de lo que es verdadero desde la perspectiva del nifio.
Mientras los padres le expresaban a su hijo su amor en los cinco lenguajes, el nifio recibia
suficiente de su lenguaje primario del amor y quiza su tanque de amor permaneciera
lleno. Sin embargo, en los afios de la adolescencia, debido a que los padres se sintieron
rechazados, puede que dejaran de hablar uno o mas lenguajes del amor mientras
continuaban enfocandose en el que creian que era su lenguaje primario del amor. En este
caso, el lenguaje primario del joven no ha cambiado. El problema fue un diagnéstico
indebido.

El momento de aprender un nuevo dialecto

Ahora bien, ;qué pasa con el padre que dice: «Estoy haciendo las mismas cosas que
hacia cuando era nifio, pero ahora no estd respondiendo»? Esta fue la experiencia de
Patricia.

—Desde hace mucho tiempo, sabia que el lenguaje del amor primario de Tony eran las
palabras de afirmacion. Siempre lo apoyaba con palabras, pero ahora que tiene catorce
anos, me dice: “Mama, no digas eso. Mama no sigas diciendo eso. Mama, no quiero oir
eso”. Esto es muy confuso para mi —me djjo ella.

—Dime algunas de las palabras de afirmaciéon que le

Cuando una dijiste a Tony —Ile pedi a Patricia.
persona esta —Le digo cosas como: “Eres el mejor. Estoy muy
recibiendo orgullosa de ti. Eres muy inteligente. Eres muy bien

suficiente de
su lenguaje
primario del

parecido”. Las cosas que siempre le dijje.

Aqui radica el problema: Patricia continia diciendo las
I mismas palabras. ,que siempre le habia dichp a su hijo.
sucisnidarivdel Raras veces los jovenes desean escuchar el mismo dialecto
sifarsainialve de su nifiez. Dado que esas palabras las escuchaban cuando
més importante. eran nifios, las asocian con la nifiez. Estan tratando de

independizarse y no quieren que los traten como nifios.

Los padres que deseen que sus hijos se sientan amados
deben aprender nuevos dialectos. Le sugeri a Patricia que
eliminara los dialectos que usdé durante afos y que

experimentara con nuevas expresiones verbales de amor, utilizando méas palabras adultas
tales como: « Admiro la firme posicidn que adoptaste por ese muchacho que criticaron en
la escuela... Aprecio tu arduo trabajo en el césped... Confio en ti porque sé que respetas
los derechos de los demasy. Estas declaraciones expresan una alta consideracion hacia el
joven, pero no tienen el mismo sentido infantil. También le sugeri que comenzara a
llamarlo Antonio en lugar de Tony. Me mir6 sorprendida y me djjo:

—¢Sabe? Tony me dijo lo mismo. Es dificil decirle Antonio cuando toda la vida le dije
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Tony.

Sabia que Patricia tenia una ardua tarea por delante, pero confiaba en que iba a poder
hacer los cambios necesarios.

Rogelio también me mostrd la necesidad de aprender nuevos dialectos cuando me
contd acerca de las nuevas respuestas de su hijo como un adolescente. «Por mucho
tiempo, supe que el lenguaje primario del amor de Alexis eran los actos de servicio», me
dijo Rogelio. «Cuando era mas chico, me traia sus juguetes para que se los reparara.
Creo que pensaba que yo arreglaba cualquier cosa. Cuando se marchaba con un juguete
reparado o una tarea de la escuela terminada, por el brillo de sus ojos podia ver que se
sentia amado. Sin embargo, desde que Alexis se convirtid en un joven, me doy cuenta
que ya no me pide que lo ayude. El otro dia estaba trabajando en su bicicleta. Cuando
me ofreci para ayudarlo, me dijo: “Gracias, papa, pero puedo hacerlo solo”. Raras veces
me pide que lo ayude con sus tareas escolares. Ya no me siento unido a ¢l y me pregunto
si €l se siente unido a mi».

Si el lenguaje primario del amor de Alexis son los actos de servicio, es probable que no
esté sintiendo el amor de su padre igual que antes. No obstante, es obvio que ya no
busca en Rogelio lo que buscaba de nifio. Aprendié a hacer cosas solo, lo cual alimenta
su emergente independencia y madura su identidad propia.

Rogelio debe aprender a hablar nuevos dialectos de actos de servicio. Le sugeri que
buscara cosas que Alexis no sepa hacer y se ofreciera a ensefiarle. Es obvio que Alexis
desea hacer solo las cosas. Esto aumenta su sentido de madurez. Si Rogelio le ofrece a
su hijo ensefarle como cambiar las bujias, hacer el cambio de aceite, construir un estante
para libros o cualquier otra cosa por la que muestre interés, es probable que descubra que
Alexis esta dispuesto a recibir actos de servicio. Su cercania emocional con Alexis ird en
aumento. Y Alexis se sentiria seguro del amor de su padre.

El aprendizaje de nuevos dialectos quizé sea dificil. Todos somos criaturas de habitos.
Continuar expresandoles amor a nuestros adolescentes de la misma manera en que lo
haciamos cuando eran nifos, es muy natural. Nos parece comodo. Aprender nuevos
dialectos significa esfuerzo y tiempo, pero si deseamos que nuestros jovenes se sientan
amados, debemos estar dispuestos a emplear esas energias para aprender nuevos
dialectos de su lenguaje primario del amor.

DESCUBRE EL LENGUAJE PRIMARIO DEL AMOR
DE TU ADOLESCENTE

Si este libro es tu primer contacto con el concepto del lenguaje del amor, no buscaste el
lenguaje primario del amor de tu hijo cuando era un nifio y ahora no tienes ninguna pista
acerca de cual sea su lenguaje como joven, te sugeriré tres pasos que debes seguir. En
primer lugar, haz preguntas; luego haz algunas observaciones; y, en tercer lugar,
experimenta.
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1. Haz preguntas

Si deseas saber lo que estd pasando por la mente de tu adolescente, tienes que hacer
preguntas. «Olvidelo», dijo un padre. «No importa cual sea la pregunta, siempre recibo
una de estas tres respuestas: “No s¢”; “Esta bien” o “Lo que sea”. Esas tres respuestas
se usan para explicarlo todo, cualquier cosa y nada». Comprendi la frustracion de este
padre, y es cierto que a veces los jovenes grusien en vez de hablar. Aun asi, la realidad
es que la Uinica manera de saber a ciencia cierta lo que piensan y sienten los adolescentes
es cuando optan por revelar estos pensamientos y sentimientos, asi que no te rindas.

Los jovenes son mas propensos a revelar lo que les pasa si se les hacen preguntas. No
muchos de ellos mician una conversacion diciendo: «Déjame sentarme aqui y decirte lo
que pienso y siento». Por otro lado, es mas probable que te digan: «Dé¢jame decirte lo
que quiero». Los jovenes son mas libres para expresar sus deseos que sus pensamientos
y emociones. Con frecuencia, se encuentran encerrados en su mente hasta que los padres
formulan la pregunta adecuada.

En tus esfuerzos por descubrir el lenguaje primario del amor de tu hijo, las preguntas
pueden ser tus mejores aliadas. Andrea le dijo a Karen, su hija de quince afos de edad:
«He leido algunos libros acerca de la crianza de los hijos. Me doy cuenta de que no soy
una madre perfecta. Mis intenciones fueron buenas, pero a veces hago y digo cosas que
te lastiman. Por otro lado, no siempre estoy segura de que sientas que estoy a tu
disposicion cuando me necesitas. Quiero hacerte una pregunta seria. Desde tu
perspectiva, ;jqué podria mejorar nuestra relacion? ».

La respuesta de Karen fue una que Andrea recordara siempre. «Mama, si en verdad
deseas saberlo, te lo diré, pero no te enojes conmigo. Cuando trato de hablar contigo,
nunca siento que tengo toda tu atencion. Siempre estas bordando, leyendo un libro,
revisando las facturas, mirando television, lavando la ropa o haciendo cualquier otra
cosa.

»Siempre estas haciendo algo. Siento que te estoy molestando cuando trato de hablar
contigo. Desearia que algunas veces estuvieras sentada hablando conmigo sin hacer otra
COSa».

Andrea lo pregunt6 y lo supo. La respuesta a su pregunta revel6 el lenguaje primario
del amor de Karen, su mayor anhelo era por tiempo de calidad, por una atencion total de
su madre.

Marcos, el esposo de Andrea, le hizo una pregunta diferente a su hijo de dieciséis afios
de edad, William, pero se encontré6 con la misma franqueza que mostré6 Karen. Una
noche, mientras llevaba a su hijo a un encuentro de atletismo, Marcos comenz6 a decir:

—Hace tiempo que pienso en la necesidad de hacer algunos cambios en mi vida. He
pensado de manera mas especifica en como ser un mejor esposo para tu madre y un
mejor padre para ti y Karen. Me gustaria saber lo que piensas, asi que quiero hacerte una
pregunta. Si pudieras cambiar algo en mi, ;qué cambiarias?

William penso al respecto por un tiempo que a Marcos le parecid una eternidad, pero
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al final djjo:

—De muchas formas eres un buen padre. Aprecio lo mucho que trabajas y las cosas
que me has dado. Sin embargo, a veces siento como que no te agrado. No importa
cuanto me esfuerce, todo lo que consigo de ti son criticas. Sé que quieres que ponga todo
de mi parte, pero cuando me criticas a cada momento, siento deseos de darme por
vencido.

Por fortuna, Marcos fue sincero al hacerle la pregunta y estaba dispuesto a escuchar.

—Lo que oigo es que ta dices que te critico demasiado, y con frecuencia no expreso
mi aprecio por lo mucho que te esfuerzas —le respondid.

—3Si, no digo que nunca me critiques, papa, pero de vez en cuando seria bueno saber
que hice algo que te agradé —le respondio William.

En su interior, Marcos todavia no se habia recuperado del impacto por las
declaraciones de William, por lo que solo djjo:

—Me alegro que me lo dijeras, lo voy a pensar y me ocuparé¢ de eso —dijo y,
despues, extendid el brazo y palmed la espalda de su hijo mientras entraban al
estacionamiento del estadio.

Toda esa noche, la palabra critica se mantuvo dando vueltas en la mente de Marcos.
No era consciente de que habia criticado tanto a William. En realidad, no lo veia como
una critica. S7, yo corrijo a William, se dijo. Le senalé las partes que se olvido al lavar
el automovil. Y le recordé que el deshecho de reciclado debia Illevarlo a la calle, ;pero
critica? Marcos hablaba consigo mismo mientras ¢l y William observaban el juego. Si, la
critica. Eso es lo que oye William, critica. Que nunca me deja conforme, que lo que
hace nunca esta bien hecho. Marcos casi se olvida de que €l hizo la pregunta con la
esperanza de descubrir alguna pista acerca del lenguaje primario del amor de William.

De repente, tuvo la vaga intuicion de que William le reveld su lenguaje del amor:
palabras de afirmacion. Deseaba que lo apreciaran. Lo que hice, se dijo Marcos, fue
decirle palabras negativas, de critica en lugar de palabras positivas de afirmacion. No
era de extranarse, entonces, que a veces sintiera que William no deseara estar
conmigo. Marcos tomo la decision de hablar con Andrea y pedirle que lo ayudara a darse
cuenta de los momentos en que le diera palabras de critica a William y que lo ayudara a
aprender la manera de afirmarlo con palabras. Marcos sintid6 que se le humedecian los
ojos. Se los limpid, y cuando la multitud a su alrededor comenz6 a gritar, se volvio hacia
William y le dijo:

—Te quiero mucho, hijo. En realidad, me encanta estar contigo.

—Qracias, papa —le respondi6 William sonriendo y dandole una palmadita en el
hombro a su padre.

Con una pregunta, Marcos descubrido el lenguaje primario del amor de su hijo
adolescente.

Hay innumerables de otras preguntas que pueden hacerles los padres a los jovenes que
quizd estimulen la informacion del joven que revelara su lenguaje del amor. «;Quién
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dirias que es tu mejor amigo?». Cuando el adolescente
responde: «Pablo», entonces le preguntas: «;Qué hace
Pablo para que sientas que es tu mejor amigo?». Tu

adolescente responde: «Me escucha cuando hablo y trata Recuerda,
de comprender». Tu hijo acaba de revelar que el tiempo de el joven
calidad es su lenguaje primario del amor. b
, , . . .. usca
Tu podrias preguntarle a tu hya: «Si quisieras S
demostrarle a tu abuela que en verdad la amas, ;qué autenticidad
harias?». Preguntas como estas pueden revelar el lenguaje y sinceridad.

primario del amor de la joven. También crean el clima para
una comunicacion posterior entre los padres y la
adolescente.

No te sugiero que le expliques los cinco lenguajes del
amor a tu adolescente y que después le preguntes: «Bien,
entonces, jcual es tu lenguaje primario del amor?». Ante
todo, semejante pregunta quizd parezca que estds jugando con tus hijos. Recuerda, el
joven busca autenticidad y sinceridad. Segundo, si el joven en verdad comprende el
concepto del lenguaje del amor, puede llegar a usarlo como una manera de manipular tu
comportamiento. ;/Qué padre no le ha escuchado decir a su hijo: «Si me quisieras, ti
harias...»? En raras ocasiones, lo que pide el joven revela su lenguaje primario del amor,
sino que lo mas probable es que se trate de un esfuerzo para satisfacer un deseo
momentaneo. Una vez que el padre lo concede, muy pocas veces el joven se siente
amado. Casi cualquier pregunta es mejor que esta: «;Cudl es tu lenguaje primario del
amor?y.

2. Haz observaciones

Observa con detenimiento el comportamiento de tu adolescente. Busca las maneras en
que expresa amor o aprecio por otros. Haz anotaciones acerca de lo que observas. Si
descubres que tu adolescente le dio un regalo a alguien cinco veces durante el mes
pasado, es muy probable que su lenguaje primario del amor sea el de los regalos. La
mayoria de las personas tiene la tendencia de hablar su propio lenguaje del amor. Hacen
por los demas lo que quisiera que les hicieran a ellos. No obstante, esto no siempre es
cierto. Por ejemplo, a veces un joven hard regalos como expresiones de amor porque su
padre puso énfasis en dar regalos. Recuerda las palabras de su padre: «Hijo, si deseas
hacer feliz a una mujer, regalale flores». Por lo tanto, no da regalos debido a que ese sea
su propio lenguaje del amor, sino porque aprendi6 a hablar el lenguaje de su padre.

Observa también las quejas de tu hijo adolescente. De lo que una persona se queja es
un indicio de su lenguaje primario del amor. Esto se vio antes en la respuesta de William
a su padre cuando dijo: «Sin embargo, a veces siento como que no te agrado. No
importa cuanto me esfuerce, todo lo que consigo de ti son criticas. S€ que quieres que
ponga todo de mi parte, pero cuando me criticas a cada momento, siento deseos de
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darme por vencido». La queja de William revela que su lenguaje del amor son las
palabras de afirmacion. No solo se quejaba de la critica del padre, sino también de que
raras veces lo elogiaba.

Por lo general, cuando los jévenes se quejan, los padres se ponen a la defensiva. El
joven dice: «T1 no tienes derecho de ir a mi cuarto y cambiar las cosas de un lado para
otro. Ahora no encuentro nada. No respetas mis cosas personales. Eso no esta bieny.
Muchos padres responden: «Si limpiaras tu habitacion, no tendria que entrar a ella. Y
como tu no la limpias, entro y lo hago». La conversacion se convierte ahora en un
auténtico debate, o se acaba y ambos se retiran en silencio.

No obstante, si el padre escucha las quejas del hijo, descubrira que estas siguen cierto
patron. Esa no es la primera vez que se queja de que alguien «mueve sus cosas». Puede
ser que su lenguaje primario del amor sean los regalos. Ten en cuenta que casi todo lo
que habia en su habitacién eran regalos. Para ese hijo hay un lugar especial para cada
regalo, y cuando alguien los cambia de lugar, es como si les moviera las expresiones de
amor (también puede percibirse como un ataque a su incipiente identidad propia o
independencia).

Es importante buscar patrones de quejas. Cuando varias de estas caen dentro de la
misma categoria, es probable que revelen el lenguaje primario de amor del joven.
Observa las siguientes quejas: « T nunca me ayudas con mis tareas de la escuela. Por
eso tengo tan malas notas... Si me llevaras al juego, haria amigos y no tendria que estar
solo en casa todo el tiempo... No pude limpiar detras del escritorio porque ti no estabas
para ayudarme a moverlo... Si me arreglaras mi bicicleta, podria usarla para ir a la
escuelay. Es probable que el lenguaje primario del amor de este joven sea el de actos de
servicio. Con cada una de las quejas le esta pidiendo al padre que haga algo por €l

Ademas, asegurate de observar las peticiones del joven. Con frecuencia, lo que pide
una persona indica su lenguaje primario del amor. Reina le dice a su madre: «Mama,
(podemos ir ti y yo esta tarde al centro comercial? Deseo ensefiarte algunas flores que
descubri cerca del lago». Reina estd pidiendo tiempo de calidad. Si a menudo pide
realizar actividades en las que madre e hija estan solas, su lenguaje primario del amor es
tiempo de calidad. En forma parecida, cuando Pedro, de trece afios de edad, pregunta:
«Papd, ;cuando iremos de acampada otra vez» o «;Cuando vamos a pescar?» o
«;Podemos jugar a la pelota ahora?», estd revelando que su lenguaje primario del amor
es tiempo de calidad.

Si los padres observan de qué manera expresa el joven su amor y aprecio por otros, de
qué se queja casi siempre y qué pide con mayor frecuencia, es probable que descubran
su lenguaje primario del amor.

3. Experimenta

La tercera forma de descubrir el lenguaje primario del amor de un joven estd en
experimentar mediante el enfoque en uno de los cinco lenguajes del amor cada semana y
observar la respuesta del joven. Pasa una semana ddndole mas toques fisicos de lo
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normal. Busca la manera de acercartele varias veces al dia.

A la semana siguiente, aléjate del toque fisico y dale palabras de afirmacion. Pasa
algin tiempo cada dia para buscar nuevas expresiones de afirmacion que le diras en la
noche.

La semana siguiente, procura hacer todos los actos de servicio que puedas por tu hijo
adolescente, sobre todo las cosas que sabes que quisiera que le hagas. Prepara una
comida especial. Plancha esa camisa tan dificil de planchar. Ayudalo un poco mas con el
algebra. Bafia al perro de tu hijo adolescente (con una actitud positiva). Haz tantas cosas
como puedas para tu hijo o tu hija.

La préxima semana, haz un esfuerzo para darle tiempo de calidad al joven. Salgan a
caminar juntos, jueguen a la pelota. Si te pide que hagas algo que lleva tiempo, hazlo.
Hagan cosas juntos tan a menudo como sea posible. Tengan muchas conversaciones
profundas mientras que el joven te lo permita. Préstale toda tu atencion.

Entonces, concéntrate en los regalos. De una lista que hayas acumulado, compra
algunos de los articulos clave que te pidido tu hijo adolescente. Envuélvelos con un
colorido papel y daselos delante de otros familiares. Haz que esto sea algo importante.
Ten una fiesta cada noche.

Durante la semana en que estés hablando el lenguaje primario del amor de tu
adolescente, veras una diferencia en el semblante de tu hijo y en su actitud hacia ti. El
tanque de amor se estd llenando y el adolescente te responde de una manera mas
afectuosa de lo habitual. También es probable que se pregunte qué te esta pasando, por
qué estas actuando tan raro. No tienes que dar muchas explicaciones. Solo dile que estas
tratando de ser un mejor padre.

Otro experimento es darles a los jovenes a elegir entre dos opciones y llevar un registro
de las mismas. Por ejemplo, un padre le dice a su hijo de trece afios de edad: «Esta tarde
tengo dos horas libres. ;Te gustaria que volemos juntos tu cometa o vamos a la tienda
para conseguir las baterias para tu nueva camara?». La eleccion esta entre un regalo y un
tiempo de calidad. El padre hace lo que el hijo le pide y mantiene un registro acerca del
regalo o el tiempo de calidad que eligid. Tres o cuatro dias después, el padre le da otra
opcion: «Como tu y yo seremos los Uinicos en casa esta noche, /te gustaria que comamos
fuera (tiempo de calidad) o que te prepare tu pizza favorita (acto de servicio)». A la
semana siguiente, el padre dice: «Si te sintieras desanimado y quisiera hacerte sentir
mejor, ;/qué preferirias? ;Que te escriba una nota recorddndote todas las cosas positivas
que has hecho o que te dé un fuerte abrazo?». La eleccién esta entre palabras de
afirmacion y toque fisico.

Al llevar un registro de las elecciones del joven, es probable que estas caigan en un
patron que te revelard el lenguaje primario del amor del joven. Sé que algunas de esas
cosas parecen trabajosas y, lo que es mdas probable, fuera de la rutina normal, pero vale
la pena. Ajusta tu experimentacion a tu propio nivel de comodidad y haz el ntento.

Una vez que descubres el lenguaje primario del amor de tu hijo adolescente, desearas
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aprender tantos dialectos (diferentes maneras de hablar este lenguaje) como te sea
posible. Ademas, deseards hablar ese lenguaje del amor con regularidad, tomando en
cuenta que el joven quizd a veces se reprima hasta de su lenguaje primario del amor.
Respeta sus deseos. Nunca fuerces expresiones de amor a un joven poco dispuesto. Por
ejemplo, si sabes que el lenguaje primario del amor de tu hijo es el toque fisico, pero
cuando le pones un brazo por la espalda se aparta con brusquedad, ese no es el momento
de darle un fuerte abrazo. Es el tiempo de retroceder y respetar que en este momento el
adolescente no desea que lo toquen. Trata de no tomar las cosas como algo personal.

Al dia siguiente, prueba una tactica diferente. Cuando el joven se encuentre de humor
para un toque fisico, hazlo. Si hablas el lenguaje primario del amor del joven tantas veces
como te lo permitan, su tanque de amor estara lleno. No obstante, si te alejas del toque
fisico debido a que no te gusta que te rechacen, con el tiempo el tanque de amor estara
vacio y el joven se resentird contigo. Para amar con eficacia a un joven, los padres deben
hablar con regularidad el lenguaje primario del amor de su hijo adolescente y en cualquier
dialecto que le comunique amor.

HABLA LOS CINCO LENGUAJES

Los beneficios para tu hijo adolescente

Déjame enfatizar lo que dije antes. No sugiero que solo hables el lenguaje primario del
amor de tu adolescente. Los jovenes necesitan recibir amor en los cinco lenguajes y
aprender a hablarlos todos. La mejor manera de aprender sera viendo el ejemplo en sus
padres. Lo que te sugiero son fuertes dosis del lenguaje primario del amor y hablar los
otros cuatro con tanta frecuencia como sea posible. Si el joven tiene claro su lenguaje
secundario, los padres le daran también grandes dosis de ese lenguaje. Como los padres
le hablan al joven con los cinco lenguajes del amor, este aprende como hablar con otros
esos lenguajes.

Esto es de suma importancia para las relaciones futuras del joven. Mas adelante, el
adolescente tendra vecinos, compaiieros de trabajo, amigos, novia y, lo mas probable, un
conyuge, y después hijos a los cuales necesitard expresarles amor y aprecio. Si los
jovenes aprenden a hablar los cinco lenguajes, se enriqueceran en gran medida sus
relaciones con las personas. En cambio, si se limitan a hablar solo uno o dos de los
lenguajes del amor, disminuird su potencial de relaciones. Existiran ciertas personas con
las que no se conectaran de manera emocional. Es probable que esas personas sean
importantes, hasta pueden ser personas con las que desearian tener una relacion
significativa y duradera. El joven que aprende a hablar con fluidez los cinco lenguajes del
amor tendrd una decisiva ventaja en todas sus relaciones futuras.

Esto puede llegar a ser un tremendo desafio para los padres que no han aprendido a
hablar los cinco lenguajes del amor. Te sugiero que vuelvas a leer los capitulos sobre los
cinco lenguajes, en especial los que te resulten dificiles de hablar. Ten en cuenta las ideas
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de cémo hablar ese lenguaje en particular y practicalo no solo con tu hijo, sino también
con los otros miembros de la familia. Con el tiempo, aprenderas a hablar cada uno de
estos lenguajes del amor. Pocas cosas son mas gratificantes que expresarse amor los unos
a los otros en un lenguaje que satisfaga sus necesidades por amor emocional.

Los beneficios para tu matrimonio

En sus esfuerzos por amar con madas eficacia a sus adolescentes, algunas parejas
descubrieron el renacimiento de su propio matrimonio. Nunca es demasiado tarde para
aprender (o volver a aprender) como hablar el lenguaje primario del amor de tu cényuge.
Las parejas que aprenden a hablar el lenguaje primario del amor del otro, han visto un
cambio radical en el clima emocional de su matrimonio en un corto periodo.

Un esposo me dijo: «Doctor Chapman, hace treinta y tres afios que estamos casados.
Los ultimos veinticinco fueron muy desdichados. Un amigo me dio un ejemplar de su
libro Los 5 lenguajes del amor. Cuando lo lei, me di cuenta de muchas cosas. Supe que
en todos estos afios no habia hablado el lenguaje de mi esposa ni ella habia hablado el
mio. Le comenté a mi esposa sobre el libro, lo discutimos y nos comprometimos a hablar
cada uno el lenguaje primario del amor del otro. Si alguien me hubiera dicho que mi
relacion con mi esposa cambiaria en dos meses, nunca lo hubiera creido. Sin embargo,
en dos meses, yo tenia sentimientos amorosos hacia ella y ella hacia mi. Nuestro
matrimonio cambid por completo. Estamos ansiosos por contdrselo a nuestros hijos
casadosy.

Dado que el amor es nuestra necesidad emocional mas bésica, cuando otra persona
satisface esa necesidad, sentimos afectuosos sentimientos hacia ella. El clima emocional
del matrimonio y la vida familiar puede ser mucho mejor cuando sus miembros aprenden
y hablan entre si el lenguaje primario del amor.

’/ 5 LEN(]UAJES

DEL \

amor,

DE LOS JOVENES
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El enojo y los jovenes

L os jovenes se enojan con los padres, y los padres se enojan con los jovenes. No
creo que esto sea una sorpresa para nadie. Un papd me dijo: «Nunca experimenté
un enojo intenso hasta que me casé. Y nunca experimenté un enojo superintenso hasta
que tuve adolescentesy.

Muchos de nosotros podemos relacionarnos. ;Como, entonces, podemos responder
amorosamente a nuestro adolescente enojado? ;Como podemos ayudarlo a lidiar con el
enojo de manera positiva? Y, de igual importancia, ;como podemos controlar nuestro
propio enojo?

YO, MI ADOLESCENTE Y EL ENOJO

Es probable que no logremos ensefarles a nuestros jovenes lo que no han aprendido de
nosotros mismos. Aunque quiza experimentemos el enojo en todas las esferas de la vida,
algunos de los mas intensos los sentimos hacia miembros de nuestra familia, y los hijos
adolescentes en particular.

Por qué nos enojan los jovenes

(Por qué a menudo experimentamos mas enojo hacia nuestros adolescentes que hacia
nuestros hijos pequenos? Esto se debe sobre todo a los cambios que tienen lugar en el
interior del joven, los cuales ya analizamos en capitulos anteriores. El adolescente tiene
una mayor capacidad para razonar y pensar de manera critica acerca de asuntos que le
permiten cuestionar nuestro criterio de una manera que no hizo cuando era nifio. A este
crecimiento intelectual lo acompana el empuje hacia una independencia ¢ identidad
propia que no solo pueden conducir al joven a cuestionar nuestra opinion, sino también a
optar por la desobediencia. No solo piensa por si mismo; ahora decide por si mismo.
Esto a menudo pone al joven en conflicto con sus padres y estimula su enojo, cosa que
nunca pasé cuando era pequefio.

El padre ve el comportamiento de su hijo como desafiante, rebelde o irresponsable. El
padre razona: Esto no es bueno para mi hijo [hija]. Va a arruinar su vida. Este es un
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patron de conducta que no puedo permitir que continue. El enojo motiva a los padres a
proceder. Lo lamentable es que si los padres no se dan cuenta que estan tratando ahora
con un joven en lugar de un nifio, su manera de actuar empeorard la situacion.

Por qué nosotros debemos cambiar primero

Cuando el joven no cumple de buena gana la peticion de alguno de los padres de que
cambie su forma de actuar, a menudo el padre recurre a darle 6rdenes mas severas.
«Hazlo o sino ya verasy», le dice en voz alta. Dado que no quiere ser un niio, el joven
elige el «ya verasy», y la batalla entre ambos sube a otro nivel. Antes que termine la
batalla, se han enfrascado en una discusion de &speras palabras de critica el uno al otro
como los soldados enemigos que se lanzan granadas. Ambos abandonan heridos el
campo de batalla, sintiéendose rechazados y faltos de amor. La situacion empeord
muchisimo debido al enojo descontrolado. Las explosiones verbales y el maltrato fisico
por parte de los padres nunca producen resultados positivos.

En mis afios de consejero de matrimonios y familias, a menudo he llorado cuando los
jovenes me cuentan sobre las dolorosas palabras y el comportamiento destructivo de
padres que no pueden controlar su enojo. Lo mas tragico es que muchos son jovenes
adultos que recibieron maltratos en su adolescencia, y ahora tratan a sus hijos de la
misma manera que sus padres lo hicieron con ellos. Nunca olvidaré a Eric, de diecisiete
afios de edad, quien dijo: «Doctor Chapman, yo pensaba que mi padre me amaba, pero
ahora s¢ que no es asi. Solo piensa en si mismo. Si hago todo lo que quiere y de la
manera que quiere, todo estd bien. Sin embargo, ;como puedo madurar si no tengo el
derecho de pensar y tomar decisiones por mi cuenta? A veces deseo que €l se muera o
morirme yo. De cualquier forma, terminaria el sufrimiento».

Los patrones del enojo descontrolado se pasan a
menudo de una generacion a otra. Estos patrones deben Es
romperse. No puedo expresarte hasta qué punto me
importa este problema. Como padres, debemos dominar
nuestro enojo y aprender

probable que
no logremos

o ensenarles

a controlarlo de una manera responsable y positiva. De 2 nuestros
otra forma, pondremos en peligro todos nuestros buenos o

jovenes lo

esfuerzos para educar a nuestros hijos. El adolescente que

q ey . . ue no han
recibid6 maltrato verbal o fisico por un padre iracundo, no 9

recordara los actos de servicio, las palabras de afirmacion, aprendido
i i : . de nosotros

el tiempo de calidad, los regalos ni los toques fisicos que ;
mismos.

recibi6 durante su infancia. Todo lo que recordara seran las
cortantes palabras de reprension y condena, y los gritos de
sus padres. No sentiran amor, solo un doloroso rechazo.

Si reconoces que controlas mal tu enojo, te insto a que leas con mucho cuidado este
capitulo y des los dificiles pasos requeridos para traer sanidad a tu relacién padre-
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adolescente.

Los patrones negativos de conducta del pasado pueden romperse. No necesitamos ser
esclavos del enojo descontrolado. Si estamos dispuestos, podemos cambiar los patrones
destructivos en acciones amorosas.

ROMPAMOS NUESTROS PATRONES
DESTRUCTIVOS

Te sugeriré los siguientes pasos para romper con esos patrones de conducta y establecer
patrones amorosos a fin de controlar el enojo.

1. Admite a verdad

Antes que todo, debemos admitir la verdad. No cambiaremos de direccion hasta que
no admitamos que vamos por el rumbo equivocado. Admitelo ante ti, ante Dios y ante
los miembros de tu familia. «Me comporté mal debido a mi enojo. Muy a menudo pierdo
el control. Hago y digo cosas que son malas. Mis palabras no fueron amables, y de
seguro que no son amorosas. Fueron destructivas e hirientes. Y con la ayuda de Dios,
quiero cambiar». No vaciles en traer a Dios dentro del proceso. Necesitas toda la ayuda
que te sea posible.

Escribe las palabras anteriores en una hoja de papel. Modificalas si deseas expresarlas
con tus propias palabras. Luego, léelas en voz alta y reconoce la dolorosa verdad: «No
he controlado bien mi enojo». Después, admitelo ante Dios, confiesa tu mal
comportamiento y pidele su perdon.

Entonces, una noche cuando est¢ reunida toda la familia, diles que deseas
comunicarles algo. Saca tu papel y léelo. Diles que lo admitiste ante ti, ante Dios y ahora
lo estas admitiendo delante de ellos. Diles que deseas cambiar de verdad. Quiza quieras
decir algo como esto: «Durante las proximas semanas, voy a trabajar en esto. No
obstante, si pierdo los estribos con alguno de ustedes y empiezo a gritar y a chillar, me
van ayudar si se ponen las manos en las orejas, salen de la habitacion, y si prefieren, dan
un paseo alrededor de la manzana. Les aseguro que para cuando regresen, estaré
controlado y no empezaré de nuevo a decir palabras asperas. Les pedir¢ que me
perdonen y seguiremos adelante desde alli. Puede ser que me lleve un poco de tiempo,
pero con la ayuda de Dios, voy a cambiar». Una vez que haces esa declaracion, estas en
camino hacia un cambio positivo.

2. Desarrolla una estrategia

Ahora estas listo para el segundo paso: desarrolla una estrategia eficaz a fin de romper
con los patrones destructivos. Admitiste que lo que hiciste en el pasado no es aceptable.
Asi que, ;como romperas con esos patrones negativos? Ya has iniciado una estrategia
cuando les pediste a tu esposa y tus hijos que salieran de la habitacion si comenzaba a
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«perder el control». Cada vez que eso suceda en el futuro, te acordards que debes
confesar tu falta. Hay algo humillante en confesar una falta. El hecho en si de la
confesion te motiva a cambiar el comportamiento en el futuro.

Entonces, ;qué puedes hacer para controlar tu enojo antes de que estalles? Algunas
veces, todo lo que se necesita es una «pausa en la accion». Un hombre que conoci en
una conferencia para matrimonios en Spokane reconocié que a menudo «estallaba y les
decia cosas hirientes» a su esposa y a sus hijos. Le di algunas ideas practicas sobre como
«detener el flujo» de palabras iracundas y como podria canalizar su enojo de una manera
mas positiva. Dos afios mas tarde, lo vi en otro seminario para matrimonios, esta vez en
Seattle. Su «mejora con el enojo» era muy alentadora.

«Bueno, ;conoce la idea de contar hasta cien antes de decir algo? Yo he estado
haciendo eso», dijo. «Cuando me enojo, empiezo a contar y me pongo a caminar como
sugiri6 usted. He caminado bajo la lluvia, he caminado en la nieve y he caminado bajo el
sol... contando en voz alta. Si la gente me escuchaba, es probable que pensara que estaba
loco. Sin embargo, lo loco era lo que hacia antes. Estaba destruyendo a mi esposa y a
mis hijos. Caminar y contar me da tiempo para tranquilizarme y darle un enfoque mas
positivo a mi ira». Ratl encontr6 una estrategia para romper con sus patrones
destructivos de abuso verbal.

Asi lo hizo Brenda, quien me dijo: «Mi esposo y yo nos pusimos de acuerdo en que
cuando nos enojemos el uno con el otro, nos tomemos un “descanso”, y uno de los dos
salga de la habitacion. Acordamos que a las cinco horas regresemos y nos demos una
oportunidad de discutir el asunto. Si nos da colera de nuevo, establecemos por segunda
vez un intervalo. Nos hemos puesto de acuerdo en que es mejor tomar un “descanso”
que destruirnos el uno al otro con palabras”. Asela, en cambio, cuando se enojaba con
alguno de la familia, lo primero que hacia era regar sus flores. «El primer verano que
hice eso, por poco ahogo a mis petunias, pero fue mejor que ahogar a mi familia con
palabras iracundasy.

3. Analiza tu enojo y considera las opciones

El tercer paso es analizar tu enojo y considerar las opciones. Quiza sientas ira después
de contar hasta cien, o hasta quinientos, pero sabes que estaras lo suficiente calmado
como para hacer preguntas acerca de tu enojo[1]. ;Por qué estoy enojado? ;Qué hizo
mal la otra persona? ;La estoy juzgando sin conocer todos los hechos? ;jConozco en
verdad sus motivos? ;Se ha portado mal mi hijo adolescente o estoy muy sensible?
JSon mis expectativas demasiado altas para el nivel de desarrollo de mi adolescente?
(A veces, los padres se enojan con sus jovenes solo porque se comportan como tales).

Dedica algin tiempo para pensar en la situacion; entonces, puedes decidir qué accion
podria ser constructiva. Entre tus muchas opciones, solo dos representan respuestas
positivas a tu enojo. Una es liberar el enojo («soltarlo»), dandote cuenta de que es tu
problema, no su problema. Quiza tu problema se deba a una mala actitud, mucho estrés,
falta de suefo, mal genio o cualquier nimero de otras razones.
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Cualquiera que sea la razon, reconoce que el enojo es tu problema y solucidnalo.
Puedes decir en voz alta o para ti: «Mi enojo revela mi egoismo. Por lo tanto, decido
liberar mi enojo reconociendo que esta distorsionado. Ningin miembro de mi familia me
ha hecho nada malo: solo estoy irritado por su comportamiento». A veces, es util
declararle tus conclusiones a Dios en la forma de una oracion. «Querido Dios:
Reconozco que mi enojo no es valido. Soy demasiado egocéntrico y muy exigente con
mi familia. Perdoname por mi actitud equivocada. Libero mi enojo ante ti. Ayudame a
ser amoroso con mi familia. Amén». Tomaste la decision consciente de liberar tu enojo y
confesaste lo que crees que son tus propias faltas.

Por otra parte, quiza tu enojo sea valido. Tal vez alguno de la familia te hizo algo
malo. Tienes el «derecho» de estar enojado. Contaste hasta quinientos, saliste a caminar,
analizaste tu enojo y sabes que este es un asunto que debe discutirse. En realidad, no
puedes pasarlo por alto. Se cometid algo malo; te hirieron y se debe resolver el asunto.
Entonces, la segunda respuesta positiva es referirse al problema hablando con el familiar.
Sin embargo, antes de que inicies una conversacion con tu conyuge o tu adolescente, es
util pensar en como te vas a enfrentar con la situacion.

Asegurate de reconocer con sinceridad lo que esta pasando con tu hijo adolescente.
Explicale que estds enojado, asegurale que no vas a estallar, y reconoce la necesidad de
procesar el asunto en cuestion. Si no es un buen momento para hablar, establece un
tiempo para hacerlo.

4. Entabla una conversacion con el miembro de la familia

El cuarto paso en realidad es entablar una conversacion con el miembro de la famiha.
Expon el asunto ante la persona a fin de que se pueda discutir. Trata de elegir un
momento en el que los dos estén solos, no delante de otros familiares. Esto quiza
significaria que deberias esperar unas horas para el momento y lugar adecuados. Si
insistes: «Debemos hablar de esto ahora mismo», saboteas la conversacion antes de
comenzar siquiera.

Una vez que encuentres la hora y el lugar, te sugiero que digas algo asi: «Deseo hablar
de mis sentimientos contigo porque valoro nuestra relacion. Sé que tal vez no entendiera
o malinterpretara la situacion. Sin embargo, quiero decirte lo que vi y como me senti.
Después me gustaria que me dijeras tu punto de vista. Quizd pasara algo por alto y
necesito tu ayuda para comprenderlo».

Mientras presentas tus preocupaciones, s€ lo mas especifico posible. Habla de lo que
escuchaste, lo que viste, como lo interpretaste, cuales son tus sentimientos y por qué
estas molesto. Limita tu presentacion a este unico caso. No vuelvas atrds ni menciones
casos similares del pasado. Hacerlo de esta manera seria abrumar a la otra persona con
un sentido de condenacion. Es probable que contraataque como un acto de autodefensa,
y la conversacion se convierta en un altercado. Casi todos podemos lidiar con un
incidente, pero nos abrumamos cuando todos nuestros fracasos del pasado desfilan ante
nosotros.
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Después que hables de tus inquietudes sobre esta infraccion en particular, dile a tu
familiar: «Creo que escuchaste mis preocupaciones. Una vez mas te digo que me doy
cuenta de que malinterpreté algo. Por eso te pido, por favor, que me digas tu percepcion
de la situacion». Tal declaracion le facilita a la otra persona ser sincera y franca contigo.
Mientras te expresa su punto de vista, evita «meterte en el medio». Si hace una
declaracion y ti saltas y le dices: «Eso no es verdady», estds creando una batalla en vez
de trabajar por un tratado de paz.

Cuando llamas mentiroso a un miembro de tu familia, estimulas fuertes sentimientos
negativos dentro de la persona. En su lugar, escucha con atencion lo que te dice. Utiliza
preguntas que desarrollen mas comprension, tales como: «;Estas diciendo que...?» o
« ¢ Estoy escuchando que dices...?». Tratas de lograr que la otra persona te cuente mas y
sefalas tus esfuerzos en comprender sus pensamientos y sentimientos acerca del asunto.

Si en verdad estas en desacuerdo con la percepcion de la otra persona, esta bien decir:
«Tal parece que estamos viendo esto de manera muy diferente. Supongo que se deba a
que somos dos personas distintas. ;Qué podemos aprender de esto para que las cosas
mejoren para los dos en el futuro?». Es probable que tal acercamiento conduzca a una
solucion positiva. No obstante, si insistes en que tu punto de vista es el adecuado y que
tu familiar estd equivocado, ti ganaste y €l perdid, pero no se llegd a ninguna solucion.
La distancia entre ambos serda mayor que nunca.

Por otra parte, si insistes en buscar una solucién y aprender algo positivo de la
experiencia, ambos saldran mejor que antes. Tu enojo se procesd y los resultados son
positivos. Esta es la clase de tratamiento positivo del enojo que establece un modelo para
ensefarle a tu adolescente la manera de controlarlo.

DOS HABILIDADES CLAVE DE LA RELACION: EL
AMOR Y EL ENOJO

Es obvio que no podemos esperar hasta que seamos capaces de controlar nuestro enojo a
la perfeccion a fin de comenzar a ensefiar a nuestros jovenes; la mayoria de nosotros
estaria esperando muchisimo tiempo. En realidad, algunos padres no se dan cuenta de
que tienen un problema con el enojo hasta que ven su propio comportamiento reflejado
en sus hijjos. Cuando veas que tus hijos adolescentes te gritan y chillan enojados, la
pregunta logica es: «;Dénde aprendieron esto?». Es probable que estén copiando el
ejemplo de alguno de los padres. Ese pensamiento temible de que «mis hijos pueden
tratar de imitarme» es el que motiva a muchos padres a comenzar a cambiar sus propios
patrones para controlar el enojo... junto con su adolescente.

Dos de las habilidades mas importantes de la relacion que puede aprender un joven
son como expresar amor y como procesar su enojo. Ambas estan relacionadas. Si el
joven se siente amado, tendra una mejor oportunidad para aprender a controlar su enojo
de manera positiva. No obstante, si el tanque de amor del joven estd vacio, es casi
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seguro que controlara su enojo a medias. Por eso es tan importante que los padres
aprendan cudl es el lenguaje primario del amor de sus jovenes y lo hablen con
regularidad.

Lo lamentable es que un tanque de amor lleno no significa que el joven sabrd de forma
automatica como controlar su enojo. El control positivo del enojo es una habilidad que se
debe aprender. Los padres que aman a sus hijos adolescentes estan casi siempre en la
mejor posicion para ensefiarles estas destrezas. Entonces, preguntas, ;qué deben saber
los padres a fin de tener éxito en este &mbito?

1. COMIENZA DONDE ESTAN LOS JOVENES

Lo primero y mas fundamental, e/ padre debe comenzar por donde se encuentra el
joven ahora mismo. En el momento en que el hijo alcanza los afios de la adolescencia,
ya ha desarrollado métodos de respuesta al enojo. Como me dijo hace poco una madre:
«Doctor Chapman, ;como logra que un adolescente hable acerca de su enojo? Cuando
mi hija de quince afios se enoja, se encierra en si misma. Y si le pregunto: “;Qué pasa?”.
Se niega a contestar. No sé como puedo ayudarla si no me habla del asunto». Otra madre
dijo: «Yo tengo el problema opuesto. Cuando mi hija se enoja, todo el mundo se entera.
Estalla, grita y chilla, y a veces monta escenas como una nifia de dos afios con rabietay.
Esas madres son testigos de los dos extremos de una misma situacion. La mayoria de los
jovenes se inclina por uno de esos métodos destructivos: implosion o explosion.

Empleo la palabra implosion para el joven silencioso, pues cuando el enojo se guarda
dentro y no se procesa, devorara su espiritu interior. Recuerda que el enojo se estimula
cuando el adolescente percibe que el padre o cualquier otra persona lo trataron mal. Esta
sensacion de maltrato, si no se trata con el padre o con la persona que lo maltrato, a
menudo conduce a sentimientos de resentimiento, soledad, aislamiento y, por ultimo, a la
depresion. La implosion puede conducir también a un comportamiento pasivo-agresivo.
El joven es pasivo en su exterior, se niega lidiar con el enojo, pero expresa su creciente
resentimiento involucrandose en comportamientos que de seguro heriran a la persona que
provoco su enojo: con frecuencia a uno o de los padres o a si mismo. El comportamiento
pasivoagresivo puede involucrar la pérdida del interés en cosas que antes fueron
importantes (quizd las tareas escolares o los deportes); o podria manifestarse en el
consumo de drogas o volverse sexualmente activo, todos los cuales son expresiones
agresivas del enojo contra el padre. A veces, después de meses de depresion, estos
jovenes con su enojo reprimido hacen erupcién con un comportamiento violento.

Por otro lado, muchos jovenes presentan patrones explosivos de control de su enojo.
Cuando el padre hace o dice algo que el joven percibe como erroneo, responde a viva
voz, con palabras asperas, a veces hasta con maldiciones que expresan su desagrado
respecto a lo que hizo o dej6 de hacer el padre. Algunos jovenes también arrojan
botellas, quiebran utensilios de escritura, conducen vehiculos a una velocidad suicida,
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dejan caer platos «por accidente», pasan las cortadoras de césped por encima de las
mangueras de riego y demuestran su enojo en otras formas fisicamente destructivas. Si
no se cambian los patrones destructivos, esos seran los jovenes que en un par de afios
maltratardn de manera verbal y fisica a sus conyuges e hijos.

No todos los jovenes llegan a los extremos que describimos en los dos parrafos
anteriores, pero casi todos se inclinan en una de estas dos direcciones: implosion o
explosion. Pocos son los jovenes que aprenden a controlar su enojo de una manera mas
madura y productiva. Para algunos padres, la tarea de ensefar a sus hijos un control
apropiado de su enojo es una tarea terrible. El primer paso es reconocer los actuales
patrones que existen en tus adolescentes. No es probable que los lleves hacia patrones del
control maduro del enojo hasta que no identifiques primero donde estan. Por lo tanto, les
sugiero a los padres que observen a sus adolescentes cuando estén enojados y que
mantengan un registro de como procesan su enojo hacia ustedes o hacia los demas. Dos
meses de observacion te mostraran donde estd tu adolescente en el desarrollo de
habilidades positivas para controlar su enojo.

Este es el primer paso para convertirte en un agente de cambios positivos para el
adolescente. Veamos ahora otros tres pasos que contribuiran a que los padres ayuden a
sus adolescentes para que aprendan a controlar bien su enojo.

2. LA DURA TAREA DE ESCUCHAR

Tomas se me acercd después que di una conferencia sobre el enojo. Noté las lagrimas en
sus ojos mientras hablaba: «Yo fallé. Esta noche me di cuenta por primera vez que por
mi culpa mi hija se apartd de mi en silencio. Antes, cuando se enojaba conmigo, le decia
lo tonta que era. Le decia que necesitaba madurar, que no debia ser tan sensible. Ahora
me doy cuenta de que la aparté de mi. En los tltimos seis meses casi no ha hablado
conmigoy.

(Como ayudamos a nuestros jovenes cuando tienen una implosion de enojo, se alejan
por completo y no desean comunicarse con nosotros? Una vez que reconocemos co6mo
nuestros hijos lidian con su enojo, podemos ayudarlos.

El siguiente paso para ayudarlos a aprender habilidades saludables en el manejo del
enojo es hacer la dura tarea de escuchar. Te puedo asegurar que esto no sera facil.

En breve, abordaremos la cuestion de los jovenes implosivos (los que se alejan); de
alguna manera, ese es el mayor desafio. Sin embargo, empecemos con escuchar al
adolescente explosivo. Con este es que tengo la mayor experiencia personal como padre.
Nuestro hijo era un explosivo.

Como escuchas palabras violentas y explosivas
Soy consejero matrimonial y familiar. Me prepararon para escuchar, pero les aseguro
que no fue una tarea facil escuchar las iracundas expresiones provenientes de la boca de
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mi hijo adolescente. No obstante, estaba convencido de que la tnica forma de influir de
manera positiva en mi iracundo adolescente era escuchando sus preocupaciones sin
importar la aspereza con que se pronunciaran. El poema que se encuentra al final de este
capitulo, escrito por mi hijo muchos afios después, me confirmo6 que escuchar no fue en
vano.

(Por qué es tan importante escuchar las expresiones de enojo de los jovenes? Porque
el enojo no se procesa a menos que se aborden las preocupaciones que lo provocaron.
(Por qué se enoja el adolescente? Por las mismas razones que nos enfadamos los
adultos: Sucedi6 algo que percibidé como injusto, tonto o inhumano. De acuerdo, quizé la
percepcion del joven esté distorsionada, pero a sus 0jos se cometio un error. Por lo tanto,
cuando un adolescente enojado estd expresando de forma verbal ese enojo, incluso si el
adolescente estd gritando, los padres deben estar agradecidos. Esto se debe a que si
escuchan, hay una buena probabilidad de que aprendan lo que esta pasando en la mente
y en el espiritu del adolescente.

El padre debe descubrir por qué el adolescente esta
enojado: ;Qué mal ocurrid a los ojos del joven? Si el padre

El padre no descubre esta importante informacién y resuelve el
debe descubrir asunto con el joven, el enojo de este se acumulara en su
por quéel interior, y las explosivas palabras se habran pronunciado en
adolescente vano. Por otra parte, si el padre escucha las
esta enojado: preocupaciones del joven y va a la raiz del problema,
{Qué mal puede obtener una respuesta inteligente.

ocurrid a los

ojos del joven? La pérdida de nuestra calma

La dificultad es que casi todos nosotros como padres de
hijos adolescentes respondemos de forma negativa a las
palabras explosivas de nuestros hijos antes que escuchemos
sus preocupaciones. Nos enojamos por la manera en que

nos hablan y a menudo «perdemos la calma» y les gritamos. El padre dice: «Callate y
vete a tu cuarto. T no vas a hablarme asi». Al hacerlo, el padre detiene el flujo de la
comunicacion y elimina la posibilidad de descubrir la causa del enojo del joven. La casa
quedard en silencio, pero el enojo hierve tanto dentro del padre como del adolescente, el
enojo no desaparece hasta que no se procese mas adelante.

El padre sabio se concentrard en lo que dice el joven, no en la forma en que lo dice. Si
te grita, es que trata de decirte algo. El padre sabio cambiara a la posicion de escuchar.
Te sugiero que busques papel y lapiz, y comiences a registrar lo que le escuches decir al
adolescente. Esto te ayudara a dirigir tu atencién al mensaje que te envia, en lugar de la
manera en que se dice. Este no es el momento para pelear; este es el momento para
escuchar. La negociacion o la pelea quizd vengan después, pero por ahora acopiamos la
informacion que nos serd necesaria a fin de lograr un futuro tratado de paz con nuestros
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hijos adolescentes.

La segunda ronda para escuchar

Cuando el joven termina su explosion inicial de iracundas palabras, dile lo que crees
que escuchaste y permitele que lo aclare. Tu pudieras decir: «Lo que creo que estds
diciendo es que estds enojado porque yo... (Es esto lo que estas diciendo?». Tal
declaracion le indica al joven que estas escuchando y deseas oir mas. El joven siempre te
complacera y te dard mas informacion. Tal vez sea con la misma mntensidad o quiza esta
se reduzca algo, pero te seguird diciendo el motivo de su enojo.

Sigue escribiendo lo que escuchas. Resiste la tentacion a defenderte. Recuerda que
estas en la segunda ronda para escuchar.

Cuando el joven se calme, repite de nuevo lo que consideras que esta diciendo y dale
otra oportunidad a fin de asegurarte que estas recibiendo el mensaje completo. Después
de la tercera ronda de escucharlo, el joven sentird que tu lo has tomado en serio. Ahora
ya esta listo para pasar al tercer paso (al que llegaremos después de hablar sobre coémo
interactuar con tu adolescente silencioso).

Como lidias con el adolescente silencioso

De alguna manera, el joven silencioso es ain mas dificil de ayudar. Su negativa a
expresar las cosas que le preocupan, los asuntos que estimulaban su enojo, deja al padre
sin fuerzas. Es decir, el padre no puede responder a lo que estd sucediendo dentro de la
mente del joven hasta que no descubra sus pensamientos y sentimientos. En algunos
casos, esto es precisamente por qué el joven utiliza el tratamiento silencioso.

El silencio y el poder

Cuando el padre controla demasiado la vida del joven, tomando en su lugar todas las
decisiones, el adolescente se sentira impotente. Es incapaz de desarrollar su
independencia e identidad propia, y cree que el silencio es la unica manera de ganar
ventaja. Con su silencio, tiene el control, al menos por el momento.

Cuando el padre se alarma y lamenta porque el adolescente no habla, o cuando el
padre estalla en palabras y dice en voz alta: «No puedo ayudarte si no me dices lo que
esta mal», el joven estd ganando la batalla, porque esta fuera de su control.

Los padres de jovenes silenciosos necesitan hacerse estas duras preguntas: ;Estoy
controlando demasiado a mi hijjo? ;Le estoy dando la suficiente libertad como para que
piense y tome decisiones por su cuenta? ;Le permito que sea un adolescente o lo trato
como a un nifio?

Para el padre demasiado controlador, el mejor método es comunicar el siguiente
mensaje: «S€ que a veces me inmiscuyo demasiado en tu vida. Sé que ahora eres un
adolescente y no deseas decirme todos tus pensamientos y sentimientos, y eso estd bien.
Sin embargo, cuando quieras hablar, deseo que sepas que estoy a tu disposicion. Estoy
dispuesto a escuchar cuando quieras hablar». Luego, dale muestras de amor al joven
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usando su lenguaje primario del amor. Tal declaracion, acompafiada por una expresion de
amor, crea una atmosfera en la que el joven percibe un sentido de reconocimiento. Si el
padre mantiene esa posicion, casi puedo garantizar que el adolescente comenzara a
sincerarse cuando esté enojado con el padre.

Otra razon del porqué algunos adolescentes escogen el silencio cuando estan enojados
es que han aprendido por experiencia que cuando le explican el motivo de su enojo al
padre, este explotard. Esos adolescentes, cansados de anteriores explosiones, optan por
guardar silencio en lugar de enfrentar la diatriba de las palabras condenatorias del padre.
Se han sentido avergonzados, humillados y condenados por las palabras del padre. No
desean pasar de nuevo por esto. El método mas facil es cerrar la boca.

Los padres de tales jovenes no serdn nunca capaces de sacarles las palabras a sus
hijos. En su lugar, los padres deben confesar sus propios errores del pasado. Echar abajo
el muro del comportamiento negativo es el primer paso para crear una atmdsfera donde
el joven hable de nuevo sobre su enojo.

El momento para confesar

Esto es lo que Tomads decidié hacer. Después de admitirme: «Yo fallé», me contd su
plan. «Voy a regresar esta noche a casa y le confesaré mis errores a mi hija. Quiza me dé
otra oportunidad». Me pidi6 ayuda para hacer una confesion a fin de que sus emociones
no lo guiaran por completo.

He aqui la declaracion que hicimos juntos. Algo como esto podria ayudar a cualquier
padre que esté tratando de terminar con el tratamiento silencioso y se encuentre
dispuesto a confesar su propia responsabilidad.

«Teresa, ;tendrias algunos minutos para contarte algo que en verdad es importante
para mi? Sino es el momento oportuno, estoy dispuesto a esperar». Una vez que Teresa
le da permiso, Tomas continuaria. «La otra noche fui a una reunion donde el orador
hablo del enojo. Y me di cuenta que te estuve perjudicando en el pasado. Cuando ti
venias a mi con tus preocupaciones, a menudo era muy insensible y te interrumpia.
Recuerdo sobre todo las veces que te dije que eras tonta y que tenias que madurar y no
ser tan sensible. Ahora me doy cuenta de que esto fue muy inmaduro de mi parte. Tu
eras la madura cuando me contabas tus problemas, y yo lamento la forma en que te hice
sentir.

»Deseo que sepas que cuando en el futuro estés enojada conmigo, quiero escucharte.
Trataré de escuchar tus preocupaciones y responder de una manera positiva. S€ que a
veces te has molestado conmigo, y estoy seguro que esto sucedera también en el futuro.
Si me dices por qué estas molesta, haré lo posible por escucharte. Quiero tratar de
respetar tus sentimientos y lidiaremos juntos con el asunto. ;Esta bien?».

Le dije a Tomas que quiza su hija no tendria ninguna respuesta verbal a su discurso.
Lo animé a que no la presionara para que hablara en ese momento. Ademas, le pedi que
le diera una muestra de amor, usando el lenguaje primario del amor de ella. El paso que
dio Tomads esa noche con su hija fue el primero para restaurar la posibilidad de que ella le
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expresara su enojo.

Cuando los jovenes se dan cuenta de que es seguro hablarles a sus padres del enojo, lo
haran. Sin embargo, cuando se sientan amenazados, intimidados, humillados,
avergonzados o maltratados, muchos elegiran la ruta del alejamiento silencioso. El
objetivo del padre del adolescente silencioso es crear una atmoésfera emocional donde el
joven se sienta libre para hablar de su enojo. Cuando el adolescente silencioso comience
a hablar de nuevo, el padre debe hacer ahora la dura tarea de escuchar que analizamos
con anterioridad.

3. AFIRMA QUE SUS SENTIMIENTOS DE ENOJO
SON VALIDOS

El tercer paso para ensefarles a tus jovenes una respuesta positiva al enojo (después de
identificar el defectuoso método de tu hijo para lidiar con esto y escuchar con atencion
sus expresiones de enojo), es afirmar la validez de su enojo. Puedo escuchar los
pensamientos de algunos padres: «Espere un momento. A menudo no creo que el enojo
de mis adolescentes sea valido. A veces ni siquiera tienen claros los hechos. ;Cémo
puedo apoyar su enojo cuando no estoy de acuerdo con su punto de vista?».

Me alegro que lo preguntaras, porque aqui es donde muchos padres cometen serios
errores. Confunden los hechos con los sentimientos. El resultado es que los padres se
ponen a discutir los hechos con los jévenes, y los sentimientos se pasan por alto.

Los sentimientos que se pasan por alto no construyen relaciones positivas entre los
padres y jovenes (de ahi que el tercer paso sea tan importante). Si ti no comprendes
como afirmar los sentimientos de enojo de tu adolescente, nunca le ensefiaras a lidiar con
su enojo de manera positiva. Sigue leyendo... la siguiente parte es de suma importancia.

Por lo general, a una de las mejores maneras de ser capaz de afirmar de manera
genuina las emociones de otra persona se le llama empatia: poniéndote en los zapatos del
otro y tratando de ver el mundo a través de sus ojos. Para los padres, esto significa
convertirse en adolescente por un momento, recordando las inseguridades, los cambios
de estados de 4nimo, el deseo de independencia y de identidad propia, la importancia de
que sus compafieros lo acepten, y la desesperada necesidad de amor y comprension de
sus padres. El padre que no procura empatizar con su adolescente, tendra dificultades
para afirmar los sentimientos de enojo del mismo.

César demostro el poder de la empatia cuando me dijo: «Es asombroso lo que ocurrié
cuando traté de empatizar con mi hija. Estaba enojada conmigo porque le habia quitado
sus privilegios de conducir por una semana. Estaba gritindome por lo injusto que era y
por lo avergonzada que iba a estar cuando les dijera a sus amigos que no los llevaria a la
escuela esta semana porque su padre le habia “decomisado” su auto. En el pasado, yo
habria discutido con ella y le habria dicho que deberia alegrarse de quitarselo solo por
una semana. Le hubiera dicho que sus amigos se buscaran a otro que los llevara y que
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ella merecia sentirse avergonzada. Hice eso en el pasado y solo empeord las cosas. Sin
embargo, después de escuchar su conferencia sobre la empatia, me puse en los zapatos
de ella y recordé lo duro que era perder los privilegios de conducir durante una semana.

»De modo que le dije: “Carifio, comprendo por qué estas enojada conmigo. Y puedo
entender cuan penoso seria no poder llevar a tus amigos a la escuela. Si yo fuera joven, y
una vez lo fui, también me sentiria enojado y avergonzado. Sin embargo, déjame decirte
mi posicidbn como padre.

»Acordamos que si te ponian una multa por exceso de velocidad, perderias tus
privilegios de conducir por una semana la primera vez. Y si sucedia por segunda vez
dentro del afio, perderias tu licencia por dos semanas. T conoces las reglas; los dos
estuvimos de acuerdo con las consecuencias. Yo te quiero mucho, y por eso debo hacer
cumplir las reglas, aunque comprendo muy bien lo que estas sintiendo en este momento”.

»Le di un abrazo y sali de la habitacion», dijo César con lagrimas en los 0jos. «Sin
embargo, por primera vez, senti que habia manejado de forma positiva el enojo de mi
hija».

Tal declaracion empdtica de un padre no elimina los sentimientos de enojo de un
joven, pero los suaviza. Cuando el padre se identifica con el enojo del adolescente y
afirma que estd bien en lugar de discutir con ¢€l, el enojo del adolescente disminuye
porque le tratd con dignidad y no lo ofendid. Esté claro que el segundo paso (escuchar al
joven) es un prerrequisito para el tercer paso (afirmar el enojo del adolescente). Los
padres no pueden sentir sincera empatia por el enojo del adolescente si antes no
escuchan su punto de vista acerca de la situacion.

4. EXPLICA TU PUNTO DE VISTA Y BUSCA LA
SOLUCION

Cuando se ha escuchado al joven a conciencia y, luego, ha recibido una declaracion
empatica respecto a su enojo y otros sentimientos, puedes dar el paso final del
procesamiento del enojo con mayor facilidad: La explicacion de tu punto de vista y la
busqueda de la solucion.

Ahora, y solo ahora, est4 listo el padre para expresarle al joven su propio punto de
vista. Si el padre lo hace antes de seguir los tres primeros pasos, el resultado seria una
prolongada discusion con el joven que terminaria tipicamente con asperas y cortantes
palabras. Si escuchaste con atencion y apoyaste el enojo del joven, €l escuchara tu punto
de vista. Es probable que no esté¢ de acuerdo contigo, pero te escuchard y se podra
resolver el asunto.

Algunas veces tienen razon... y algunas veces no la tienen
Enocasiones, cuandolospadresescuchanlaspreocupaciones de sus jovenes, se dan
cuenta que tienen razén. Elizabeth dijo: «Nunca olvidaré el dia en que mi hija Cristina se
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enojo conmigo porque entré en su habitacion y le limpi€ su escritorio. Me dijo con firmes
palabras que estaba enojada conmigo, que yo habia violado su espacio, que no tenia el
derecho de entrar asi en su cuarto y desordenar las cosas sobre su escritorio, que yo
habia botado algunas cosas que eran importantes, y que si lo volvia a hacer, se iria de la
casa. Alli me di cuenta de la manera tan profunda que la habia lastimado y cémo se
sentia respecto al asunto. Pude haber argumentado que tenia el derecho de entrar en su
cuarto y hacer todo lo que se me diera la gana. Pude haber dicho que si ella hubiera
ordenado su escritorio, no lo tendria que haber hecho yo. Sin embargo, en su lugar, la
escuché.

»Creo que ese fue el dia en el que por primera vez me di cuenta que mi hija de
diecisiete afios de edad se estaba transformando en una joven adulta, que ya no la podia
seguir tratando como a una nifia. Por lo cual le dije: “Lo siento. Me doy cuenta ahora
que lo que hice estuvo mal. En realidad, estaba tratando de ordenar tu escritorio, pero
entiendo lo que estds diciendo y entiendo que no tenia el derecho de botarte algunas de
tus cosas. En realidad, no tenia el derecho de ordenarte tu escritorio. Si me perdonas, te
prometo que no lo volveré a hacer”».

Debido a que los padres no somos perfectos, a menudo
cometemos errores, los cuales, a su vez, estimulan el enojo
en nuestros jovenes. Si escuchamos con sinceridad al
adolescente, reconoceremos nuestro mal comportamiento.
La confesion y la peticion de perdon siempre crean el
acercamiento mas positivo cuando nos percatamos que
actuamos mal con nuestros adolescentes. Casi todos los
jovenes perdonaran a sus padres si les piden perdoén con piden perdén
sinceridad. con sinceridad.

Por otra parte, a menudo el padre tendrd una perspectiva
del todo diferente a la del joven. Esta perspectiva se debe
expresar con franqueza y libertad de una manera amable,
pero firme.

Juan escuchd con atencion cuando su hijo Jacob vertid
su enojo contra su padre. Jacob estaba enojado porque su padre no le prestaba el dinero
para pagar el seguro de su automoévil. Cuando Jacob cumplio dieciséis afios de edad, Juan
le compro un auto con el trato de que Jacob pagaria la gasolina, el cambio de aceite y el
seguro. Esto ocurrio hace un afio y medio. El pago del seguro vencia cada seis meses.
Jacob hizo los dos primeros pagos sin problema, pero ahora se encontraba escaso de
dinero y sentia que su padre debia prestarselo a fin de seguir conduciendo el auto. Jacob
sabia que su padre tenia mucho dinero; no seria un problema para ¢l hacerle el pago.

Juan escuchd a Jacob con atencion, tomando nota mientras hablaba. Luego, Juan
respondio:

—Entonces, ;ti crees que yo deberia darte el préstamo porque tengo mucho dinero y

Casi todos

los jévenes
perdonaran a
sus padres si les
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porque eso no me afectaria?

—Asi es —le contestd Jacob—. No es nada para ti; pero es una gran cosa para mi. Y
si no me prestas el dinero, no podré conducir el auto al menos por dos semanas.

Juan volvi6 a prestarle atencion a Jacob cuando explicaba sus razones. Entonces, dijo:

—Puedo entender por qué quieres que yo haga esto. Sé que sera un gran
inconveniente para ti no conducir tu auto por dos semanas. Sin embargo, quisiera decirte
mi punto de vista. Como padre, mi responsabilidad es ayudarte a entender la manera de
administrar el dinero. Al principio acordamos que ti pagarias la gasolina, el cambio de
aceite y el seguro. Hace seis meses que sabias que iba vencer el pago del seguro. En
lugar de ahorrar el dinero, lo gastaste. Esa fue tu decision. Estd bien. No me quejo de
como gastaste el dinero. Asun asi, puesto que optaste por eso, no tienes el dinero
suficiente para pagar el seguro.

»Creo que te perjudicaria si te saco de apuros —continu6é el padre de Jacob—.
Considero que esta es una gran leccion para ti sobre aprender a administrar el dinero.
Durante las proximas dos semanas, estoy dispuesto a prestarte mi propio automovil
cuando pueda; te llevaré a donde tengas que ir cuando no pueda prestartelo. Asi que no
voy a prestarte el dinero para tu seguro. Creo que fallaria como padre si lo hiciera.
(Comprendes lo que estoy diciendo?

—Creo que si —murmur6 Jacob bajando la cabeza.

No estaba contento, pero entendia lo que le decia su padre. Estaba dispuesto a
aceptarlo porque su padre lo escuch6é con atencion, apoyd sus preocupaciones y le
expresd su comprension.

Nuestra meta es siempre ayudar a nuestros adolescentes a procesar su enojo hacia el
punto de la solucion. Una de las peores cosas que pueden suceder es el enojo sin resolver
dentro del corazén y la mente de nuestros jovenes. El enojo sin resolver provoca
sentimientos de amargura y resentimiento. El joven se siente rechazado y sin amor. El
enojo sin resolver del joven hace casi imposible que sea capaz de recibir expresiones de
amor de sus padres. Muchos padres se frustran ante el rechazo del joven en aceptar su
amor y, entonces, lo tratan con mas firmeza, solo para recibir mas rechazo. Si el enojo se
ha almacenado por un tiempo, el padre deberd crear un clima donde el adolescente se
sienta libre de expresar los asuntos por los que estd enojado.

El reconocimiento de los fracasos pasados quiza sea una parte de la creacion de este
medio. Por ejemplo, puedes decir: «Me doy cuenta de que en el pasado, no siempre te
escuché cuando estabas enojado conmigo. A veces he dicho cosas muy hirientes y
criticas que lamento mucho. Sé que no he sido un padre perfecto, y me gustaria mucho
lidiar con mis fallas. Si estuvieras dispuesto, quisiera que tuviéramos una conversacion
alguna vez en la que me dijeras con absoluta franqueza donde te he herido. Sé que una
conversacion asi quiza sea dolorosa para ti y para mi, pero quiero que sepas que estoy
dispuesto a escucharte».

Si al final el adolescente no responde a semejante franqueza paternal, quizd sea
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necesaria una ayuda profesional. Si el adolescente no esta dispuesto a ir a consejeria, el
padre podrd mostrar su propia sinceridad al ir €l. A la larga, es probable que el joven esté
dispuesto a unirse al proceso de consejeria.

Ensenarle a tu adolescente a aceptar su enojo y procesarlo de una manera positiva es
una de las mayores contribuciones que podras hacer jamas a la vida emocional, social y
espiritual de tu adolescente. Aprendera a procesar su enojo por experiencia.
Comenzamos desde donde se encuentre el joven y ayudamos a nuestro hijo o hija a
procesar su enojo aun si eso involucra tener que escuchar sus gritos iniciales. Después,
les ensefiaremos mejores métodos para comunicar el enojo. Sin embargo, nunca
debemos permitir que el lenguaje del joven nos impida escuchar su mensaje.

El poema de la siguiente pagina me lo escribi6 mi hijo cuando tenia veintitantos afios
de edad. Esa es una de las razones por las que creo en el poder sanador de escuchar el
enojo del adolescente.

Papa

Tu escuchaste cierto pasado oscuro.

Esto es lo que me diste.

Ienias oidos para oir

la explosiva sinfonia de mi juventud...

Palabras como cuchillos, silabas como tijeras, cortando el aire.
Los demas se alejaban.

Tu te quedabas, y escuchabas.

Cuando ponia el grito en el cielo, chillando como escopeta,
las llamas ardian con rapidez

desgarrando las abiertas alas de los angeles,

tu esperabas,

remendando las alas,

y continuabamos de alguna forma.

Al siguiente dia

a la siguiente cena

a la siguiente bomba.

Y cuando corria por un abrigo,

por un refugio,

por proteccion,

tu te quedabas afuera en el campo de batalla
expuesto al fuego de todos lados.
Arriesgaste tu vida

cuando me tuviste.
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Arriesgaste tu vida escuchando
cierto pasado oscuro.

Derek Chapman

= N\

" LENGUAJES
DEL

DE LOS JOVENES
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El amor a tu joven de padres solteros y
familias mixtas

PARA PADRES SOLTEROS

1 mundo de Amanda no es facil. Hace mucho tiempo que no es facil. Es una madre
soltera con dos adolescentes: Marcos, de quince afios, y Julia, de trece. Los crio sola
desde que su esposo la abandon6 cinco afios atras.

Sintio el trauma de un divorcio dificil y se enfrent6 a su propio sentimiento de rechazo.
Pronto, sin embargo, se hizo cargo de su vida. Con la ayuda de sus padres, Amanda
termind su preparacion como enfermera, y desde entonces ha estado trabajando en el
hospital local. Sin trabajar a tiempo completo, no habria podido salir a flote, debido a que
los pagos por manutencion de su esposo eran insuficientes y a menudo esporadicos.

A pesar de todo lo que ha logrado, Amanda vive con un subyacente sentimiento de
culpa. Debido a su trabajo, no era capaz de pasar el tiempo suficiente con sus hijos como
hubiera deseado. No le era posible asistir siempre a sus actividades extraescolares. Julia
solo tenia ocho afios de edad cuando se fue su padre; ahora era una adolescente en pleno
desarrollo, y Amanda sigue sin poder pasar con ella y con su hermano el tiempo que le
gustaria. Siente que Julia y Marcos estan madurando, deslizandoseles de entre los dedos,
y se pregunta si ellos estdn preparados para lo que les espera mas adelante. Un dia se
dice: Hice todo lo que pude. Al dia siguiente se dice: No estoy segura de que hiciera lo
suficiente. En los ultimos tiempos, Marcos ha estado rezongando y a menudo critica a su
mamad. Julia quiere comenzar a tener citas con muchachos y Amanda cree que aun es
demasiado joven.

En mi oficina, Amanda me dice: «No estoy segura de estar a la altura de esto. Creo
que hasta ahora lo he hecho bastante bien, pero no sé si podré soportar los afios de la
adolescencia.

Estaba escuchando de Amanda lo que he escuchado de centenares de madres solteras
a través de los afos. «Por favor, jalguien me puede ayudar? No estoy segura de poder
hacerlo solay.
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Por fortuna, existe una ayuda para padres como Amanda. La mayoria de las
comunidades provee grupos de apoyo para padres solteros, patrocinados por las iglesias y
otros grupos civicos. Casi todas las bibliotecas tienen numerosos volimenes dirigidos a
padres solteros. Hay todo tipo de valiosos recursos disponibles en internet. No trataré de
duplicar la informacién que se obtiene a través de otras fuentes. El enfoque de este
capitulo es ayudar a los padres solteros a satisfacer con eficiencia la necesidad de amor
emocional de su adolescente.

AMOR Y EMOCION

Cuando se recibe amor de uno de los padres

Por supuesto, cada hogar de un solo padre es tnico. Sin embargo, existen ciertos hilos
comunes que pasan por las familias de un adulto soltero que a menudo hacen mas
dificiles las cosas que cuando ambos padres estan presentes. Lo mas obvio es la realidad
de que la custodia es de un solo padre. Aunque la custodia compartida, donde el nifo
tedricamente pasa un tiempo igual con cada padre, a veces resulta en la nifiez temprana,
raras veces da resultados con los jovenes. Con mucho, el arreglo mas comun es que la
madre tenga la custodia, mientras que el padre ve al joven con regularidad o de manera
esporadica, y en algunos casos, nunca. Por lo tanto, en la experiencia diaria de la vida
donde el joven necesita sentirse amado, hay un solo amor de padre disponible.
Idealmente, el joven necesita una madre y un padre que le expresen su amor cada dia.
En una familia de un solo padre, esto es imposible. Casi nunca el padre que no tiene la
custodia tiene un contacto diario con el joven. Esta es una realidad que debe aceptar el
padre custodio. Esa es una razon del porqué el contenido de este libro es tan importante
para los padres solteros.

Si ta eres el unico padre que le da su amor con regularidad, es de suma importancia
que descubras y hables el lenguaje primario del amor de tu adolescente. De otra forma,
es probable que estés amando a tu adolescente con actos de servicio cuando ¢l anhela
palabras de afirmacion. Como dijo una madre soltera: «No puedo creer la diferencia en
mi hija. Asisti a un seminario donde se discutieron los cinco lenguajes y como descubrir
el lenguaje primario del adolescente. Me resultd obvio que el lenguaje del amor de mi hija
era tiempo de calidad. Yo le habia estado dando palabras de afirmacion y me preguntaba
por qué me respondia de forma tan negativa. Cuando comencé a darle tiempos de
calidad, la mayoria de los cuales era llevarla conmigo mientras hacia las compras, fue
asombroso como cambid su actitud debido a que me concentraba en ella. A las dos
semanas, era otra persona, y todo el clima en nuestra casa mejoré6 muchisimoy.

Emociones en erupcion

Los sentimientos reprimidos durante la nifiez surgen a menudo en los afos de la
adolescencia. Las emociones de dolor, ira y rechazo, que raras veces se expresan en la
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nifiez, quizd den lugar a una baja autoestima, sentimientos de incompetencia y de
depresion, o palabras de critica y comportamiento abusivo. Estas emociones y el
comportamiento resultante pocas veces se expresan en presencia del padre que no tiene
la custodia. Esto tal vez se deba a que el joven cree que el padre no lo entenderia o que
quizd no le importaria, o a lo mejor porque el joven no quiere turbar los aspectos
positivos de su relacion con el padre sin la custodia. El padre custodio es el que recibe la
acometida de las emocionas antes dormidas del joven.

Esto es muy duro para la mayoria de estos padres. Con frecuencia sienten que no los
aprecian y experimentan enojo hacia el joven. El padre que ha trabajado de manera
esforzada para cuidar del nifio se siente maltratado por el joven.

Por favor, toma nota que no te encuentras solo con tales sentimientos. Son comunes
para los padres solteros cuando sus hijos se convierten en jovenes. Recuerda, las fuertes
emociones de tu adolescente son permanecer en su creciente deseo de independencia e
identidad propia. Como un adulto en ciernes, y cuyos valores intelectuales, espirituales y
morales se estan formando, tu adolescente se ve obligado a esforzarse por resolver lo que
parecen ser las injusticias de la vida. Este proceso puede ser positivo. Si el joven debe
entrar a la adultez con algin nivel de madurez, estas heridas del pasado deben salir a la
superficie y procesarse. Sin embargo, este proceso quiza sea doloroso tanto para el joven
como para el padre.

EMOCIONES Y SUENOS

Concéntrate en las emociones del adolescente

El punto mmportante para el padre que tiene la custodia es concentrarse en las
emociones del joven, no en su comportamiento. Esto es justo lo contrario de lo que casi
siempre hacemos. Escucha a Keila mientras describe su frustracion con Samuel, su hijo
de quince anos de edad. «Parece muy abatido. No importa cuanto lo elogie, ¢l expresa
sentimientos de incompetencia. La mayor parte del tiempo parece deprimido. Yo trato de
estar feliz y optimista. Trato de enfocar las cosas positivas de nuestra vida, pero ¢l
continua pasedndose abatido por toda la casa. Nada de lo que hago parece importarle» .

Keila esta tratando de cambiar el comportamiento de Samuel, pero pasa por alto sus
sentimientos subyacentes. En su lugar, debe darse cuenta que detras del comportamiento
de su adolescente, que estd basado en su depresion y su baja autoestima, existen
sentimientos de dolor, ira y rechazo mas profundos. Estas son las emociones que deben
analizarse. Si continia centrando su atencion en tratar de llevar al joven hacia una mayor
autoestima y mas acciones positivas, diciéndole a Samuel lo inteligente y capaz que es,
sus esfuerzos produciran minimos resultados. No obstante, si es capaz de crear una
atmosfera en la que Samuel hable de su nifiez y en particular de las emociones centradas
alrededor del divorcio, muerte o abandono del padre, comenzara a observar un cambio
en su actitud hacia si mismo.
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No digo que este sea un proceso facil. No es algo que ocurre en una conversacion. El
joven debe expresar una y otra vez estas dolorosas emociones del pasado, y los
pensamientos y recuerdos que los rodean, mientras que el padre custodio escucha de
manera comprensiva. Es necesario que salgan a la superficie esas heridas y se expresen,
si el joven esta en busca de la sanidad emocional.

Jessica se queja de un problema distinto. «Mi hija de dieciséis afios de edad se ha
vuelto agresiva», me dijo. «A decir verdad, la otra noche me maldijo. No daba crédito a
mis oidos. Varias veces ha arrojado cosas, en algunas ocasiones a mi, pero casi siempre
contra la pared. Este comportamiento es del todo musitado». Cuando hablé después con
la hija de Jessica, descubri que hacia poco habia comenzado a salir con un joven. La
perspectiva de tener una relacion romantica con un hombre ha sacado a la superficie
todas las emociones dormidas que sentia hacia su padre. Desde que su padre la
abandond, temia el abandono de su novio. El enojo que habia mantenido en secreto
estallaba ahora. Estaba enojada con su madre, a la que seguia de alguna manera
culpando por el divorcio. Se sentia enojada con su padre por marcharse, y aun mayor
enojo por haber demostrado tan poco interés en ella desde que se fue. Este iracundo
comportamiento era en realidad un indicador positivo de que ahora comenzaba a lidiar
con las heridas del pasado.

Cuando Jessica comprendio esto, fue capaz de centrarse en ayudar a su hija para
hablar respecto a esas emociones ocultas en lugar de condenar su comportamiento
negativo. A la larga, el comportamiento desaparecera si el dolor interno se puede procesar
a través de conversaciones y de atenta comprension.

Escucha y dile la verdad a tu adolescente

Al procesar los dolores del corazén del joven, el padre custodio no solo tendrd la dificil
tarea de escuchar, sino que tendra que decirle también la verdad. Cuando se fue el padre
del joven, le diste unas simples explicaciones que parecieron dejar satisfecho al nifio en
ese momento. Pensaste que habia concluido el problema. Ahora el joven vuelve a sacar
todo a la superficie, solo que esta vez hara preguntas mas especificas. Quiere saber lo
que pasé antes del divorcio; quiere saber como era el matrimonio en los primeros afios.
Preguntara: «Si mi papa es tan malo, ;por qué entonces te casaste con €1?». Si la madre
muri0, el joven hard de nuevo preguntas sobre la naturaleza de la enfermedad o del
accidente. «Dime de nuevo, ;como era mama? ;Qué decia de mi?». Estas son las tipicas
preguntas del joven: duras, dolorosas, inquisitivas, pero preguntas que merecen
respuestas.

Sea lo que sea, no disculpes tu propia conducta ni la de tu exconyuge. Dile la verdad.
Si tus adolescentes descubren mas tarde que les mentiste en cuanto a los detalles, te
perderan el respeto. Quizéd sintieras que no habrian soportado la verdad cuando eran
nifios. Sin embargo, ahora son jovenes y su sanidad emocional exige que se sepa la
verdad.

Linda, la madre de una hija de catorce afios de edad, dijo: «La cosa mas dificil que
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jamas he hecho fue responder las preguntas de mi hija adolescente. Sé que debi
habérselo dicho antes, pero nunca parecia ser el momento apropiado. Ahora estaba
haciendo preguntas dificiles, y tuve que elegir entre mentirle o decirle la verdad. Fue la
noche mas dolorosa de mi vida cuando le dije que nunca habia estado casada con su
padre, que lo conoci en una fiesta en la playa, tuve relaciones sexuales con ¢l y nunca lo
volvi a ver. Antes de esto, siempre le habia dicho que ¢l se habia ido cuando ella era
pequeiia. Al principio, mi hija se enojo. Me dijo que se lo debia haber contado antes,
pero lo que mas me doli6 fue cuando me dijo: “Entonces, no me querias en realidad. Yo
fui un accidente”.

»Escuché sus enojadas palabras y le dije que
comprendia como se sentia, pero que esperaba que mis

acciones a partir de esa noche le demostraran que la amaba La hija
desde el mismo comienzo. Tuvimos muchas de Linda me
conversaciones en las semanas siguientes a esa noche. dijo después:
Hemos llorado, reido y nos hemos abrazado la una a la «Fueron los

otra. Nunca me he sentido tan cerca de mi hija como ahora
y creo que ella me ama en estos momentos de una forma
mas madura como nunca antes. Siempre supe que llegaria
el dia en el que tendria que contarle la verdad. Esperé a
tener el valor necesario. Estoy feliz de haberlo hecho». El
viejo adagio es cierto: la verdad es dolorosa. Aun asi, la
verdad también sana.

Conocer y hablar el lenguaje primario del amor de tu
adolescente quizd sea una parte muy util en esta experiencia de decir la verdad. Un
toque, una palabra de afirmacion, un regalo, un acto de servicio o un tiempo de calidad
ayudaran a crear el clima en el que puede tener lugar el doloroso proceso de sanar el
pasado. La hija de Linda me dijo después: «Fueron los abrazos de mama los que me
ayudaron a pasarlo. Nunca en mi vida me habia sentido tan herida como cuando mama
me contd la verdad. Queria correr, gritar y matarme. A pesar de todo, cuando mama me
abrazo, lo senti como un manto de amor». Su lenguaje primario del amor era el toque
fisico y lo hablé de manera profunda al corazon herido. Linda hablé también los otros
lenguajes del amor. Le dio mucho tiempo de calidad a través de esas prolongadas
conversaciones. La afirm6 de palabras con su amor en numerosas ocasiones. Hubo
regalos especiales y actos de servicio; todo esto representd un papel importante en la
sanidad de su hija. Sin embargo, el toque fisico fue el manto de amor.

abrazos de
mama los que
me ayudaron a
pasarlo».

Respeta los deseos poco realistas de los jovenes

Me gustaria dedicar el tiempo para mencionar otro reto para el padre soltero, junto con
la respuesta apropiada del mismo. El joven dentro de una familia de un solo padre
experimentara muchos deseos poco realistas. Quiza escuches que te dice: «Desearia que
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papa viniera a mis juegos». Sin embargo, ti sabes que la realidad es que su papa vive a
miles de kilometros de distancia, y tiene una nueva esposa y dos hijos. No vendra a los
juegos de su hijo. Es probable que tu hija de diecisé€is afios diga: «Papd me va a comprar
un auto», pero tu sabes que su padre estd muy endeudado y no podria comprarle un
automovil aunque quisiera. Esos suefios imposibles son una parte de la imaginacion del
joven. Es un intento del subconsciente para tener la clase de familia que desea.

La respuesta natural de muchos padres custodios es la de hacer volar en pedazos estos
suefios con las granadas de la realidad. En mi opinion, esto es un serio error. Mucho
mejor es afirmar los deseos del joven y dejar que la realidad aparezca poco a poco.
«Deseas que tu padre te compre un automoévil nuevo. Es una buena idea. Yo lo deseo
también». «TU deseas que tu padre venga a tus juegos. Yo lo deseo también. Seria en
verdad muy lindo». Si tienes esta clase de respuestas positivas para los deseos poco
realistas de tu adolescente, estas afirméndolo como persona. Si sientes el impulso de
hacer volar en pedazos sus ideas y decir algo negativo sobre tu exconyuge, estas
alentando a tu adolescente a que mantenga sus deseos para si. Aceptando y afirmando
esos deseos, alentaras el flujo de la comunicacion.

Si tienes contacto con tu exconyuge, puedes comentarle algunos de los deseos del
adolescente. Esto nunca deberia hacerse como una demanda, sino solo como una forma
de dar una informacion. «Creo que deberias saber que varias veces Sergio ha dicho:
“Desearia que papd viniera a mis juegos”. S€é que quiza esto sea imposible, pero si alguna
vez podria hacerse, esto significaria mucho para €l. Si no, tal vez puedas preguntarle por
esos juegos cuando hables con ¢l por teléfono». Esta es una buena informacion para el
padre que no tiene la custodia. «Estefania ha dicho varias veces que ta le ibas a comprar
un automovil cuando ella tuviera dieciséis afios. No te estoy pidiendo que lo hagas, pero
si imagino que te gustaria saber lo que ella esta diciendo». Por otra parte, expresarle los
deseos del joven al padre no custodio es a veces mejor que lo haga el propio joven, en
especial si los padres estdn en una posicion de antagonismo. Decirle al joven: «Quiza
deberias decirselo a tu padre», podria ser el estimulo que necesite el joven.

Para algunos de los padres que son pesimistas por naturaleza, serd en extremo dificil
hacer lo que acabo de sugerir. Ven el vaso medio vacio, y vierten sobre su adolescente
ese pesimismo. Si esto es parte de tu personalidad, te nsto a que vayas a un consejero
personal y procures cambiar tu propio espiritu hacia una direccion mas optimista. Los
suefos, hasta los imposibles, son parte de lo que hace la vida mas llevadera en los dias
oscuros, y por otra parte, ;quién sabe lo que es imposible? Hasta las Escrituras dicen:
«Donde no hay vision, el pueblo se desenfrena»[1].

Si los deseos del joven son poco realistas, esto serd obvio al final. Aun asi, cuando el
joven expresa sus deseos, da informacion que el padre no conoceria de otro modo. Con
frecuencia, esos deseos estan relacionados con su lenguaje primario del amor. Esta la
posibilidad de que el joven que desea la presencia de sus padres en sus juegos tenga el
lenguaje primario del amor de los tiempos de calidad, mientras que el que est4 pidiendo
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un automovil podria estar mostrando el lenguaje de los regalos. Mientras escuchas,
aprenderds mucho acerca de lo que necesita tu adolescente.

PARA LOS PADRES QUE NO TIENEN LA
CUSTODIA

Ahora, quiero hablarles a los padres que no tienen la custodia. Espero que no hayan
sentido que he sido injusto con ustedes en la primera parte de este capitulo. El hecho es
que pueden representar un papel importante en la vida de su adolescente. Tu hijo
adolescente te necesita. Muchos padres que no tienen la custodia de sus hijos reconocen
que les hace falta ayuda para saber como educarlos. Algunos padres no custodios ven al
joven con regularidad. Otros viven a cientos de kilometros de sus jovenes. ;Coémo
aprovechas al maximo lo que posees? Permiteme abordar tres trampas y, luego, te daré
algunas ideas positivas.

Una trampa comun es lo que a veces se le llama el sindrome del «Papi de
Disneylandia». Este es cuando el tiempo con tu adolescente se ocupa en llevarlo a
juegos de pelota, salidas para ir de compras, al cine y a otros centros de diversion. Tu
atencion estd centralizada en las actividades en lugar del joven en si. Debido a la limitada
cantidad de tiempo que tienen esos padres para sus jovenes, tienden a planificar cada
encuentro con anticipacion y tratan de divertirse con su hijo. Ambos llegan exhaustos al
final de la visita.

No me malinterpretes. No hay nada de malo en divertirte
con tu adolescente. Aun asi, la vida no siempre es
diversiones y juegos. Tu adolescente necesita verte en
circunstancias mas normales. Dado que estas excluido de El padre
las rutinas diarias de tu adolescente durante la semana,
quiza tengas una escasa idea de lo que ocurre dentro de la
mente y el corazon del joven. Esto requiere un didlogo

cree que ha
sido amoroso,

abierto en una atmosfera relajada (y a veces no tan pero el joven
relajada). El padre no puede satisfacer las necesidades se siente
emocionales del joven hasta que no descubra antes esas

: rechazado.
necesidades.

No es raro ver que los padres y los jovenes posean
diferentes puntos de vista en cuanto a las relaciones de
visitas. Las mnvestigaciones han demostrado que el padre a
menudo piensa que ha cumplido con su responsabilidad,
mientras que el joven siente que falta algo. El padre cree que ha sido amoroso, pero el
joven se siente rechazado. Un estudio indica que mientras la mayoria de los padres cree
haber cumplido con sus obligaciones, tres de cada cuatro jovenes tuvieron la impresion
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que ellos no significaban mucho para sus padres. «Pensaban que sus padres estuvieron
presentes de manera fisica, pero no emocional»[2]. Tal parece que el sindrome de Papi
de Disneylandia no es el método mas positivo para educar a tu adolescente.

Otra trampa es aprovecharte del tiempo de tu adolescente y su disposicion para
ayudar. Una chica de quince anos de edad cuenta que al llegar a la casa de su padre para
el fin de semana, este le dijo que tenia que marcharse debido a un compromiso y le pidid
que cuidara a dos pequefios hermanastros hasta que ¢l y su esposa regresaran. El y su
esposa regresaron la noche siguiente muy cerca de la medianoche. Es obvio que esta
joven no encontré muy satisfactoria su visita. Cuando se acerco su proxima visita regular
programada, se nego a ir.

No digo que el joven no pueda trabajar durante la visita. En realidad, la participacion
de tu adolescente en el flujo normal de tu vida puede ser una experiencia muy positiva.
Cosas tan simples como ir juntos a la tienda de viveres o al banco pueden llegar a ser
importantes para tu adolescente. Sin embargo, el joven se da cuenta cuando se estan
aprovechando de ¢l, cuando sus intereses se centran mas en ti que en ¢l y, entonces, de
inmediato se resentird ante semejante comportamiento.

La tercera trampa es dar por sentado que tu adolescente tiene estabilidad emocional
si no habla de los problemas. A menudo, los jovenes son reacios a comentar sus luchas
emocionales con el padre que no tiene la custodia. Existen varias razones para esto.
Algunos temen que si son sinceros en cuanto a sus sentimientos, sus padres los
rechazardn después y cesaran las visitas. Algunos que recuerdan los violentos estallidos
del padre de afios anteriores le temen a su ira si le hablan con sinceridad sobre sus
pensamientos y sentimientos. Otros se abstienen de hacerlo porque no quieren «crear
problemasy. La conclusion es que el silencio no indica salud.

La mayoria de los jovenes cuyos padres viven separados tienen la clase de
sentimientos y pensamientos de los que hablamos antes en este capitulo. Necesitan
expresarte esos pensamientos y emociones. El padre sabio creard una atmdsfera donde se
haga esto sin temor a represalias. En casi todos los casos, el padre tendrd que tomar la
iniciativa diciendo algo asi: «Sé que el hecho de que yo no viva con tu madre ha causado
un monton de dolor y problemas en tu vida. Si deseas hablar de esto, quiero que sepas
que estoy dispuesto a escuchar. Si continuo haciendo cosas o no las hago, y esto te
molesta o te hiere, espero que me lo digas. Deseo ser un mejor padre, y estoy dispuesto
a escuchar tus sugerencias». Es probable que tu adolescente no responda de inmediato a
esta invitacion, pero si se convence de que eres sincero, tarde o temprano te enteraras de
sus problemas.

Lidia con tus asuntos personales

Si eres un padre que no tiene la custodia y tienes poco contacto con tu adolescente
debido a tus propios problemas personales (luchas emocionales, dificultades financieras,
drogadiccion, etc.), permiteme alentarte a que adoptes algunas medidas para ocuparte de
tus problemas. Después de muchos afios de consejeria matrimonial y familiar, puedo
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decir con cierta certeza que llegard el dia en el que lamentarés tu falta de participacion en
la vida de tu adolescente. Puedes evitar esos arrepentimientos tomando medidas positivas
ahora, de modo que afrontes tus problemas y consigas la ayuda que necesitas.

Busca un consejero, pastor o amigo de confianza, y sé sincero en cuanto a tus propias
necesidades. Permite que alguien te guie en buscar la ayuda necesaria, a fin de cambiar el
rumbo de tu vida hacia una direccibon mas positiva. Cuando des estos pasos, tu
adolescente empezard a respetarte y ti estards un paso mas cerca de una relacion
significativa con éL

Involucrate y habla el lenguaje del amor de tu adolescente

Por otra parte, si estds teniendo un contacto regular con tu adolescente, te animo a que
aproveches al maximo tu comunicacion, ya sea a larga distancia o en persona. Cuéntale
lo que esta pasando en tu vida, tanto tus éxitos como fracasos. S¢é sincero y auténtico con
el joven. El esta buscando autenticidad. Tomate el tiempo para hacer preguntas que
indaguen sobre sus pensamientos, sentimientos y deseos. No te hace falta tener todas las
respuestas. Es mds, lo mejor es que no tengas todas las respuestas. El joven necesita
aprender a pensar por si mismo. Trata de entrar en contacto con sus emociones. No te
limites a una conversacion superficial. Pidele a tu exconyuge que te dé ideas que puedan
mejorar tus contactos con el adolescente.

Aparte de esto, no critiques al padre custodio cuando estés con tu adolescente. Si el
joven critica al otro padre, escucha lo que te diga. Luego, pidele su consejo sobre cémo
podria ayudarle. Da muestras de comprension a las criticas del joven, pero no te pongas
a su altura agregando las tuyas.

Junto con la participacion, es imperativo que aprendas a hablar los cinco lenguajes del
amor. Descubre el lenguaje primario del amor de tu adolescente y héblalo con frecuencia.
Tu mayor contribucion al bienestar del joven es decirle que te importa su bienestar y que
lo amas. No des por sentado que el adolescente siente tu amor. Muchos padres hablan su
propio lenguaje del amor y suponen que el joven se siente amado. Miles de jovenes no se
sienten asi. No hay sustituto para hablar el lenguaje primario del amor de tu adolescente.

No importa cual haya sido tu relacion con tu adolescente a través de los afios, nunca es
demasiado tarde para mejorarla. Una sincera confesion sobre tus errores del pasado y
una peticion de perdon al joven podrian ser el primer paso en un largo camino hacia una
renovada, agradable y afectuosa relacion entre ti y tu adolescente. El camino quiza sea
doloroso para ambos, pero puedo asegurarte que es un viaje que vale la pena realizar.

PAUTAS IMPORTANTES

He aqui varias pautas importantes para los padres que tienen la custodia y para quienes
no la tienen, a fin de expresarles amor a sus adolescentes.

1. Escucha a tu adolescente. T no puedes criar a los jovenes como es debido sin
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escuchar lo que tienen que decir. Los padres que obvian las opiniones de sus jévenes
casi de seguro van a fallar en satisfacer las necesidades emocionales de los jovenes y
no seran capaces de guiarlos en una direccion positiva. Al escuchar a tu adolescente,
estards hablando el lenguaje del tiempo de calidad; le estards dando tu total atencion.
Le comunicas que €l es una persona que vale la pena conocer, y que tu le estas
dando una parte de tu vida.

2. Ensénale a tu adolescente a controlar el enojo de manera positiva. Esto puede
significar que tengas que trabajar en tus propios patrones de control de tu enojo. La
mayoria de los padres solteros posee su propia manera de expresar su €nojo.
Algunos han aprendido a manejarla de manera constructiva, otros la mantienen
dentro, mientras que otros explotan con palabras y comportamientos iracundos. Es
probable que tu adolescente no esté dispuesto a que le ayudes hasta que no te vea
que das los pasos para controlar tu propio enojo. (Para mas ideas, lee el capitulo 9:
«El enojo y los jovenesy).

3. Mantén los limites en su lugar con bondad, pero también con firmeza. El joven
necesita la seguridad de saber que los padres lo cuidan tanto como para decir «no» a
las cosas que consideren nocivas para €l. Es obvio que es mucho mejor si ambos
padres pueden hablar sobre los limites y tienen la misma lista de reglas y
consecuencias. Esto le comunica al joven que a sus padres les importa por igual su
bienestar.

4. Sobre todo lo demas, dale amor incondicional a tu adolescente. Bueno o malo,
adecuado o inadecuado, el joven necesita percibir que alguien se preocupa y que
alguien lo ama de verdad. Las personas que mas quisiera que lo amen son sus
padres. Si es posible, ambos deben unirse en la meta comtin de mantener lleno el
tanque de amor de su adolescente.

5. Considera la posibilidad de unirte a un grupo de estudio para padres solteros.
Estos se encuentran en casi todas las comunidades, patrocinadas a menudo por
grupos civicos, iglesias y universidades. Lo tipico es que tales grupos formen un
camino de doble via. Alguien habra transitado ya por tu camino y tendra ideas
practicas para ti. Otros acaban de entrar en el mundo de la crianza de los hijos sin
pareja y tu podras animarles. Dichos grupos pueden ser muy utiles en la dificil tarea
de ser padre soltero con éxito.

6. Pidele ayuda a la familia extendida, tus amigos y las iglesias. Si alguien de tu
familia extendida vive cerca y piensas que podria ser una influencia positiva para tu
adolescente, no vaciles en pedirle su ayuda. Si tus familiares no viven cerca, o si
crees que serian una influencia negativa, busca amigos que te puedan ayudar. Junto
con los grupos civicos y las universidades, he considerado mencionar a las iglesias
como un recurso para los padres que crian solos. Las iglesias no solo pueden ser una
fuente de aliento espiritual, sino también un lugar donde se entablan amistades sanas.
Muchas iglesias ofrecen clases semanales para adultos solteros mientras que, al
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mismo tiempo, brindan magnificas actividades para los jévenes. Conviértanlo en un
asunto de familia, y cuando regresen a casa, hablen sobre lo que aprendieron. En el
contexto de la iglesia y la familia, muchos padres solteros han encontrado personas
que representaron importantes papeles positivos en el desarrollo de sus jovenes.

T1 no necesitas caminar solo; hay personas en tu comunidad que se interesan por
ti. Contintia buscando hasta que las encuentres.

Tarde o temprano tu adolescente se volverd un adulto. Serd mmensamente
bendecido si puede decir con sinceridad: «Sé que mi madre me ama. S¢ que mi
padre me amay». Es mi sincera esperanza que este capitulo te ayude hacia el dia en
que escuches esta bendicion.

PARA FAMILIAS MIXTAS

En una semana de julio hace algunos afios, servi de consejero en un campamento de
jovenes en las hermosas montafias Blue Ridge de Carolina del Norte. Michael me habia
pedido una cita y yo lo invité a pasear a la torre de observacidon mientras hablabamos.
(He descubierto que los jovenes hablan con mas libertad mientras caminan). Habiamos
estado caminando alrededor de quince minutos, charlando de cosas intrascendentes,
cuando le pregunté por su familia. Me dijo: «Este es el tema del cual deseaba hablar con
usted. No me gusta tener un padrastroy.

Continud: «Antes que mama se casara con Rodrigo, las cosas marchaban bien. Mama
y yo nos llevdbamos bien. Sentia que me respetaba. Ahora me siento como un nifio de
nuevo. Ella y Rodrigo vinieron con todas esas tontas reglas. Sé que fue idea de Rodrigo
porque mi mama no es muy estricta en ese sentido. Sin embargo, ahora mama esta del
lado de Rodrigo y ambos me estan amargando la vida. Desearia poder irme a vivir con
mi papay.

Lo que me dijo Michael ese dia se ha escuchado numerosas veces en las oficinas de
los consejeros de todo el pais. La mayoria de los jovenes encuentra demasiado dificil la
vida en una familia mixta. En el caso de Michael, hace afnos que se habia adaptado a una
circunstancia en particular, y ahora estaba molesto con todos esos nuevos arreglos
familiares. Después que su padre los abandono seis afios atras, aprendio a sobrellevar el
hecho de vivir solo con su madre y su hermana menor. Habia estado enfrentando el
trauma de sentirse rechazado por su padre. Michael sabia del sacrificio de su madre y de
su ardua labor para suplir las necesidades de la familia. «Mama dependia de mi para que
cuidara a mi hermana en la tarde después de la escuela hasta que ella llegaba a casa», me
dijo con orgullo y en confianza. « También ayudaba a lavar la ropa, y contaba conmigo
para arreglar pequefias cosas en la casa. Mama me trataba como a un adulto».

No obstante, todo cambié cuando Rodrigo entrd en la familia. Rodrigo queria ayudar a
Michael con varias tareas, y lo aconsejaba acerca de como arreglar cosas en la casa. «Sé
todo eso. ;Se creerd que soy un tonto?», preguntd Michael.
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Mientras escuchaba a Michael, estaba casi seguro que su padrastro era sincero y
trataba de establecer un vinculo con ¢l al hacer juntos las cosas. Sin embargo, también
estaba seguro que el padrastro de Michael no habia despertado a la realidad de que
Michael era un joven cuya independencia estaba bajo amenaza, que descubriria, a la
larga, el rechazo de Michael. También sabia que puesto que ahora la madre de Michael
estaba del lado de su nuevo esposo, era solo cuestion de tiempo para que su inquietud
por Michael causase un conflicto entre ella y Rodrigo. Estudios efectuados han
demostrado que la causa niimero uno de los divorcios en los segundos matrimonios se
debe a conflictos por la crianza de los hijos[3], y que el por ciento de los divorcios en
segundas nupcias es mayor de manera considerable que en las primeras.

La familia mixta se establece de una forma muy diferente de la bioldgica original. En la
original, la pareja tiene un periodo en el que estan juntos hasta que llega el hijo. Este
entra al mundo como un infante y la pareja aprende los secretos de la crianza con el
tiempo. Por otra parte, la familia mixta raras veces le otorga a la pareja un extenso
periodo para estar a solas. Los hijos son parte de la familia desde el comienzo. Muchas
veces, los hijos son ahora jovenes que desarrollan su independencia e identidad propia.
Todas las luchas normales de este proceso se intensifican para el joven que se despierta
para encontrarse que forma parte de una familia mixta.

LAS PERCEPCIONES DEL JOVEN Y LOS TEMORES
DE LOS PADRES

Con frecuencia, el joven percibe que estan frustrando su propio proceso de desarrollo
debido a la felicidad de sus padres. Sino se procesa este resentimiento, pronto de tornara
en amargura y esta conducira a la rebelion. Mientras tanto, los padres a menudo entran al
segundo matrimonio con tres abrumadores temores: el temor de perder el amor del
joven, el temor de la rebelion y el temor de arruinar la vida de sus jovenes.

Una madre dijo: «He arruinado la vida de mi hija, primero por mi divorcio y después
por volverme a casar. ;Coémo fui tan tonta?». Esos temores llevan con frecuencia al
padre biologico a olvidarse de los conceptos basicos de la disciplina y del manejo del
enojo que vimos antes en este libro. El padre aplaca al joven y termina marginando al
nuevo conyuge.

La familia mixta puede enfrentar numerosos desafios diferentes: peleas entre
hermanastros, abusos sexuales entre los jovenes de ambas familias o entre el joven y el
nuevo conyuge, conflictos entre el padre biologico y el padrastro acerca de la definicion
de «las pautas familiares apropiadas», conflictos entre la familia mixta y la otra familia
acerca de lo que es mejor para el joven. La lista de los potenciales desafios es
interminable.

No es mi proposito pintarles un cuadro sombrio. Mi propdsito es ser realista y ofrecer
esperanzas. Creo que la comprension de los cinco lenguajes del amor y su aplicacion en
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la familia mixta hard mucho para crear un clima donde dichas familias logren tener éxito.
Dado que la necesidad emocional basica de todos nosotros es la de sentirse amado, y
puesto que el amor es el aceite que lubrica las ruedas de las relaciones familiares,
entonces si podemos aprender a expresar amor con eficiencia, seremos capaces de crear
un sano entorno para la familia mixta. Los conflictos pueden resolverse en una atmdsfera
afectuosa, el joven puede continuar con un saludable proceso hacia su independencia y
los padres pueden disfrutar de una relacion matrimonial en crecimiento. Sin embargo,
cuando no se satisface la necesidad emocional del amor, a menudo la familia cambia
hacia un ambiente de antagonismo.

Les animo a que tomen con seriedad los conceptos vertidos en los capitulos anteriores
de este libro. Practiquen entre si hablar los lenguajes del amor, conversen acerca de los
diversos dialectos que deberian usar para expresarle amor al joven, y determinen su
lenguaje primario del amor (asi como el de ustedes). Lean un libro que trate acerca de las
dindmicas en las relaciones de las familias mixtas. Comprendan que los jovenes no
siempre estaran dispuestos a sus expresiones de amor. No lo tomen en forma personal.
Prueben un método diferente al dia siguiente. Aprendan de sus errores.

Ahora, veamos algunos de los desafios comunes de amar a jévenes en una familia
mixta.

SENTIMIENTOS DE RECHAZO Y DE CELOS

A menudo, el joven serd lento en responder al amor de sus padrastros. Existen muchas
razones para esto. En primer lugar, el joven quiza tema el rechazo del padrastro. Como
tal, t0 tendras dificultades en comprender por qué el joven se aleja. Al fin y al cabo,
tomaste la decision de amarlo; hiciste tus mds sinceros esfuerzos en acercartele y
expresarle tu amor. Lo que debes comprender es que el joven ya ha sufrido el trauma del
rechazo paternal mientras observaba a sus padres pasar por el divorcio. Quizd esto
sucediera en su nifiez, pero ese trauma es un doloroso recuerdo para el joven, uno que
no desea que se repita de nuevo. No desea pasar por nuevos dolores.

En segundo lugar, el joven tal vez esté¢ también celoso por la relacion del padrastro o
madrastra con su padre biologico. Quizé lo vea como una amenaza a su relacion con ese
padre. Desde que aparecid, es probable que haya recibido menos atencion por parte el
padre bioldgico. A lo mejor el joven también esté celoso del afecto que ti demuestras
hacia tus hijos biologicos. Otra lucha comun para los jovenes en familias mixtas es la
sensacion de ser desleal a su madre si responde al amor de su madrastra o desleal a su
padre si responde al amor de su padrastro.

Una razoén adicional por la que los jovenes quiza no respondan con facilidad al amor
de un padrastro o madrastra es que los ve como una amenaza para su independencia.
Esto era algo que Michael, a quien conocimos al comienzo de este capitulo, sentia hacia
su padrastro Rodrigo.
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LIDIA CON LOS SENTIMIENTOS
No trates DEL JOVEN

de ocupar el
P (Qué puede hacer un padrastro o una madrastra para

Iugar del superar algunas de estas barreras? El primer paso es darle
padre al joven la libertad de ser como es. Las emociones y los
biolégico temores que acabamos de analizar son reales para el joven,

: aun cuando no los exprese. No trates de sacar al joven de
del joven. sus ideas y sentimientos. Si decide hablar, escucha con
atencion y afirma sus emociones. «Eso tiene muchisimo
sentido. Comprendo por qué te sientes asi». Estas son

declaraciones de afirmacion.

En cambio, las declaraciones eclevadas le pareceran
vacias al adolescente. «No tienes que temer por mi. Nunca me iré. Y, sin duda, no te voy
a quitar a tu madre de tu lado». El joven respondera de manera mucho mas positiva a tus
acciones que a tus promesas.

Al igual que cualquier otro de su edad, el adolescente que crece en una familia mixta
expresard su rebelion en su busqueda de identidad propia e independencia. También es
importante comprender que en una familia mixta el dolor, el pesar y la depresion a
menudo son las bases para el comportamiento rebelde del adolescente. Si juzgas su
comportamiento sin reflexionar en sus emociones, te juzgara mal. Recuerda esto, y
demostraras compasion y misericordia.

Segundo, no trates de ocupar el lugar del padre biologico del mismo sexo que el
tuyo. Estimula al joven para que ame y se relacione con su padre biologico siempre que
sea posible. No censures con tus palabras al padre biologico delante del joven.

LIDIA CON TUS PROPIOS PENSAMIENTOS Y
SENTIMIENTOS

Reconoce tus diferentes sentimientos y temores

A continuacién, sé sincero contigo mismo en cuanto a tus propios pensamientos y
sentimientos. Si tu matrimonio no es sélido, es probable que también te alejes del joven
por temor a un nuevo divorcio. No deseas acercartele mucho porque no quieres herirlo
otra vez. También te podras sentir culpable porque no tienes una buena relacion con tus
propios hijos biologicos. Quiza te parezca injusto crear una relacion cercana con hijastros
cuando hay tanta distancia entre tus propios hijos y ti. Y también existe la posibilidad de
que te alejes del joven porque sientas celos por el tiempo y la atencion que recibe de tu
conyuge. En cada uno de nosotros hay un poco de egoismo. Es dificil salir de tus propios
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requerimientos, anhelos y deseos. Sin embargo, el egoismo destruira a la larga cualquier
relacion.

(Como te haces cargo de esos pensamientos y emociones que quizd sean barreras en
la construccion de una relacion de amor con tu hijastro adolescente? Te sugiero que
comiences a hablar contigo mismo. Admite los pensamientos y las emociones. Estos no
desapareceran al tratar de pasarlos por alto. Ademas, aseglrate de decirte la verdad. El
egoismo lleva al aislamiento y a la soledad. Las personas mas felices del mundo son las
que dan, no las que arrebatan.

Ama a tus hijos y a tus hijastros

Tu puedes amar a tu esposa, a tus hijos bioldgicos y a tus hijastros, y te sobrard amor
para otros. Tu conyuge puede amar a sus hijos biologicos y a ti, y alin tener amor
sobrante para tus hijos biologicos.

La realidad es que no puedes amar a tu conyuge y no amar a los hijos de tu conyuge.
La relacion de padres no permitird que ambas cosas estén separadas. Recuerda que
siempre cosechas lo que siembras. Ama vy, al final, te amaran. Da y te daran. El éxito de
una familia mixta no se encuentra en «hacerse cargo de los hijos». Se encuentra en amar
a esos hijos mientras estos van rumbo a la madurez.

La paciencia es una necesidad para los padrastros que estan comprometidos en amar a
sus hijastros. Los jovenes, a diferencia de los nifios, no solo se sientan y absorben el
amor que les ofreces. El adolescente tiene pensamientos, experiencias pasadas y patrones
de comportamiento. Las investigaciones demuestran que tipicamente la formacion de una
relacion afectuosa entre el joven y su padrastro requiere de dieciocho meses a dos
anos[4].

(Como sabes cuando el joven estd unido a ti? El adolescente comenzard a mostrar
afecto espontdneo y voluntad de recibir tu amor, inicia conversaciones y actividades
contigo, y expresard su conocimiento acerca de tus necesidades y te pedira tu opinion.
Cuando esto suceda, estaras cosechando el dulce fruto del amor incondicional. La
formacion de una relacion fuerte y afectuosa con tu hijastro adolescente es una de las
mejores cosas que puedes hacer por tu matrimonio. Los padres aman a sus hijos
biologicos y cuando ven que el cényuge esta haciendo grandes esfuerzos para
relacionarse de manera positiva con sus adolescentes, aumentara su amor por €l.

LA DISCIPLINA EN LA FAMILIA MIXTA

Por lo general, la disciplina se convierte en un campo de luchas importantes para la
familia mixta. Casi ningin padre biologico estd de acuerdo en todos los detalles que
rodean la disciplina de los hijos. En una familia mixta, las diferencias son mayores porque
uno de ustedes es el padre bioldgico y el otro el padrastro o la madrastra, y debido a que
cada uno de ustedes tuvo su historia en otra familia antes de ser parte de una familia
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mixta.

El propdsito de la disciplina es ayudar a nuestros jovenes a que crezcan y se
conviertan en adultos responsables y maduros. El proceso quizd sea mas dificil en la
familia mixta que en la original, pero no es imposible. Les recomiendo a los dos que lean
de nuevo el material del capitulo 11 sobre el amor y la responsabilidad. Esto les ayudara
a tener claro en su mente los conceptos basicos de la disciplina.

Cuando cambian las reglas

El joven sabe que las cosas seran diferentes ahora que llegd el padrastro. Cambiaran
algunas cosas. Por ejemplo, si el padrastro trae también jovenes al matrimonio, es
probable que existan nuevas pautas sobre como se va a vestir o desvestir el joven en la
casa. No trates de ser el llanero solitario en determinar cudles van a ser esas reglas.
Como padres, tienen la ultima palabra, pero los jovenes necesitan ser parte del proceso
de decidir las reglas y las consecuencias cuando se violan las mismas. Es muy posible
que tu y tu coényuge tengan importantes desacuerdos respecto a como deberian ser esas
reglas y sus consecuencias. Mi criterio general es que en el primer afio de la familia mixta
el padrastro debe respetar los deseos del padre biologico. Al aumentar las relaciones
emocionales, estas se pueden revisar en el futuro si el padrastro siente que las directrices
no son adecuadas.

En las primeras etapas de la familia mixta haz cambios
Mi criterio minimos, a fin de que tengas maxima aceptacion. Si desde
general es que el principio dejas establecido el foro familiar con el acuerdo
que cualquier miembro de la familia puede llamar a una
reunion en cualquier momento si siente que debe cambiarse
algo respecto a la vida familiar, estableceras un medio para
procesar emociones e ideas. Si en esos foros tomas con
seriedad las ideas y los sentimientos de los jovenes, asi
como los de los niflos menores mientras te reservas el

en el primer
anodela
familia mixta
el padrastro
debe respetar

los deseos :
derecho de la ultima palabra, creards una atmoésfera en la
del padre ) o
A que se pueden resolver los conflictos familiares.
biolégico.

Sera mucho mas fécil crear tal ambiente si los miembros
de la familia se sienten amados entre si. Por lo tanto, sigue
siendo vital para unas sanas relaciones entre los miembros
de la familia que cada uno hable el lenguaje primario del amor del otro.

Acerca de la puesta en prdactica y la coherencia

Cuando se deben hacer cumplir las consecuencias durante el primer afio de la familia
mixta, es mejor que sea el padre biologico quien las implemente. Més adelante, cuando
existan mayores vinculos entre el padrastro o madrastra y el joven, cada padre podra
hacer cumplir las consecuencias, en especial si las mismas se establecieron con antelacion
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y todos las comprendieron con claridad. Hablando el lenguaje de amor del joven antes y
después de implementar las consecuencias aumenta la probabilidad de que este acepte
dichas consecuencias como justas.

Es de suma importancia ser coherentes a la hora de implementar las consecuencias,
sobre todo en una familia mixta. En la familia mixta de Samuel e Ivonne, la regla era que
las bicicletas debian guardarse en el garaje antes de las ocho de la noche. La
consecuencia del incumplimiento era perder el privilegio de montar en bicicleta al dia
siguiente. Todos estuvieron de acuerdo en que era una regla justa y que en el verano,
cuando los dias fueran mas largos, el tiempo del plazo se extenderia hasta las nueve de la
noche. La regla se aprob6 tres semanas mas tarde, cuando la hija de trece anos de edad
de Ivonne, Erica, dejo su bicicleta en el patio del vecino. A las nueve y diez de la noche
el hijo del vecino golped a la puerta trayendo la bicicleta de Erica.

Ivonne le dio las gracias al hijo del vecino, puso la bicicleta en el garaje y con calma le
informé a Erica lo que habia pasado, recordandole que al otro dia ella no podia montar
en su bicicleta.

A la tarde siguiente, Erica se acerco a su madre, mostrando su mas agradable sonrisa y
le djjo:

—Te tengo que pedir un favor. S€ que dejé mi bicicleta afuera la noche pasada, pero
esta tarde todas las chicas del vecindario estan paseando en bicicleta en el parque. Mama,
si me dejas ir, no montaré mi bicicleta por los proximos dos dias. Dos dias por uno. Es
justo, ;verdad, mama?

Ivonne deseaba decir que si. Seria mucho maés facil y la oferta de Erica parecia justa,
pero Ivonne sabia que si la aceptaba, le iba a dar a Erica un mensaje erréneo. Por lo
tanto, le dijo:

—Lo siento, Erica. Tt conoces la regla y sabes las consecuencias. No montas en tu
bicicleta al dia siguiente de haberla dejado afuera.

Viendo que su encantadora sonrisa y agradable acercamiento no surtieron efecto, Erica
cambid por un lloriqueo.

—Ay, mama. Por favor, mama. Es justo, es justo. Dos dias por uno. Es justo, mama.

—Lo lamento —dijo Ivonne—, pero tu conoces la regla.

Entonces Erica aumento la presion.

—¢Como me puedes hacer esto? Todas las chicas van a montar bicicleta. No me
gustan esas nuevas reglas. No era asi antes de que viniera Samuel. T eras comprensiva
y bondadosa. Ahora todos ustedes estan con eso de hacer cumplir las reglas. No es justo.
No me gusta vivir en esta casa.

Ivonne deseaba contestarle y decirle a Erica que dejara a Samuel fuera de esto, que no
tenia nada que ver con él, pero con sabiduria mantuvo esos pensamientos para si y le
djjo:

—Carifio, s¢ que deseas ir a pasear en bicicleta con las chicas. Me gustaria poder
decirte que si, pero la vida no es de esa manera. Cuando nos equivocamos, debemos
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sufrir las consecuencias. Comprendo lo molesta que debes estar. Y comprendo que a
veces desearias que Samuel no estuviera aqui, que quizd pienses que yo cederia si
Samuel no viviera con nosotros. Espero que esto no sea cierto. Te amé antes que Samuel
estuviera aqui y te amo ahora. Hago cumplir la regla porque sé que es lo mejor para ti.

—No me digas esas cosas de que es lo mejor para ti —murmurd Erica al salir de la
habitacion.

Ivonne dejo escapar un suspiro de alivio y en secreto se pregunto: ;Estoy haciendo lo
debido? Frica estaba resentida y permanecio en su habitacion el resto de la tarde y toda
la noche, y a la mafiana siguiente se fue en silencio a la escuela. Sin embargo, por la
tarde regresd con su alegre manera de ser de siempre y nunca hablé mas del asunto (y
nunca mas volvid a dejar su bicicleta fuera). Los jovenes aprenden a ser responsables
cuando se hacen cumplir las consecuencias.

Unas cinco semanas después, el hijo de quince afios de edad de Samuel, Javier,
también dejo su bicicleta afuera pasada la hora reglamentaria. Samuel lo descubrio
cuando regresd esa noche a casa de una reunion. Puso la bicicleta en el garaje y le
informo a Javier que no podia montar al otro dia en ella.

—FEsta bien —dijo Javier—. Comprendo. Solo lo olvidé.

Imaginate la consternacion de Ivonne cuando oy6 a la tarde siguiente que Samuel le
decia a Javier:

—¢Qué te parece si tomas tu bicicleta y vas hasta la tienda a comprar pan? Tengo que
cortar el césped.

—Samuel, yo pensé que Javier no podia montar su bicicleta hoy —dijo Ivonne con
suavidad.

—Necesitamos pan y yo debo cortar el césped —respondié Samuel con ligereza—. El
me estd ayudando. Esta bien.

Javier fue con la bicicleta a la tienda, pero Ivonne entr6 a la casa sintiéndose
traicionada. No puedo creer que haya hecho esto, se decia. Cuando Erica se entere, no
quiero escuchar lo que me dira al final.

Samuel viold6 uno de los principios cardinales de la buena disciplina paterna: la
coherencia. Salvo que le confiese su error a Ivonne y Erica, la barrera emocional que
erigi6 con su accion impedira sus esfuerzos de crear una relacion afectuosa con su esposa
y su hijjastra. Javier también es un perdedor debido a la incoherencia de su padre. Pocas
cosas son mas importantes en una familia mixta que el compromiso de los padres de ser
coherentes y hacer cumplir las consecuencias.

OTRAS ESFERAS DE CONFLICTO

Las actitudes y el comportamiento del otro padre
A menudo, el adolescente tiene otra familia: el otro padre bioldgico y tal vez el conyuge
del mismo. Esto puede crear desafios relacionales. Los padres quizéa tengan sentimientos
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no resueltos del matrimonio anterior. Uno o ambos padres todavia pueden albergar
enojo, amargura u odio hacia el exconyuge. Algunos también tienen todavia sentimientos
de amor por el exconyuge que puede ser problematico en particular para la nueva pareja.

Ademads, pueden persistir patrones de conducta que llevaron al divorcio y que son
molestos. Por ejemplo, el esposo adicto al trabajo que nunca llega a casa cuando lo
promete puede hoy haberse atrasado para ir a buscar al joven para la visita de fin de
semana. Esto tal vez irrite a la madre del joven de la misma manera en que la irritaba
cuando estaba casada con su padre. Esa madre «detallista al extremo» puede seguir
irritando al exesposo mientras ¢l trata de elaborar la logistica de pasar un tiempo con su
adolescente. Muchos de estos conflictos se centran en «la visitay porque ese es el
escenario en el que los exconyuges tienen el mayor contacto.

Asimismo, los padres bioldgicos se culparan entre si por cualquier problema emocional
o de comportamiento que muestre el joven. A veces el otro padre biologico quiza le haga
comentarios negativos al joven acerca de ti y tu conyuge. El joven te repetird estos
comentarios a ti, en especial si estd enojado. Kevin, de dieciséis aios de edad, le solt6 a
su madre esto: «Papa dijo que no me podia comprar un automoévil porque tenia que
gastar todo su dinero en pagar todos nuestros gastos aqui». Lisa, de diecisiete afios de
edad, estaba en una discusion con la madrastra cuando dijo: «Mi mama dijo que ta eres
una persona malisima porque nos quitaste a mi padre. Nunca te perdonaré por eso».

Diferentes escalas de valores

A veces los valores del otro hogar son muy diferentes al propio. Este tal vez sea uno
de los factores que te llevara al divorcio. El mayor conflicto entre familias se encuentra a
menudo en el campo de los valores morales. Es probable que en la casa ya no exista
material pornografico, ni se usen palabrotas ni se consuma alcohol y drogas, pero
permanecen cuando el adolescente visita a su padre que no tiene la custodia. El tipo de
de entretenimiento que el joven puede observar durante estas visitas quiza difiera de los
tuyos. Asi como el de las creencias religiosas. Todo esto puede volverse una fuente de
conflictos. No obstante, a menos que esas actividades sean ilegales, el padre custodio no
puede regular lo que sucede cuando el joven esta con el otro padre.

Aqui es donde tu propio programa positivo de amor y disciplina tiene tanta
importancia. Si el joven aprende de ti que cada eleccion que haga tiene consecuencias, y
si le estds dando elecciones y asegurandole que sufrira las consecuencias si hace malas
elecciones, es mas probable que lleve consigo esta verdad cuando visite la otra familia.
Tal vez esté expuesto a pensamientos y comportamientos que ti hubieras preferido que
no vea ni oiga, pero es mas probable que haga sabias elecciones debido al sélido amor y
a la disciplina que ha experimentado contigo.

Mantener el tanque de amor del adolescente lleno es también un elemento disuasivo
para el mal. Por naturaleza, el joven se siente atraido hacia el padre del que recibe un
amor verdadero. Si el joven sabe que tl tienes en mente sus mejores intereses y siente
que lo amas de manera profunda, es menos probable que se vea impulsado por parte del
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otro padre hacia comportamientos negativos. Primero que todo, no desea lastimarte a ti
y, en segundo lugar, sabe que el otro padre no estd velando por su bienestar, de lo
contrario no lo expondria a estas practicas nocivas.

En respuesta a estos conflictos con la otra familia, nunca luches en contra del fuego
con el fuego. No trates de combatir el comportamiento negativo de un exconyuge
«dandole a probar su propia medicina». Con bondad, pero con firmeza, responde a su
comportamiento en lo que parezca ser una manera apropiada. No permitas que su
comportamiento te intimide y no trates de intimidarlo a ¢él. El objetivo no es derrotar a tu
exconyuge (o el otro padre bioldgico al que no puedes sustituir en realidad). El objetivo
es mantener tu matrimonio en crecimiento y trabajar hacia una ayuda para que el
adolescente se convierta en un joven adulto. Una franca comunicacion entre tu conyuge,
el joven y tu acerca de las dificultades que estas experimentando con la otra familia y el
analisis de posibles formas de manejar el conflicto, pueden ser una experiencia educativa
para el joven.

LA RECETA PARA UNA FAMILIA MIXTA FUERTE

En resumen, deseo enfatizar cuatro ingredientes basicos que conducen a una familia
mixta saludable. TU puedes mejorar el poder de estos cuatro ingredientes ensenandole a
la familia a hablar el lenguaje primario del amor de cada uno.

Como primer ingrediente, existe el amor incondicional. Los padres deben tomar la
iniciativa de amarse de manera incondicional el uno al otro y también a todos los hijos de
la familia. El mensaje que tus jovenes y tus hijos pequefios necesitan escuchar es: «Los
amamos sin importar lo que suceda». No digas ni sugieras esto con tus acciones: «Los
amamos si son buenos los unos con los otros; los amamos si hacen lo que les decimos;
los amamos si ustedes nos aman». Cualquier cosa menor que el amor incondicional de
ningun modo es verdadero amor. El amor es una decision. Cada joven necesita saber que
hay alguien que se preocupa de manera profunda por €l, y que cree que €l es importante.

Darle al joven regalos, toques afectuosos apropiados, actos de servicio, tiempos de
calidad y palabras de afirmacion es expresarle tu amor incondicional de cinco maneras
fundamentales. Tu adolescente necesita escucharte hablar los cinco lenguajes, pero le
hace falta una gran dosis de su lenguaje primario del amor.

El segundo es la equidad. Por favor, recuerda que la equidad no es lo mismo que la
igualdad. Cada uno de tus hijos es distinto, aun si son tus hijos biologicos. Debido a que
los hijos son distintos, lo que hace sentirse amado a uno no necesariamente hace sentirse
amado al otro. Si el lenguaje del amor de un joven es el de los regalos y el lenguaje del
otro es el de tiempos de calidad y tu le das a cada uno un regalo del mismo valor, uno
recibira mucho mas en lo emocional que el otro. Equidad significa tratar con igualdad
para satisfacer las singulares necesidades de cada nifio o joven.

El tercero es la atencion. Expresa tu interés por el mundo de tu adolescente: ve a las

144



actividades donde se permitan adultos, muestra interés en su escuela y vida social,
escucha sus ideas, deseos y sentimientos. En pocas palabras, entra en su mundo y
permanece alli. Las investigaciones revelan que casi todos los jovenes desean estar mas
tiempo con sus padres, no menos|[5].

El cuarto es la disciplina. Los jovenes necesitan muchisimo los limites. Los padres
que adoptan la actitud de «T1 eres un joven. Haz lo que quieras», estan preparandolo
para el fracaso. La vida sin limites pronto deja de tener sentido. Los padres que aman
estableceran limites para proteger al joven de los peligros y guiarlo hacia un dominio
propio responsable.

Cuando los padres de familias mixtas se comprometen con estos fundamentos, pueden
vencer los obstaculos y crear relaciones familiares saludables.

N

/ " LENGUAJES
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\anior|

DE LOS JOVENES
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El amor y el deseo de independencia

Miguel y Laura solicitaron una consulta con su médico de la familia en la que
expresaron sus preocupaciones en cuanto a su hijo de trece afios de edad, Samuel.

—Su personalidad ha cambiado —comenz6 Miguel—. Es muy imprevisible.

—Nunca habia sido rebelde —agregd Laura—, pero ahora cuestiona casi todo lo que
decimos. Y su lenguaje ha cambiado. La mitad de las veces no entendemos lo que nos
dice en realidad. Hace un par de semanas, me dijo unas palabrotas. Samuel jamas habia
dicho eso.

—Tememos que Samuel tenga algin problema neurolégico —dijo Miguel.

—Quiza un tumor cerebral —afiadid6 Laura—. Quisiéramos saber si desea examinarlo
y decirnos lo que piensa.

El médico estuvo de acuerdo y dos semanas mas tarde llegd Samuel para un examen
médico. Después de pasar un examen fisico, incluyendo una tomografia axial
computerizada, el médico les informo6 a Miguel y Laura que Samuel era un adolescente
perfectamente normal. No existian problemas neurologicos. Lo que en realidad
experimentaba eran sefiales del desarrollo normal de un adolescente. Miguel y Laura se
sintieron aliviados y confusos. Aliviados de que no existieran problemas fisicos, pero
confusos en cuanto a como tendrian que responder a esta intimidante etapa del desarrollo
de Samuel. Sabian que no podian pasar por alto su comportamiento.

Miguel y Laura sufrian el trauma normal de los padres cuyos hijos se transforman de
repente en jovenes. Todo cambia muy rapido; al parecer, de la noche a la mafiana. Lo
que antes daba resultados, de repente dejo de darlo, y el hijo al que creian conocer tan
bien, de pronto se convirtid en un extrafio.

Hemos hablado sobre la incipiente independencia y el deseo de identidad propia del
adolescente. Y en este capitulo, deseamos concentrarnos en los cambios que tipicamente
ocurren durante este periodo del desarrollo de los jovenes. Cuando los padres conocen
las maneras mediante las cuales sus adolescentes expresan su independencia y blisqueda
de identidad propia, pueden aprender mejores maneras de apoyarlos y expresarles amor.
Y, si, seran capaces de hablar con mas eficacia el lenguaje de amor de su adolescente.
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LA NECESIDAD POR INDEPENDENCIA... Y AMOR

(Conoces los dos periodos en los cuales los padres tienen con frecuencia intensos
conflictos con sus hijos? Los mvestigadores dicen que el primero ocurre durante lo que
casi siempre se le llama los «terribles dos», y el segundo es alrededor del tiempo de la
pubertad. Estos dos periodos estan unidos por un lazo en comun: la independencia.
Durante esos terribles dos, el nifio lucha por demostrar independencia fisica de sus
padres. Las pequenas piernas los llevan a lugares que sus padres no pueden ver, y las
pequetias manos hacen cosas que frustran muchisimo a los padres. ;Qué padre no tiene
historias acerca de arboles pintados en el empapelado de la pared con el pintalabios de la
mamad, talco derramado sobre la alfombra del dormitorio, cajones abiertos y
desordenados, etc.?

Ahora, salta del afio de pequefio hasta el comienzo de la pubertad, la segunda etapa del
intenso conflicto entre padres e hijos. Estos conflictos giran en torno a la independencia.
Por supuesto, el joven se encuentra en una muy avanzada etapa de la vida, por lo cual
los trastornos que provoca y las reglas que quiebra son de una consecuencia mucho
mayor como lo es la intensidad del conflicto padre-adolescente. De acuerdo a los
expertos Steinberg y Levine, las buenas noticias son que «los enfrentamientos entre
padres e hijos casi siempre llegan a su punto maximo en el octavo o noveno grado, luego
disminuyen»[1].

En ambas de estas frustrantes etapas del desarrollo del nifio, es ttil que los padres
sepan lo que deben esperar y posean alguna estrategia, a fin de responder de una manera
positiva. Nuestra preocupacion aqui, por supuesto, es con la segunda etapa, durante los
primeros afios de la adolescencia.

En primer lugar, echemos un vistazo a los patrones de conducta mas comunes que
puedes esperar. La necesidad de independencia del adolescente se expresara en muchos
frentes. Junto con su necesidad de independencia, el joven sigue necesitando el amor de
los padres. No obstante, a menudo los padres interpretan el movimiento hacia la
independencia del adolescente como una indicacion de que ya no desea el afecto paterno.
Este es un grave error.

Nuestra meta es alentar la independencia del adolescente y al mismo tiempo satisfacer
su necesidad de amor. Por lo general, las caracteristicas de comportamiento que
acompafian a la busqueda de independencia del adolescente se agrupan alrededor de las
siguientes esferas.

EL DESEO POR EL ESPACIO PERSONAL

El joven quiere ser parte de la familia, pero al mismo tiempo desea ser independiente de
la familia. Con frecuencia esto se expresa en su necesidad de un espacio fisico personal.
Los jovenes no desean que los vean en publico con sus padres. Eso es muy cierto
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cuando creen que pueden tropezarse con sus amigos. La razon no es que no quieran
estar contigo, sino que quieren parecer mayores y mas independientes. Seria algo como
esto: «Déjame en el estacionamiento y en dos horas me reuniré contigo en el auto».

La madre que pens6 salir de compras con su hija adolescente, quizd se sienta muy
frustrada por la actitud de la joven. En cambio, si la mama entiende la necesidad de
independencia de la joven, respetara la peticion y demostrara amor a su hija adolescente,
usando su lenguaje primario del amor cuando salgan del auto. La joven se sentird amada
e independiente. Es probable que los padres que expresen su dolor o enojo por la peticion
del hijo precipiten una batalla verbal con el joven, y este se aleje sintiéndose controlado y
poco amado.

Al permitir que el joven se siente con sus amigos en lugar de hacerlo con su familia en
el teatro o en la iglesia, si se acompafia con una expresion de amor, se afirma la
independencia del joven y se suple su necesidad de amor. Si en ocasiones se le permite al
joven quedarse en casa o ir a cenar con un amigo mientras el resto de la familia va a un
restaurante, sirve para el mismo proposito.

Su propio cuarto

A menudo los jovenes piden su propio cuarto. Quiza durante los primeros doce afios
de su vida estuvieran contentos en compartir una misma habitacion con un hermano
menor, pero ten la seguridad de que si es posible, en sus afios de adolescencia se
buscaran su propio espacio. Estan dispuestos a mudarse al desvan o al sétano; hasta
elegirdn un extremo del vestibulo o del pasillo debajo de las escaleras, en cualquier lado,
con tal de tener su propio lugar. Los padres con frecuencia encuentran frustrantes estas
peticiones. Lo que pide el adolescente no le parece razonable al padre. ;Por qué desea
dormir en un humedo sétano cuando tiene una hermosa habitacidn con un hermano
menor? La respuesta yace en la necesidad de ser independiente.

Sugiero que, dentro de lo posible, los padres cumplan con la peticion del adolescente.
Una vez provisto el lugar, el joven deseard decorarlo de acuerdo con su propio gusto
(esto es cuando el padre se alegrara de que el espacio del adolescente esté en el sdtano).
De seguro que el joven elegira colores, formas y materiales que ti no hubieras elegido.
La razon de nuevo es la independencia.

La provision del espacio privado y la libertad de decorarlo segin sus deseos, si va
acompafiado de importantes muestras de amor por parte de los padres, fomentara la
independencia del adolescente y mantendra lleno su tanque de amor. No obstante, si la
concesion de un espacio privado y la libertad de decorarlo a su gusto vienen
acompafiados de semanas de discusiones acerca de la estupidez de hacerlo, el
adolescente pierde su autoestima y se erige un muro emocional entre el joven y los
padres, aun cuando al final estos accedan a sus requerimientos.

Su propio automovil
Los jovenes desean sus propias ruedas. En nuestra pudiente cultura occidental, casi
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todos los jovenes desean poseer sus propios vehiculos en cuanto puedan obtener su
licencia de conducir. Repito, la tendencia es hacia la independencia. «Si tengo mi propio
automovil, puedo 1r solo a la escuela, a los encuentros de natacion, a las actividades de la
iglesia y al centro comercial. Te ahorrard mucho tiempo». (La mayoria de los padres
encuentran atrayente esto).

Pocas cosas infunden al joven un mayor sentimiento de independencia y poder que
conducir su propio auto. En el siguiente capitulo, revisaremos el asunto del automovil
respecto a su relacion con toda la cuestion de la responsabilidad del adolescente que
viene con la libertad. Analizaremos el tema de quién paga el automovil y cuales son las
expectativas de responsabilidad del conductor adolescente. Por el momento, sin embargo,
estamos hablando acerca de fomentar la necesidad del adolescente de ser independiente
mientras que al mismo tiempo se le expresa amor.

Dando por sentado que el padre es capaz desde el punto de vista financiero y el
adolescente es responsable de manera razonable, este es un campo en el que el padre
puede expresar su confianza en el joven y, al mismo tiempo, fomentar su independencia.
Recuerda, recibir regalos es uno de los cinco lenguajes del amor. Aun si no es el lenguaje
primario del amor de tu adolescente, es un gran regalo el hecho de que posibilites que el
joven tenga su automovil. Si el adolescente puede conducir y sentirse amado, confiable e
independiente, el padre le ayuda a dar otro paso hacia su adultez.

EL DESEO POR ESPACIO EMOCIONAL

Los jovenes necesitan espacio emocional. En sus primeros afios, quiza tu hijo te contara
todo: lo que sucedi6 en la escuela, el suefio que tuvo la noche pasada, lo dificil que eran
los deberes escolares en casa, etc., pero en los afios de la adolescencia, es probable que
te sientas desconectado. Cuando le preguntas al adolescente qué sucedié en la escuela, tal
vez te responda: «Nada» o « Siempre lo mismo». Cuando le preguntas a tu hia
adolescente acerca de alguna de sus amigas, es probable que te acuse de curiosa. Esto no
significa necesariamente que esté encubriendo alguna mala conducta. Una forma en que
los jovenes establecen su independencia emocional es guardando para si sus
pensamientos y sentimientos. Los padres deberian respetar este deseo de los jovenes. Al
fin y al cabo, ;les expresas a ellos tus pensamientos y sentimientos? Espero que no.

Una parte de lo que significa ser adulto es que elegimos cuando y qué decirles a los
demds. Tu adolescente se encuentra en el proceso de volverse adulto. Un padre sabio
que ha aprendido el valor de darle al adolescente su espacio emocional podria decir algo
como esto: «S¢€ que a veces no deseas hablar de tus pensamientos y sentimientos
conmigo. Lo entiendo y eso estd bien. Aun asi, cuando quieras hablar, deseo que sepas
que siempre estoy a tu disposiciony.

Otra manera con la que los hijos adolescentes expresan su necesidad de espacio
emocional es alejandose de las demostraciones de amor que recibian antes. No te
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Tu hija de
trece anos de
edad quiza

se aparte de
tus abrazos,
no porque no
desee el toque
fisico, sino
porque esto es
lo que hacias
cuando ella
era nina.

sorprendas cuando tu hija rechace tus esfuerzos en
ayudarla a hacer algo. Por afos, tus actos de servicio se
tomaron como expresiones de amor. Ahora ella desea
hacerlo por su cuenta, y puede que lo haga de una manera
muy diferente a la tuya. A veces no se trata de que el
adolescente no necesite tu ayuda, sino que no desea que le
recuerden que necesita tu ayuda. Desea ser independiente.
En lugar de presionar el asunto, el padre sabio retrocedera
y dird: «Si necesitas mi ayuda, dimelo». Tales palabras
dichas con una significativa expresion de amor, dejan en los
adolescentes sentimientos de independencia y amor, y crea
una atmdsfera en la que te podran pedir tu ayuda.

Tu hija de trece afios de edad quizd se aparte de tus

abrazos, no porque no desee el toque fisico, sino porque

esto es lo que hacias cuando ella era nifia. Ahora va rumbo

a la adultez y no quiere que la traten como una nina. El
padre sabio buscard nuevas formas de expresar el toque fisico que el adolescente
aceptara con beneplacito.

Cuando le das instrucciones a tu adolescente acerca de como responder a un pariente
que va a visitarlos al otro dia, preparate a verlo haciendo exactamente lo opuesto a lo que
le pediste. Semejantes peticiones a menudo les parecen infantiles y falsas. Cuando le des
palabras de afirmacion, asegurate que tus palabras sean sinceras. Si el adolescente siente
que estas tratando de manipular sus propios sentimientos hablandole con amabilidad, las
rechazara por insinceras.

Detras de todo esto se encuentra el deseo de los jovenes por espacio emocional.
Quieren que los amen, pero no desean que los ahoguen como en la nifiez. Aqui es donde
aprender nuevos dialectos de los lenguajes del amor llega a ser tan importante en la
comunicacion del amor a tu adolescente.

EL DESEO POR INDEPENDENCIA SOCIAL

Prefiere a los amigos en vez de su familia

El adolescente no solo desea su espacio fisico y emocional, también desea su
independencia social de los padres. Este deseo de independencia social se expresa de
diversas formas. Con frecuencia los jovenes prefieren a sus amigos en vez de su familia.
La familia siempre ha hecho cosas como familia. Ahora el adolescente no quiere ir con la
familia. TG planeas un picnic para el sidbado por la tarde. El jueves por la noche les
comunica tus planes a tus hijos.

—No cuenten conmigo —dice el adolescente.

—¢(Qué quieres decir con eso de “No cuenten conmigo”? —respondes como padre—.
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T eres parte de la familia.

—Lo sé, pero ya tengo otros planes —contesta el adolescente—. Voy a salir con mis
amigos.

—Entonces diles que hubo un cambio de planes —Ie dice el papa—. Esta es una salida
en familia, y es importante que estés presente.

—Pero no quiero estar presente —dice el adolescente.

Esta es la primera ronda de una batalla importante si el padre no se da cuenta en
seguida que esta tratando con un adolescente, no con un nifio.

Los padres quiza obliguen a los hijos a participar de las salidas en familia. Una vez que
estén alli, es probable que lo pasen bien. No obstante, si los padres emplean las mismas
tacticas con un adolescente, pasaran el picnic toda la tarde y noche con un viajero
maldispuesto. No cambiard de actitud ni disfrutara del paseo. Ejercerd su independencia
en contra de su coercion.

En mi opmnién, es un método mucho mejor permitir que el adolescente no los
acompafie, sobre todo si se lo comunicaste tan tarde. No quiero decir que el adolescente
nunca tenga que ir con la familia. En actividades que en tu opinién son de suma
importancia la presencia del adolescente, deberds esperar que asista el joven. Aun asi,
estas ocasiones se deben anunciar con bastante anticipacion; esto no solo le da al
adolescente el tiempo cronoldgico, sino también el emocional a fin de prepararse para esa
actividad. Los padres también deben explicar el porqué sienten que es tan importante
para el joven que asista a la actividad. Si los jovenes sienten que sus programas €
intereses se han tenido en cuenta, es probable que se unan a la familia con una actitud
positiva. Por otra parte, los jovenes necesitan hacer algunas cosas fuera del circulo
familiar para establecer asi su independencia.

El padre que se dé cuenta del valor de la independencia del joven, la fomentara al estar
de acuerdo en permitir que este tenga reuniones sociales fuera de la familia y acompafiara
este apoyo con expresiones de amor mas que con discusiones. El padre que discute con
el adolescente, y luego cede con desgano, no ha fomentado la independencia ni tampoco
ha expresado amor. El deseo del joven de estar con sus amigos no es un rechazo hacia
sus padres; es una evidencia de que su horizonte social se estd ampliando mas alld de la
familia.

Al reflexionarlo, la mayoria de los padres se dara cuenta que eso es justo lo que ellos
esperaban que ocurriera. ;Qué padres quisieran mantener a sus jovenes atados
socialmente a ellos para siempre? En los afios de la adolescencia es que surge la
independencia social. Los padres sabios ayudaran a sus hijos a crear un fundamento
positivo para experiencias sociales posteriores mas alla de la familia.

Toca su propia musica

Los jovenes elegiran su propia musica. No hay nada mas central en la cultura del
adolescente que la musica. Yo no voy a ser tan tonto de sugerir el tipo de musica que va
a escuchar tu adolescente. Si te digo lo que es popular hoy en dia, te aseguro que otra
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cosa lo habra suplantado en el momento en el que leas este capitulo. Lo que te puedo
decir es que la musica que elegird tu adolescente no sera la que quiza disfrutes ti. ;Como
puedo estar tan seguro de esto? La respuesta se encuentra en una palabra: independencia.
El adolescente quiere ser distinto a ti.

Si has expuesto a tus hijos a través de su nifiez a lo que consideras que es la buena
musica, no temas. Esa musica continuara influyendo en tu adolescente durante toda su
vida. La musica tiene una forma de tocar el corazén y el alma del hombre. La influencia
de la buena musica nunca desaparece, pero en esta época tu hijo estd pasando por la fase
de la vida de adolescente. Este es el tiempo de establecer la independencia. Ten la
seguridad que su eleccion musical recibird la influencia de su independencia en ciernes.

En los afios previos y primeros de la adolescencia, los padres necesitan establecer
claras pautas acerca de lo que es aceptable o no respecto a las letras de las canciones.
Por ejemplo, las letras que expresan muertes, brutalidad y experiencias sexuales
perversas como un comportamiento normal no debieran considerarse musica apropiada
para los jovenes. El adolescente necesita saber que la compra de tal musica resultara en
la disciplina de los padres. Con esos limites en su lugar, creo que los padres pueden
permitir que sus jovenes tengan libertad de eleccion, sabiendo que exploraran varios
estilos musicales. La mayoria de la musica que bajan del internet posee ahora una
clasificacion que indica la naturaleza de su contenido. Este es un buen momento para
ayudar a tus jovenes a comenzar su evaluacion (y a sentar reglas razonables).

El padre que critica la eleccion musical del adolescente estard criticando de manera
indirecta al mismo. Si tal critica continta, el adolescente creerd que su padre no lo quiere.
No obstante, si el padre apoya su libertad de eleccion y contintia expresandole su amor
en el lenguaje primario del amor de su adolescente, se fomentard el sentimiento de
independencia del joven y satisfara su necesidad de amor. Te animo a que leas las letras
de las canciones de tu hijo. (Digo que las leas porque de seguro no serds capaz de
entender las palabras si las escuchas). Investiga lo que puedas acerca de los musicos que
escriben y cantan las canciones que elige tu adolescente. Destaca las cosas que te gustan
de la letra, y las cosas positivas de quienes la ejecutan. Escucha mientras tu adolescente
decide expresar sus propias impresiones.

Si adoptas ese método positivo hacia su musica, a veces podras decir: «;Sabes?, me
preocupa un poco que en esta cancion que de otra manera es bastante positiva, haya este
verso que parece ser tan destructivo. ;Qué opinas de esto?». Dado que tu adolescente
sabe que no criticaste su musica, sino que hiciste comentarios positivos, se sentird
inclinado a escuchar tus criticas y hasta puede que esté¢ de acuerdo contigo. Aun cuando
no est¢ de acuerdo, habras plantado una semilla de interrogacién en su mente. Si a
alguno de los idolos musicales de tu adolescente lo arrestaran por consumo de drogas,
sobredosis o se divorcia de su conyuge, s€ comprensivo, no un juez. Expresa dolor y
preocupacion por esa persona y tristeza por la situacion. Estds empatizando con las
emociones de tu adolescente y este se sentira afirmado. Recuerda que €l ya estd pensado
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con logica; sacara sus propias conclusiones. No necesitas predicarle un sermon. Si el
joven siente tu apoyo emocional, se sentira amado.

Hablan un lenguaje diferente y usan ropas diferentes

Los jovenes hablaran un lenguaje diferente. Cuando tu hijo llegue a la adolescencia,
aprendera un nuevo lenguaje. Por favor, no trates de aprenderlo (eso seria embarazoso
para cada uno de los involucrados). Todo el proposito es tener un lenguaje que no
entiendan los padres. ;Por qué esto es tan importante? La respuesta es la independencia
social. El adolescente estd poniendo distancia entre ¢l y los padres, y el lenguaje es uno
de los medios de lograrlo. Si tratas de entender ese lenguaje de los jovenes, haras
fracasar todo su motivo. Los padres que sean sabios solo aceptaran el nuevo lenguaje de
sus hijos como una evidencia de que estdn creciendo. Es perfectamente valido que los
padres digan de vez en cuando: «;Me podrias explicar esto en espafiol?». No obstante, si
la respuesta es negativa, el padre no debera presionar sobre este asunto.

Los jovenes comprenden el lenguaje de los demas, pero
se supone que los adultos no lo entiendan. El adolescente
se esta conectando con los que tienen su misma edad. Esté

Los padres que estableciendo relaciones sociales fuera de la familia, y este
crean una guerra nuevo dialecto es una parte de esas relaciones. El padre
mundial por la sabio no se burla de este nuevo lenguaje, sino que en su
ropa del hijo lugar le permite al joven esta nueva expresion de
adolescente estan independencia social y contintia amando al adolescente.

peleando una Los jovenes también tienen un codigo diferente para
batalla inatil. vestirse. No te puedo decir como se vestira tu adolescente;

te puedo decir que es probable que sea diferente a como te

vistes tu. A este nuevo vestuario pueden acompaiiarlo

cortes de cabello y colores que no has visto nunca antes.
Sus accesorios puede que incluyan colores de esmaltes de ufia que encontrards
estrafalarios, y sus joyas quiza se usen en lugares que tu nunca te hubieras imagmado. Si
el padre se «sale de sus casillasy y acusa al adolescente por todo esto, el joven se
apartard. Si el padre esta ejerciendo un control excesivo y exige que el adolescente vuelva
a la «normalidad», quiza lo haga en presencia de los padres (es decir, vestirse como
cuando tenia once afios), pero lo hara con gran resentimiento. Y cuando los padres no
estén cerca, el adolescente volvera a ser adolescente.

Es util que los padres vean el papel de la vestimenta en el amplio escenario social. La
vestimenta la dicta, en primer lugar, la cultura. Si lo dudas, preguntate: «;Por qué uso
este estilo de ropa que visto?». Es muy probable que sea porque en tu circulo social la
gente se ponga ropa similar. Observa a las personas que trabajan contigo, viven en tu
comunidad, asisten a tu iglesia e interactian contigo en tus reuniones sociales. Repito, es
probable que todos se vistan de forma similar. Los jovenes siguen el mismo principio.
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Solo que se estan identificando con la cultura del adolescente.

Los padres que crean una guerra mundial por la ropa del hijo adolescente estan
peleando una batalla inttil que torna un fendmeno normal de desarrollo en un asunto que
causa divisiones entre el padre y el adolescente. Tales batallas no modificaran las ideas
del adolescente ni les ofreceran recompensas positivas a los padres.

Los padres sabios expresan sus opiniones, si deben hacerlo, pero ceden y le dan al
adolescente la libertad de desarrollar la independencia social. Mientras tanto, continian
llenando el tanque de amor del joven hablando su lenguaje primario del amor y
salpicando con los otros cuatro cada vez que sea posible.

EL DESEO POR INDEPENDENCIA INTELECTUAL

Antes hablamos sobre el desarrollo de las capacidades intelectuales del adolescente. El
joven comienza a pensar de manera mas abstracta, logica y global. Estd probando sus
propias creencias. Esta observando cosas que antes aceptaba sin preguntar, y ahora esta
aplicando la prueba de la razon y la logica. Esto a menudo significa el cuestionamiento de
las creencias de sus padres, asi como las de sus maestros u otros adultos importantes de
su vida. Estos cuestionamientos tienden a concentrarse en tres esferas importantes:
valores, creencias morales y creencias religiosas.

Valores

El adolescente se asegura de cuestionar los valores de sus padres. ;Qué es lo
importante en la vida? El joven analiza lo que han dicho sus padres y lo que han hecho
con sus propias vidas. A menudo ve discrepancias entre los valores que declararon sus
padres y los valores que demostraron. El padre que afirma que las relaciones familiares
es la cosa mas importante en la vida, pero en realidad se deja absorber tanto por su
trabajo que tiene poco tiempo para la misma, sabrd que su adolescente verd esa
contradiccion. La madre que dice que la fidelidad en el matrimonio es importante, pero
termina teniendo una aventura amorosa con un hombre en su trabajo, lo mas seguro es
que su hija adolescente la vea como una hipdcrita. Con frecuencia, una parte de la
andanada de palabras del adolescente hacia el padre cuyas acciones no concuerdan con
sus valores declarados es: «Pero tu djjiste...».

Aun si los padres son fieles a sus valores, tarde o temprano el joven cuestionara estos
valores. El adolescente debe responder por si mismo lo que es importante en la vida. Mis
padres me han dicho que obtener un titulo universitario es la cosa mas importante
para mi futuro. Sin embargo, no estoy seguro que esto sea cierto. Algunas de las
personas mas inteligentes que he conocido no fueron a la universidad y algunas de las
personas mds acaudaladas del mundo tampoco asistieron a la universidad. ;Como
puedo estar seguro de que la universidad es lo mejor para mi? Asi es que razona el
adolescente.

Los padres que deseen ser una parte de influencia en el proceso de razonamiento de
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sus jovenes deben pasar del monologo al didlogo, de los sermones a la conversacion, del
dogmatismo a la exploracion, del control a la influencia. Los jovenes necesitan y desean
la informacion de sus padres en estas esferas importantes de la vida, pero no la recibiran
si el padre los trata como a un nifio. En la nifiez, el padre le decia al nino lo que era
bueno, y se esperaba que el nifio lo creyera. Eso ya no es cierto cuando el nifio se
convierte en adolescente. El adolescente quiere saber el porqué. ;Doénde esta la
evidencia?

Si los padres estan dispuestos a entrar en el mundo del
didlogo, a pensar de manera critica en sus propios valores,
a expresar razones y con todo ser receptivos a las opiniones Tu

del joven, ‘este reglblra las informaciones paternas y asi adolescente

tendra la influencia de los valores de sus padres. No nozolo

obstante, si los padres mantienen la postura de: «Es cierto 2
examinara tus

porque digo que es cierto», habran perdido toda la
influencia sobre la eleccion de valores del adolescente.

El método de los padres que quieren ser una parte en la
influencia de los valores de su adolescente, podria parecer
como esto: «La razon es que siempre he pensado que era
importante... ;Tiene esto sentido para ti? ;Qué sientes al
respecto?». Las conversaciones numerosas, cada una
volviendo a donde se quedaron en la anterior, pero no de
manera arbitraria ni en forma dogmatica, es el proceso de
interaccion paternal que le permite independencia intelectual al adolescente y, al mismo
tiempo, le otorga el beneficio de los pensamientos de los padres.

Cuando ese didlogo abierto estd acompanado por importantes expresiones de amor, el
padre fomenta la independencia intelectual y satisface las necesidades por el amor
emocional del hijo adolescente. El padre que dice: «Yo respeto tu derecho de elegir tus
propios valores. Tt has visto mi vida. Yo conozco mis puntos fuertes y mis puntos
débiles. Creo que eres muy inteligente y en mi corazdn siento que tomaras sabias
decisionesy», esta hablando el lenguaje del amor de las palabras de afirmacion a medida
que estimula la independencia intelectual del adolescente.

palabras, sino
también tus
acciones.

Creencias morales

Mientras que los valores responden la pregunta «;Qué es importante?», la moral
responde la pregunta «;Qué es lo bueno?». Por naturaleza, el hombre es una criatura
moral. Las creencias acerca de lo bueno y lo malo han penetrado en todas las culturas
humanas. Pienso que esto se debe a que el hombre se cre6 a la imagen de un Dios
personal y moral, cuya imagen se refleja en el hombre. Cualquiera que sea nuestra
creencia acerca del origen de la moral, la realidad cultural es que todas las personas
poseen creencias morales. Tus jovenes no solo cuestionaran tus valores, sino también tu
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moral. No solo examinaran tus palabras, sino también tus acciones.

Si declaras que es bueno obedecer la ley civil, el adolescente querra saber por qué
quiebras los limites de velocidad en el transito. Si dices que es bueno decir la verdad, el
joven te preguntara: «;Por qué le mentiste a la persona del otro lado del teléfono
diciéndole que papd no estaba en casa?». Si dices que es bueno ser amable con los
demas, el adolescente te preguntara por qué trataste de esa manera abusiva al empleado
de la tienda. Si dices que el racismo no es bueno, el joven querra saber por qué en el
centro comercial caminaste con paso vivo por el lugar evitando un contacto visual cada
vez que veias a personas de otro grupo €tnico que se acercaban.

Todo esto puede ser demasiado molesto para los padres que aprendieron a vivir con
sus incoherencias. Molestos o no, nuestros jovenes persistiran en sefialarnos esas
contradicciones morales.

Mas alld de esto, nuestros jovenes cuestionaran nuestras creencias morales asi como
nuestras practicas. Se haran a si mismos, y a nosotros, estas duras preguntas: Si el
asesinato es malo, /el aborto es asesinato? Si la violencia que termina en la destruccion
de la vida humana es mala, ;por qué nos entretenemos con las versiones de violencia de
Hollywood? Si la monogamia sexual es lo ideal, ;por qué miles de adultos han elegido
parejas sexuales en serie? ;Estd bien y estd mal tomar determinaciones segun el consenso
de la sociedad? ;O existe una ley natural, moral, que trasciende las opiniones sociales?
Estos son los problemas profundos con los que luchan nuestros hijos adolescentes.

Muchos padres encuentran preocupante que sus jovenes revivan estos viejos e
indefinidos asuntos morales. No obstante, si como padres nos negamos a hablar acerca
de las preocupaciones morales de nuestros jovenes, los dejamos a merced de la
influencia de sus compafieros y otros adultos que estén dispuestos a discutir estos
asuntos. Si no estamos dispuestos a admitir nuestras incoherencias entre la creencia y la
practica, nuestros jovenes dejaran de respetar nuestras opiniones.

No necesitamos ser moralmente perfectos para influir en nuestros jovenes, pero
necesitamos ser moralmente auténticos. «Me doy cuenta que no siempre he vivido de
acuerdo a mis creencias en esa esfera, pero sigo creyendo que esto es bueno y que lo que
he hecho estd mal». Semejantes declaraciones, hechas por padres sinceros, restauran el
respeto de los jovenes en la autenticidad de sus padres. Los padres que se ponen a la
defensiva en cuanto a sus propias creencias morales cuando los jovenes hacen preguntas
indagatorias, volveran a impulsarlos a cualquier otro lado a fin de buscar informaciones
sobre asuntos morales. Los padres que reciben con beneplacito las preguntas morales de
los jovenes, que estan dispuestos a hablar acerca de sus propias creencias y practicas,
que estan preparados para escuchar puntos de vista contrarios y dar razones de sus
propias creencias morales, son capaces de mantener abierto el camino hacia el didlogo e
influir asi de manera positiva en las decisiones morales de sus hijos adolescentes.

Después de estas discusiones acerca de asuntos morales, asegiirate de dar afirmaciones
de tu amor emocional. Esto mantendra lleno el tanque de amor de tu adolescente y
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creara una atmosfera en la que se sentira libre de regresar para un didlogo adicional.

Creencias religiosas

Mientras que los valores responden la pregunta «;Qué es importante?» y la moral
«(,Qué es lo bueno?», la religion procura responder la pregunta «;Qué es la verdad?». La
humanidad esta perennemente tratando de descubrir la verdad sobre el universo material
y no material. ;Como explicamos nuestra propia existencia y la existencia del universo?
(Existe una realidad espiritual mas alld de lo que puedo ver y tocar? ;Por qué la
humanidad, a lo largo de la historia, tenia en todas las culturas una creencia en un mundo
espiritual? ;Esto es evidencia de que existe tal mundo? Y si asi fuera, ;cual es la
naturaleza de este mundo? ;Existe Dios? ;Y el mundo es su creacion? Si es asi, ;se
puede conocer a Dios?

Estas son las preguntas que se estan haciendo los jovenes. Son preguntas que a veces
han estado dormidas durante afios en los corazones y las mentes de sus padres. Son
preguntas que quiza sus padres nunca se las respondieron como es debido.

Sea cual fueren sus creencias o no creencias religiosas, en algin momento tus jovenes
lucharan con esos asuntos. Estos son los interrogantes que los humanos siempre se han
planteado, y los jovenes son humanos (s€¢ que algunas veces es dificil de creer, pero lo
son). El hombre es incurablemente religioso. El fisico francés, Blaise Pascal, dijo una
vez: «Existe un vacio con la forma de Dios en cada corazon humano»[2]. San Agustin
dijo: «T0 nos has hecho para ti, y el corazéon del hombre estd inquieto hasta que
encuentra su descanso en ti»[3].

Tu adolescente estd inquieto. Quiere cuestionar tus creencias religiosas. Quiere
examinar la manera en que aplicas tus creencias en la vida cotidiana. Repito, si encuentra
incoherencias, es probable que te confronte con ellas. Si te pones a la defensiva y te
niegas a hablar sobre cuestiones religiosas, tu adolescente recurrira a sus compaieros y a
otros adultos. Sin embargo, no dejara de hacer preguntas religiosas.

Quiz4d tu adolescente explore también otras creencias religiosas y hasta rechace
aspectos de tu propia religion. La mayoria de los padres encuentra esto demasiado
preocupante. A decir verdad, es un paso necesario para que tu adolescente desarrolle sus
propias creencias religiosas. En realidad, los padres deberian estar mas preocupados si el
adolescente solo adopta la religion de sus padres sin pensarlo con seriedad. Esto podria
ser una indicacion de que la religion es una simple fachada cultural, sirviendo a fines
sociales en lugar de abordar las cuestiones mas profundas del significado de la vida.

Cuando el adolescente anuncia que no ira mas a misa, a la sinagoga, a la Escuela
Dominical o a la mezquita, esta llamando la atencion como una persona independiente de
sus padres. Y estd expresando un deseo de independencia intelectual. Es reconfortante
para los padres saber que una mnvestigacion ha demostrado que «a pesar de que el
rechazo de la religion por parte del joven quizd sea drastico, raras veces es
permanente»[4].
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A casi todos los padres les resulta dificil reaccionar con
calma cuando sus hijos adolescentes hablan acerca de
rechazar su religion, pero las exageradas reacciones de los
padres pueden cerrar la puerta para el didlogo. Recuerda, el
adolescente esta estableciendo su independencia no solo en
las otras esferas que analizamos, sino también en el campo
intelectual, el cual incluye los valores morales y las
creencias religiosas. Esto es solo una parte del amplio
proceso del adolescente de cuestionar y explorar. Es maés
una expresion de independencia intelectual que un rechazo
de la religion. Si los padres tienen esto en mente, es
probable que sean menos severos a la hora de juzgar las

El hecho es

el siguiente: Tu
adolescente esta
explorando ideas
religiosas.

La pregunta es:
«;Deseas ser
parte de esta
investigacién y amar
a tu adolescente
durante este
proceso?»,

actuales ideas religiosas del adolescente.

Un mejor método es escuchar las ideas de los jovenes.
Permiteles expresar con libertad por qué encuentran tan
interesante o satisfactoria esta creencia religiosa. Exprésales tus propias ideas acerca del
asunto, pero de una manera imparcial. Dile a tu adolescente que te alegra ver que esta
pensando en estas cosas. Cuando logras ser de veras osado, pide sus opiniones sobre
cuan bien has vivido por tus propias creencias religiosas. Quiza descubras por qué el
adolescente estd mirando hacia otra direccion.

Este no es el momento para el dogmatismo, aunque quiza ti mantengas hondas
convicciones religiosas. Este es el momento para alentar la exploracion. Si estds
profundamente convencido de la validez de tus propias creencias religiosas, que tienes la
seguridad de que lo que crees se ajusta a la perfeccion con lo que es real acerca del
mundo, deberias tener el suficiente grado de confianza para que tu adolescente
explorador, si es sincero, termine a la larga con creencias similares a las tuyas. Si, por
otra parte, tus creencias religiosas no estan arraigadas de manera muy profunda en ti y no
estas tan seguro de si en verdad concuerdan con la realidad fundamental, quiz4 debas
entusiasmarte de que tu adolescente esté en esa busqueda. Tal vez logre descubrir lo que
no pudiste hacer tu.

El hecho es el siguiente: Tu adolescente esta explorando ideas religiosas. La pregunta
es: «;Deseas ser parte de esta investigacion y amar a tu adolescente durante este
proceso?». Si la respuesta es si, debes cambiar de nuevo del monodlogo al didlogo y crear
una atmosfera para una abierta y franca discusion acerca de temas religiosos. Debes darle
a tu adolescente el derecho a tener pensamientos distintos a los tuyos. Debes estar
dispuesto a expresar tu evidencia y a escuchar la evidencia contraria. Debes reconocer
que tu adolescente estd «en un proceso» y debes darle tiempo para procesar las creencias
religiosas.

Si haces esto, llenando todo el tiempo el tanque de amor emocional del joven, este se
sentird amado y desarrollard su independencia intelectual. Desarrollard sus creencias
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religiosas por las que vivird, y ta habrés sido una positiva influencia durante la busqueda.

NUESTROS JOVENES NECESITAN DECIDIR POR
SU CUENTA

Sera obvio que en todas estas esferas (valores, moral y religion), nuestros jovenes
tomaran decisiones. Destacar la mayoria de los conflictos entre padres y jovenes es la
cuestion basica en cuanto al derecho de los mismos a tomar decisiones independientes. Si
el padre reconoce este derecho del pensamiento independiente, y esta dispuesto a invertir
tiempo y a crear una atmodsfera para un didlogo significativo en un entorno afectuoso, el
adolescente continuara «conectado» a la influencia paternal.

No obstante, si los padres asumen una posicion no negociable y lanzan proclamas
dogmaticas acerca de lo que los jovenes deben creer y hacer, estableceran relaciones de
antagonismo con sus adolescentes. Miles de padres han transitado por esos caminos y
han experimentado el alejamiento de sus jovenes. Estos se han vuelto hacia sus grupos
de compaiieros (a veces grupos muy destructivos) y a otros adultos (a veces malvados,
que estan dispuestos a mostrar aceptacion y amor superficial a cambio de favores,
placeres y gratificacion propia).

Recuerda que los jovenes ejerceran su independencia. Es parte del proceso de
convertirse en adultos. Los padres sabios reconocen esto como una etapa del desarrollo
por la que deben pasar los jovenes y procuraran cooperar en vez de dificultar el
desarrollo de sus hijos adolescentes. Si eres capaz de promover la independencia de tu
adolescente de la manera sugerida en este capitulo mientras mantienes lleno su tanque de
amor, el joven crecera hasta convertirse en un adulto responsable, descubrira su lugar en
la sociedad y hard su contribucion al mundo.

En este momento, sé que algunos de ustedes se estdn preguntando: «Entonces, ;qué
me dice respecto a los limites? ;Qué pasara con las responsabilidades?». Me alegro que
hayan hecho estas preguntas. Revelan que comprenden las implicaciones de lo que dije
en este capitulo. Y eso nos lleva al proximo capitulo, donde deseo analizar estos temas
concretos. Es mas, les pido que lean y estudien juntos este capitulo y el siguiente. Van de
la mano: la independencia y la responsabilidad.
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12

El amor y la necesidad de responsabilidad

1 padre de Miguel compr6é un auto viejo en el que Miguel y ¢l trabajaron juntos

durante varios fines de semana. Cuando Miguel recibi6 su licencia de conducir, su
padre le ensefi¢ algunos puntos concretos sobre la conduccion. Primero, practicaron por
el dia; mas tarde, Miguel practico conduciendo de noche. Un fin de semana, su padre y
¢l fueron a un campamento, y Miguel condujo hasta alli. Todo estuvo bien hasta que al
final Miguel recibio su licencia de conducir.

JEh, soy libre!, se dijo Miguel. Ya papd no tiene que venir conmigo. Comenzo a
sofiar con conducir a cualquier parte que quisiera, cuando quisiera y como quisiera.
Miguel no comprendid cuando su padre le insistid en que existian reglas sobre cudndo,
dénde y como conduciria el automovil.

Lo que Miguel estaba a punto de aprender era que la libertad y la responsabilidad eran
dos caras opuestas de la misma moneda: una nunca existe sin la otra. Esto siempre es
cierto en el mundo del adulto y el adolescente también tiene que aprender esta realidad. A
los adultos se les concede la libertad de vivir en una casa siempre y cuando cumplan con
su responsabilidad de efectuar los pagos mensuales de la hipoteca. La compafiia de
electricidad le permite consumir energia eléctrica mientras el cliente asuma la
responsabilidad de pagar las facturas mensuales. Todo en la vida estd organizado
alrededor de los principios de libertad y responsabilidad. Ninguno de los dos se aparta
mucho del otro. Por supuesto, el adolescente no conoce esa realidad. Es una parte de su
crianza ayudar al joven a que lo descubra.

Asi como el padre amoroso anima la independencia del adolescente, también el amor
paternal significa ensefarle a asumir la responsabilidad por su propio comportamiento. La
independencia sin responsabilidad es el camino hacia una baja autoestima, hacia la
actividad sin importancia y, al final, hacia el aburrimiento y la depresiéon. No ganamos un
sentido de autoestima por el hecho de ser independientes. Nuestro valor proviene de
asumir las responsabilidades. La independencia y la responsabilidad pavimentan el
camino hacia un maduro estado de adulto. El adolescente que aprende a tener la
responsabilidad por sus acciones a medida que desarrolla su independencia e identidad
propia, poseerd una buena autoestima, logrard valiosos objetivos y hara una importante
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contribucion al mundo que lo rodea. Los jovenes que no aprenden a tener
responsabilidad serdn problematicos y, al final, adultos problematicos.

EL PAPEL DE LAS LEYES (LIMITES)

La responsabilidad requiere limites. Todas las sociedades humanas tienen sus limites a las
que casi siempre se les llaman leyes. Sin limites sociales, la sociedad se destruiria a si
misma. Si cada uno solo hace lo que a sus 0jos es bueno, los resultados serian cadticos.
Cuando la mayoria de las personas se atienen a las leyes, es decir, cuando son
ciudadanos responsables, florece la sociedad. Cuando una importante cantidad de
individuos opta por transitar a través de sus propios caminos y vivir de manera
irresponsable, la sociedad sufre las consecuencias negativas.

En el entorno familiar, los padres tienen la responsabilidad de establecer reglas, o
limites, y procurar que el adolescente viva de manera responsable dentro de esos limites.
La idea de que los jovenes se rebelan si los padres fijan limites no es valedera. Es mas,
las investigaciones indican que «la mayoria de los jovenes sienten que sus padres son
razonables y pacientes con ellos la mayor parte del tiempo. Mas de la mitad admitio:
“Cuando mis padres son estrictos, siento que tienen razén, aun cuando me enoje”»[1].

Lawrence Steinberg, profesor de psicologia de la Universidad Temple, observo: «El
motivo de la rebelion de los jovenes no es la imposicion de la autoridad, sino el uso
arbitrario del poder, con poca explicacion de las reglas y sin participar en la toma de
decisiones»[2]. El problema no es la autoridad paterna; el problema son los padres que
expresan su autoridad de una manera dictatorial y poco amorosa. Cuando tu hijo era
pequeiio, podias fijarle reglas arbitrarias, y raras veces el nilo iba a cuestionar tu derecho
a proceder asi, aunque todavia podia desobedecerlas. Sin embargo, los jovenes
cuestionaran si tus reglas son buenas. Cuestionaran si tus reglas se crearon para el
beneficio del joven o solo para satisfacer tus propios caprichos. Simplemente, lo de
«Hazlo porque lo digo yo», no da resultados con los jovenes. Si continias con semejante
método dictatorial, puedes estar seguro de que tu hijo adolescente se rebelara.

ESTABLECE REGLAS CON TU HIJO ADOLESCENTE

Debido a que el joven estd desarrollando su independencia, necesita ser parte de la
creacion de las reglas y el establecimiento de las consecuencias. Los padres sabios
traeran a sus jovenes dentro del circulo de la toma de decisiones, permitiéndoles expresar
sus ideas en cuanto a las reglas justas y dignas. Los padres deberian comentarles las
razones de sus propias ideas y demostrarles por qué piensan que esa regla es buena para
el joven. Los que procedan de esta manera crearan una atmosfera que fomenta la
independencia del adolescente, mientras que al mismo tiempo le ensefia que no hay
libertad sin responsabilidad.

En tales «foros familiares» abiertos, los padres y los jovenes pueden reunirse, y los
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padres pueden seguir siendo la autoridad. Los padres tendran la tultima palabra, pero
serdn mas sabios cuando conozcan los pensamientos y los sentimientos del joven
respecto al asunto. Y si el joven tuvo voz y voto en confeccionar la regla, es mas
probable que crea que la regla es justa y menos probable que se rebele en su contra. Los
estudios muestran que «los jovenes cuyos padres estan dispuestos a que participen de
una discusion son mas afectuosos y respetuosos, y es mas probable que digan que
desean ser como sus padres que los jovenes cuyos padres insisten en tener siempre la
razon»|3].

Como padres, debemos recordar que nuestra meta en la crianza de los jévenes no es
ganar una discusion, sino ensefarles a ser responsables a medida que se van
independizando. El principio es: «Si puedes aceptar la responsabilidad, puedes tener la
libertad. Si no puedes aceptar la responsabilidad, no estas preparado para la libertady.
Cuando nuestros jovenes comprenden que los dos siempre van juntos, aprenderan una
gran leccion que cumplira su cometido por el resto de sus vidas.

LA IMPORTANCIA DEL AMOR

Si este proceso de la independencia del adolescente y su responsabilidad debe avanzar
con suavidad, los padres deben ayudarlo con el adecuado lenguaje del amor. Cuando los
jovenes sienten que sus padres lo aman, cuando sienten en lo mas hondo que sus padres
tienen en mente su bienestar, que las reglas se crearon y se llevan a cabo solo para el
beneficio del adolescente, es mas probable que emerjan la independencia y la
responsabilidad. Mantén lleno el tanque de amor de tu adolescente, y su rebelion solo
serd esporadica y temporal. Por otra parte, si tu adolescente no se siente amado, si ve
que las reglas son arbitrarias y egoistas, y le parece que a ti te preocupa mas tu propia
reputacion y éxito que su bienestar, lo mas probable es que se rebele contra las reglas y
contra ti como el ejecutor de sus consecuencias.

Recuerda, los esfuerzos para controlar jovenes a través de la coercion casi siempre
fracasan. La coercion es incapaz de lograr lo que el amor tiene por objeto crear, a saber,
los sentimientos de respeto positivo hacia los padres. Los padres que tienen presente esto
y hacen conscientes esfuerzos a fin de continuar expresandole amor emocional al
adolescente, daran el primer y mas importante paso en ensefarle responsabilidad
mientras fomentan su independencia.

Steinberg, un reconocido experto en adolescentes, dijo: «Cuando los padres retroceden
porque creen que el adolescente ya no quiere ni necesita su afecto, el joven se siente
abandonado. Tan trillado como pueda parecer, el amor es la cosa méas importante que le
puedes dar a tu adolescente»[4]. Cuando le das amor emocional al joven, eso crea un
clima en el que ambos pueden cooperar con la naciente independencia y, al mismo
tiempo, insistir en un comportamiento responsable. Una vez expresado esto, estamos
listos para examinar el proceso de establecer e implementar las reglas para los jovenes.
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Un foro familiar especial
A estas alturas, deberia ser obvio que cualquiera que
fuera la regla establecida cuando tu adolescente era nifio,

no puede traerse de forma arbitraria a los afos de la La coercion
adolescencia. El joven se encuentra en una etapa diferente es incapaz de
de la vida; esta pide que se reconsideren y reformen las lograr lo que el
reglas. Los padres que solo tratan de «deslizarse» dentro amor tiene por

de los afios de la adolescencia sin reflexionar, conversar, ni
prestar atencion a las reglas familiares, pronto veran como
se rebela su adolescente. Los padres que son proactivos
convocaran a un foro familiar, reconociendo ante el
adolescente que ¢l ahora es joven y que esto llama a
reconsiderar las reglas de la familia a fin de permitir mas
libertad y responsabilidad.

Ser proactivo convocando a este foro familiar antes que el adolescente se empiece a
quejar por las reglas infantiles que imperan en la familia, es una estrategia de gran
sabiduria. El adolescente a quien sus padres sorprenden con la guardia baja cuando le
anuncian su naciente independencia y responsabilidad, es mucho mas probable que sea
un amable participante del foro de la familia que el adolescente que ha msistido durante
seis meses que se lleve a cabo tal foro.

No obstante, si tu adolescente tiene quince afios y nunca has tenido un foro asi, nunca
es demasiado tarde para sorprenderlo tomando la iniciativa con el proposito de
reexaminar las reglas.

objeto crear.

ALGUNAS REGLAS ACERCA DE LAS REGLAS

Antes, permiteme sugerirte tres pautas a fin de crear reglas que hardn que todo el
proceso parezca mas razonable y util. Después de esto, te presentaré tres pautas para
establecer las consecuencias durante tal foro.

1. Las reglas deben ser tan pocas como sea posible

Para escribir dieciséis paginas de reglas familiares no solo hard falta mucho tiempo,
sino que es probable que se pasen por alto. Esta es una etapa de la vida donde menos es
mejor. Los jovenes necesitan un poco de espacio para la espontaneidad y la
despreocupacion. Demasiadas reglas hacen que el adolescente se vuelva paranoico y
temeroso.

(Cudles son las cuestiones importantes de verdad? Por lo general, la respuesta a esta
pregunta girard en torno a evitar las cosas que desde el punto de vista fisico, emocional o
social son perjudiciales para el bienestar del adolescente y alentar las cosas que
fomentaran el logro de metas dignas por parte del adolescente. Vivir con responsabilidad
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es decirles «no» a las cosas que destruyen y «si» a las que construyen.

El objetivo de las reglas no es regular cada instante de la vida del joven; es proveer
importantes limites dentro de los cuales el adolescente puede tomar decisiones.
Recuerda, Dios solo vino con diez reglas, llamadas los Diez Mandamientos[5]. Y Jesus
las resumié en dos[6]. Dado que no eres tan sabio como Dios, es probable que tengas
algunas mas que diez, pero trata de mantenerlas al minimo.

2. Las reglas deben ser lo mas claras posible

Las reglas ambiguas crean confusion tanto para el joven como para el padre. «Regresa
a casa a una hora razonable», de seguro que el joven la interpretara de manera diferente
al padre. «Llega a la casa a las diez y media de la noche» es claro. Tal vez el joven
quiebre la regla, pero no existe confusion en lo que indica la misma. «Nunca conduzcas a
mas de cinco kilometros por encima de la velocidad maxima indicada». Cualquiera lo
bastante inteligente como para conducir no tendréd dificultades en comprender esta regla
(quiza sea dificil seguirla, pero no es dificil entenderla).

Cuando la regla es clara, el joven se da cuenta si la viola. Es posible que trate de
encubrir su error. Hasta quizd argumente que no sucedio. Es probable que racionalice por
qué ocurrio. Aun asi, el joven sabe que se viold la regla. No obstante, si la regla es
ambigua, el adolescente sin falta discutird acerca del juicio del padre respecto a si se viold
o no la regla.

3. Las reglas deben ser lo mads justas posible

Digo «posible» porque ninguno de nosotros es perfecto en nuestro punto de vista
acerca de lo que es justo. Tu y tu adolescente podran estar en desacuerdo respecto a la
justicia de una regla. Mediante un dialogo abierto, procurando comprender el punto de
vista contrario, tu y tu adolescente seran capaces de llegar a un consenso en cuanto a lo
que es justo. No cedas cuando estas convencido de que tu regla es lo mejor para los
intereses del adolescente, pero ten la disposicion a ceder cuando sientas que al hacerlo no
serd en detrimento del bienestar del joven.

Para el adolescente, la justicia es muy importante. Como analizamos antes, el
adolescente estd luchando con los valores, la moral, la logica y las razones. Si se viola el
sentido de justicia del joven, este se enojara. Si el padre corta la discusion y de forma
arbitraria desaprueba la regla y se niega a lidiar con el enojo del adolescente, este se
sentird rechazado y estara resentido después con el padre.

Cada esfuerzo debera hacerse para escuchar las inquietudes del joven en cuanto a la
imparcialidad al crear las reglas. Si el adolescente esta de acuerdo en que la regla es justa,
es probable que no se rebele cuando el padre la aplique. Lo cual nos conduce al asunto
de las consecuencias.

ALGUNAS REGLAS ACERCA DE LAS
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CONSECUENCIAS

Las reglas sin consecuencias no solo son inutiles, sino que también son confusas. Los
jovenes no respetaran a los padres que no procuran con amor, aunque con firmeza, la
implementacion de las reglas de permitir que el joven sufra las consecuencias cuando se
quebrantan. El sufrimiento de las consecuencias es una importante realidad en la vida de
un adulto. Si no pago la cuota de la hipoteca, el mes siguiente pagaré recargos
financieros. Si durante tres meses no hago los pagos de la hipoteca, me echan a la calle.
Si excedo el limite de velocidad y me ponen una multa, no solo debo pagar la multa, sino
que aumentard mi poliza de seguro. Las consecuencias pueden ser duras, pero fomentan
la vida con responsabilidad. Una luz azul que destella en la distancia hard que los
conductores quiten el pie del acelerador. El temor a pagar las consecuencias los motiva
para seguir las reglas.
He aqui tres pautas para formular e implementar las consecuencias.

1. Las consecuencias deben establecerse antes de la violacion

La mayoria de las leyes sociales incorporan este concepto. La cantidad de honorarios
adicionales que debo pagar cuando no cumplo con mis pagos de la hipoteca ya se
estipularon antes de mi falta de pago. El banco o entidad hipotecaria no decide de forma
arbitraria una «penalizacion» después que yo haya violado mi contrato de pagos. En la
mayoria de los estados y las ciudades, la penalizacién se fija antes de que ocurra la
violacion. Si estamos preparando a nuestros jovenes para el mundo adulto, ;no seria
logico aplicar este principio mientras son adolescentes?

Estoy asombrado por la cantidad de padres que he encontrado por todo el pais a
quienes nunca se les habia ocurrido esta idea. Esperan a que el adolescente viole la regla;
entonces, a menudo con enojo, declaran las consecuencias. La naturaleza de las
consecuencias se determina con frecuencia por el estado emocional del padre en ese
momento. Las posibilidades que el adolescente esté de acuerdo en que las consecuencias
sean justas son casi nulas. Por otra parte, si los padres estdn de buen humor, es probable
que después de todo no haya consecuencias. Es obvio que el adolescente esta
confundido ante este método arbitrario de fijar consecuencias.

Les sugiero que las consecuencias por violaciones se fijen en el momento de formular
las reglas, y que el adolescente deba ser parte del proceso. Si el joven va a ser parte de la
formulacion de la regla, ;por qué no puede serlo en la determinacion de las
consecuencias? Permitirles ser parte del establecimiento de las consecuencias les ayuda a
desarrollar su juicio moral. A menudo los jévenes son mas severos consigo mismos de lo
que seria el padre. Quiza pienses que una semana sin el privilegio de conducir seria una
consecuencia justa. por violar una regla dada. Tal vez el joven sugiera dos semanas. Lo
importante es estar de acuerdo en una consecuencia que el adolescente cree que es justa.

Los padres se ahorran un montén de disgustos cuando se fijan las consecuencias antes
de que ocurra la violacion. Es una situacion de beneficio mutuo. Los padres se sentiran
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menos frustrados y los jovenes tendran un mayor sentido de que ha remnado la justicia.
Se da otro paso en alcanzar la meta de la responsabilidad del joven.

2. Las consecuencias deben aplicarse con amor

Los padres no deben regocijarse en la aplicacion de las consecuencias. El sufrimiento
por las consecuencias de hacer algo mal es doloroso tanto en el mundo adulto como en el
del adolescente. ;Qué adulto no se sentiria resentido con el policia que se rie mientras
escribe una multa por una violacion de transito?

Los padres tampoco deben ser bruscos ni frios a la hora de aplicar las consecuencias.
«Yo te lo dije. Si me hubieras escuchado, no estarias en este lio». Semejante declaracion
podré aliviar en algo la frustracion de los padres, pero no tendra un efecto positivo en el
joven.

Nuestros jovenes necesitan sentir que los amamos a pesar del hecho de que han
violado la regla. Necesitan compasion y comprension, pero no les hacen falta padres que
se rindan y alivien las consecuencias.

«S¢é que sera muy dificil para ti no poder conducir el automoévil esta semana. Desearia
no tener que quitarte las llaves. Sin embargo, conoces la regla y sabes las consecuencias
por violarla. Puesto que te amo, no me queda otra opcion. Debo dejar que sientas el
dolor por haber quebrantado una regla». Tal comprension y empatia hacia el joven le
ayuda a aceptar que las consecuencias son justas y amorosas. El adolescente, aunque
disgustado, no se resentira con el padre que aplica las consecuencias de esta manera tan
bondadosa y atenta.

También es apropiado que después de esta confrontacion se hable el lenguaje primario
del amor del adolescente como un gesto final de amor. Por ejemplo, si el lenguaje del
amor del adolescente es el toque fisico, una palmada en la espalda o un abrazo le diran
mucho mientras te alejas con las llaves en la mano. Si el lenguaje es el de los actos de
servicio, prepararle su postre favorito llenara su tanque de amor a pesar del dolor por
haber perdido el derecho del automovil. Si el lenguaje es el de las palabras de afirmacion,
apoyarlo de manera verbal antes y después de aplicar las consecuencias le asegurara tu
amor y le hara llevaderas dichas consecuencias.

3. Las consecuencias se deben aplicar con firmeza

Las consecuencias no se deben administrar segin el capricho del padre. Por
naturaleza, todos recibimos la influencia de nuestras emociones. Si los padres se sienten
bien y estan de un humor positivo, con frecuencia se sienten inclinados a pasar por alto la
infraccion del adolescente respecto a las reglas. En cambio, cuando los padres estan
demasiado estresados y quizéd hasta enojados con alguien en la oficina, a menudo caeran
con dureza sobre el adolescente una vez que se viole una regla familiar. Semejante
incoherencia provocard enojo, resentimiento y confusion en el corazon del adolescente.
Se viol6 el sentido de la justicia del adolescente. Se sentird enojado, y es probable que
pronto le sigan una discusion y un comportamiento agresivo.
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Los padres que fijan las consecuencias antes de la violacion, permiten que los jovenes
formen parte en la determinacion de las mismas, y quien las aplica con amor tiene mas
probabilidades de ser firme. El ideal es administrarlas con firmeza, amabilidad y amor.
Los padres que lo hacen asi cooperaran con la necesidad del adolescente de aprender a
asumir sus responsabilidades. El joven, aunque no siempre feliz, serd un dispuesto
participante del proceso.

EL ESTABLECIMIENTO DE LAS ESFERAS DE
RESPONSABILIDAD

Sin tratar de ser exhaustivo, veamos algunas de las esferas especificas de la familia que
requerirdn reglas y sus consecuencias, a fin de ensefarle a tu adolescente la
responsabilidad y fomentar al mismo tiempo su independencia. Confecciona tus reglas y
consecuencias en respuesta a estas dos preguntas: (1) ;Cudles son las cuestiones
importantes para ayudar a mi hijo adolescente a convertirse en un adulto maduro? (2)
(Qué peligros hay que evitar y qué responsabilidades hay que aprender? Si, algunas
reglas seran prohibiciones, creadas para mantener alejado al adolescente de palabras o
comportamientos que desde el punto de vista fisico y emocional quiza sean destructivos
para ¢l mismo o para los demés. Sin embargo, se deberan establecer otras reglas para
ayudar a tu adolescente a practicar comportamientos positivos que mejoraran su propia
madurez y enriqueceran las vidas de los que estan a su alrededor.

Aqui, entonces, estan algunas de las esferas mas comunes en las que los padres y los
jovenes necesitaran formular reglas y consecuencias.

1. Las oportunidades «en la casa»

Digo oportunidades en vez de tareas debido a que parece mas positivo. En realidad,
existen los dos elementos. En una familia sana, cada miembro tiene ciertas tareas que
deben realizarse, a fin de que la vida siga fluyendo de manera positiva. Sin embargo,
estas tareas también representan oportunidades para el servicio. En afos recientes,
nuestra sociedad ha perdido algunos de sus énfasis sobre el valor del servicio altruista.
No obstante, sigue siendo cierto que quienes son objetos de la mayor honra entre
nosotros son los que tienen una actitud de servicio. En cambio, la persona egocéntrica y
egoista quiza tenga éxito en lo financiero, pero raras veces es objeto de una alta estima.

Si los jovenes deben aprender a servir mas alld de la familia, antes tienen que aprender
a servirle a la familia. Los jovenes necesitan verdaderas responsabilidades hogarenas que
mejoren las vidas de los demas miembros de la familia. Estas seran diferentes en cada
hogar, pero podran involucrar cosas tales como la supervision de un hermanito menor,
ayudar a preparar la cena, cuidar de la mascota de la familia, cortar el césped, podar los
arbustos, plantar flores, pasarle la aspiradora a los pisos, limpiar los bafios, quitar el polvo
y lavar la ropa. Estas responsabilidades pueden cambiar de vez en cuando, a fin de que el
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joven tenga la oportunidad de aprender varias habilidades en diferentes aspectos del
mantenimiento de una casa.

Es importante que el joven se vea a si mismo como parte de la familia y comprenda
que en una familia cada uno tiene responsabilidades. Como adolescente, esta adquiriendo
cada vez mas habilidades. Esto no solo significa mas libertad para hacer cosas fuera del
hogar, sino mas responsabilidades dentro del mismo. De seguro que el joven tendra
mayores responsabilidades que su hermano de ocho afios. Con estas responsabilidades
viene la libertad de quedarse levantado hasta mads tarde, pasar algin tiempo fuera de la
familia, etc. En mi opinidén, esta libertad deberia venir siempre acompanada de
responsabilidades apropiadas. Si el adolescente demuestra que es lo bastante maduro
como para aceptar con seriedad las responsabilidades, también serd lo bastante maduro
como para mayores libertades.

En el foro familiar, donde se crean las reglas y se determinan las consecuencias, este
principio debe comprenderse con claridad. Dentro de este contexto, los padres no deben
sentirse inclinados a forzar al joven a realizar tareas de la casa. Por el contrario, el
adolescente tiene la oportunidad de demostrar la madurez al asumir responsabilidades
con mucho gusto y ganarse asi una mayor libertad. Si decide no cumplir con las
responsabilidades que le asignaron en la familia, las consecuencias entonces se fijarian en
términos de pérdida de libertades. Por ejemplo, si al adolescente que ya estd conduciendo
se le asigna la responsabilidad de llevar el auto a lavar el sabado al mediodia y la
consecuencia predeterminada es que, si no lo hace, perdera los privilegios de conducir
por dos dias, los padres sabios no estaran encima del adolescente para que lleve a lavar el
auto. Es una decision: el joven opta por asumir la responsabilidad y tiene entonces la
libertad que la acompaiia, o decide ser menos maduro y perder esta libertad. Les aseguro
que raras veces el adolescente deseara perder esta libertad, y los padres no
desperdiciaran su tiempo y energia impacientaindose por si el adolescente va a lavar o no
el auto.

2. Los deberes escolares

(Cudles son los asuntos mas importantes en la educacion del adolescente? Esta es una
pregunta que deben responder juntos ti y tu adolescente. La mayoria de los padres
sentird que la graduacion del instituto no es negociable. En la cultura occidental, un
adolescente sin un diploma de estudios secundarios superiores se vera impedido
seriamente de vivir una vida satisfactoria de adulto. Si el padre estd de acuerdo, esto se
declara como no negociable. Entonces, te preguntas: «;Cudles son las reglas que
ayudaran al joven a lograr este objetivo?». Por lo general, esto implicaria la asistencia
regular a la escuela y la finalizacion exitosa de las tareas asignadas. Casi siempre ambas
se reflejan en el boletin de calificaciones que los padres reciben periodicamente. Las
reglas podrian ser muy simples: asistencia diaria a la escuela a menos que esté enfermo
en su casa o en el hospital, cumplimiento satisfactorio de todos los deberes escolares
tanto en la propia escuela como en la casa. Si se viola la regla de asistencia, las
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consecuencias podrian ser que por cada dia perdido en la escuela, el adolescente debe
pasar el sabado leyendo un libro y dandole un informe verbal al padre acerca de lo que
leyo. No se le permitira salir de la casa por la cantidad de horas normales que habria
estado en la escuela. La mayoria de los jovenes solo perdera un sabado.

El desempefio de los deberes escolares en un poco mas dificil de juzgar, pero casi
siempre se refleja en las calificaciones y en una visita al maestro. Cuando los padres
descubren que esos deberes no se estan completando y el desempefio del adolescente en
la escuela es menos que satisfactorio, la consecuencia podria ser que esas tareas se
terminen el sabado o el domingo por la tarde aun cuando el maestro indique que esto no
mejorard la calificacion. El padre supervisard de cerca el cumplimiento de esos deberes
«fuera de la puntuacion». Tales reglas y sus consecuencias liberan al padre del acoso
diario al adolescente para que termine sus tareas. Este opta por asumir la responsabilidad
y tener libres los sdbados y domingos por la tarde a fin de dedicarse a actividades maés
placenteras, o pierde esa libertad debido a que fue irresponsable.

3. El uso de automoviles

La oportunidad de conducir un automévil es un privilegio para el joven, no un
derecho. Los jovenes no tienen el derecho de poseer su auto propio ni conducir el de la
familia cuando lo desee. Conducir es una libertad que se gana con un comportamiento
responsable. El joven debe comprender con claridad esta realidad mucho antes que tenga
la edad para obtener su licencia de conducir. Repito, los jévenes necesitan comprender la
relacion entre libertad y responsabilidad. Casi todos los padres desean que sus jovenes
tengan la libertad de conducir un automovil, pero muchos fallan en conectar esta libertad
a la de conducir con responsabilidad. Por consiguiente, los jovenes contemplan la
conduccion de un vehiculo como un derecho inalienable.

(Cudles son los aspectos clave involucrados en el uso del auto por el adolescente? Es
probable que el padre y el adolescente estén de acuerdo en algunos de estos: la seguridad
fisica del adolescente, la seguridad de otros conductores y pasajeros, y la obediencia de
todas las leyes de transito. Otros padres y jovenes podran acordar acerca de ciertas reglas
respecto a que el adolescente ayude a financiar este privilegio al pagar la gasolina con su
asignacion o sus ganancias. Otros querran reglas sobre asegurarse el permiso de los
padres respecto a cudndo puede usarse el vehiculo y cuadndo tiene que estar de regreso el
joven. A partir de estos asuntos, se estableceran reglas especificas junto con sus
apropiadas consecuencias.

Las siguientes reglas son sugerencias. Regla: obediencia a todas las leyes de transito.
Consecuencia si se viola: Si el adolescente recibe una multa por cualquier violacion de
las leyes de transito, perdera sus privilegios de conducir por una semana y pagara la
infraccidon con su asignacidon o sus ganancias. Si dentro de tres meses ocurre otra
violacion, perdera sus privilegios por dos semanas y hara el pago correspondiente. Regla:
nunca se permite que un amigo conduzca su automovil. Consecuencia si se viola: pierde
los privilegios de conducir por dos semanas. Otras reglas se podran referir a asuntos tales
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como horas de volver a casa, llamar por teléfono o enviar un mensaje de texto, pago de
los gastos del vehiculo, periddica limpieza del vehiculo con la aspiradora y su
mantenimiento.

4. Administracion del dinero

Los problemas de dinero entre padres y jovenes son comunes. Muchas veces se debe
a que los padres no fijaron con claridad las reglas y sus consecuencias. ;Cudles son los
asuntos principales con respecto al dinero y los jovenes? La primera realidad es obvia: el
dinero es limitado. Pocas familias tienen recursos ilimitados, lo que significa que el
adolescente no puede tener todo lo que desea. Un segundo asunto importante es que el
joven aprenda principios bdsicos de administracion del dinero. Un simple principio
fundamental es: «Cuando el dinero se termina, las compras se suspenden hasta que se
obtenga mas dinero». La violacion de este principio por parte de muchos adultos (en sus
propias vidas y en sus interacciones con sus jovenes) ha sido la fuente de profundos
problemas financieros. Por eso, en mi opiniéon, nunca se les deberia dar tarjetas de
crédito a los jovenes. Las tarjetas de crédito alientan a gastar por encima de sus ingresos,
y esa manera de gastar es una extremadamente mala practica como ensefianza para los
jovenes.

En lo fundamental, un joven no aprendera a administrar su dinero hasta que no tenga
dinero para administrar. Esto ha movido a muchos padres a tomar la decision de darle al
adolescente una asignacion regular en vez de que este venga al padre cada dos dias
pidiendo otros veinte ddlares para comprar esto o aquello. El padre que distribuye diez
doélares por aqui y veinte por alld a fin de satisfacer los pedidos especificos del dia de los
jovenes, no les esta ensefiando a administrar el dinero. En mi opinion, un método mucho
mejor para los padres y los jovenes es ponerse de acuerdo en una asignacidon mensual o
semanal. Con la asignacion, es necesario que exista una clara comprension acerca de en
qué aspectos asumira la responsabilidad el adolescente. Esto quizé incluya ropa, comida,
musica, gasolina, etc. Por ejemplo, los padres pueden darle al adolescente cien dodlares al
mes (o0 veinticinco semanales), con los cuales debera comprar todas las comidas fuera de
casa, a menos que esté¢ acompanado de un miembro de la familia, toda la gasolina de su
vehiculo, si esta en edad de conducir, y toda su ropa, excepto la que sus padres estén
dispuestos a comprarle. Un arreglo semejante le da al adolescente la capacidad de
aprender a administrar el dinero.

Los padres necesitan ser tan realistas como sea posible al fijar la cantidad que le daran
al adolescente. Una vez fijada dicha cantidad, no deberd cambiarse solo porque el
adolescente se queje diciendo: «No me alcanza». Si el joven quiere mas de lo que puede
comprar con la asignacion, deberd procurarse los medios necesarios para ganar dinero
fuera de la familia. Sino tiene la edad suficiente como para trabajar en un restaurante de
comidas rapidas, puede cortar césped, cuidar nifios, repartir periodicos o encontrar otros
numerosos trabajos disponibles para los jovenes. Con este acuerdo, el joven no solo
aprende la manera de administrar el dinero, sino que aprende también su valor al optar
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por conseguirse entradas adicionales. No obstante, si los padres se transan y le dan al
adolescente fondos adicionales cuando se queja, sabotean el aprendizaje de la
responsabilidad financiera. Con la abundancia de Estados Unidos, miles de padres han
socavado el bienestar econémico de sus jovenes al suplirles libremente el dinero que les
pedian.

Asegurate de comunicarle a tu adolescente que le estds dando esa asignacion porque lo
amas y deseas que aprenda a administrar el dinero con responsabilidad. No se lo estas
dando debido a las tareas que realiza en casa. Este es un asunto de responsabilidad
aislado por completo. Sugiero que no se le permita al adolescente ganar dinero extra de
sus padres. Esto confunde el asunto de las esperadas responsabilidades hogarenas.
Mucho mejor es permitirle ganarse su dinero fuera de casa. También creo que es un
error prestarle dinero al joven. Le ensefia a comprar por encima de sus ingresos. Esto es
ensefarle una leccién equivocada.

5. Las citas

El asunto de las citas crea traumas en los corazones de muchos padres. Algunos
recuerdan sus propias experiencias respecto a las citas y no desean que sus jovenes
hagan lo mismo que ellos. Algunos piensan: «Si los puedo mantener alejados del sexo
opuesto hasta que tengan veinte afos, tal vez ya sean lo bastante maduros como para
lidiar con esto». Existe también mucha confusion en cuanto a lo que constituye una cita.
Si se considera una cita que un muchacho y una chica salgan a comer una hamburguesa
y después pasen tres horas en el asiento trasero del automovil estimuldndose mutuamente
en lo sexual, uno podria preguntarse si en verdad los jovenes deben tener citas. No
obstante, si las citas son entre un grupo de jovenes, chicos y chicas, que salen a comer
tacos y a ver peliculas, las citas podrian ser una experiencia positiva en la formacion de la
autoestima del adolescente y en desarrollar habilidades relacionales necesarias para una
madura relacion romantica adulta.

No me gustaria indicar cuando debe comenzar a tener citas tu adolescente, aunque
Steinberg advierte que las chicas que comienzan en su temprana adolescencia se
arriesgan a que las atrapen en un «vago sentimiento romantico» y tengan las tipicas
salidas con muchachos mayores que «quiza las dominen [a las jovenes] tanto de manera
psicologica como fisican[7]. Después de treinta afios de consejero matrimonial y familiar,
estoy convencido que la temprana adolescencia es el tiempo para que el adolescente
desarrolle amistades con jovenes del mismo sexo, seguido poco a poco por actividades en
grupo que involucran a muchachos y muchachas y, al final de la adolescencia, a citas de
pareja. A medida que los jovenes maduran, se sienten mas comodos con el sexo opuesto,
estan mas seguros de si mismos y son mas capaces de manejar las citas y los potenciales
romances. Es un grave error pasar por encima de este proceso de desarrollo social y
emocional mediante el fomento de las citas de pareja en la adolescencia temprana.

Si estds de acuerdo conmigo, el momento de fijar esta imagen en la mente de tu
adolescente es a los nueve, diez y once afios de edad. Luego, entraran en los afios de la

172



adolescencia sin presiones de citas tempranas, sino mas bien con la expectativa de pasar
mas tiempo fuera de la familia y con amistades del mismo sexo bajo la supervision de los
padres de esas amistades o de la tuya propia. Esto se anticipara a las actividades en grupo
con jovenes del sexo opuesto y a sentir poca presion por no salir en pareja hasta la
avanzada adolescencia.

Es obvio que estoy describiendo lo ideal, y esto no toma en cuenta la variable
personalidad de los jovenes, sus inseguridades, la presion de sus pares y otros factores
que quiza impulsen al adolescente a buscar un solaz emocional en una romantica relacion
en los primeros afnos de su adolescencia. Esta es otra razon del porqué es tan importante
el amor emocional de los padres para el joven adolescente. En especial, esto es cierto
para el padre del sexo opuesto. Si la adolescente se siente amada por su padre, es menos
probable que busque el amor en un adolescente mayor. El adolescente que se siente
amado por su madre es menos probable que explote a una jovencita para su propio
placer emocional o fisico.

(Qué reglas podrian fomentar una saludable maduracion social? Regla: durante la
adolescencia temprana se alentaran las amistades del mismo sexo con jovenes de la
misma edad. Sin embargo, para que tu adolescente pase una noche en la casa de esa
amistad, antes debes conocer al adolescente y hablar con sus padres. (Esto protege a tu
adolescente de que se mvolucre con alguien cuyos valores y estilo de vida puedan
perjudicarle). Toda visita para pasar la noche debera efectuarse cuando los padres estén
en la casa. Consecuencias por violarla: no habra otra visita semejante durante tres
meses y quitards la asignacion por un mes. Regla: El adolescente goza de libertad de
asistir a actividades en grupo donde participan chicos y chicas siempre y cuando sean
bajo supervision adulta y el padre apruebe esas actividades. Los padres se reservan el
derecho de decir «no» a cualquier actividad que consideren que seria perjudicial para el
bienestar del adolescente. Consecuencias por violarla: no habra actividades en grupo de
este tipo por un mes, y se le quitaré la asignacion por una semana.

A medida que el adolescente se hace mayor, habrd cada vez mas oportunidades,
actividades y relaciones potenciales compitiendo por su atencion. Aqui es donde llega a
ser tan importante que t0 y tu hijo adolescente establezcan reglas y consecuencias,
mucho antes, que sirvan para los mejores intereses del joven. Aun cuando las cosas sean
muy diferentes en la actualidad de lo que fueron una generacion atrds, los adolescentes
todavia tienen las mismas necesidades, inseguridades y anhelos que han tenido siempre.

Por favor, comprende que estas reglas y consecuencias son solo sugerencias. Cada
padre y adolescente deben establecer lo que consideren justo y aceptable. Es obvio que
cuanto antes se establezcan estas reglas y sus consecuencias, mas probable es que el
adolescente las vea como justas y para su beneficio.

6. El abuso de sustancias: El alcohol y las drogas

Cada vez mas jovenes estdn consumiendo en mayores cantidades drogas a edades
mucho més tempranas. Los resultados son obvios: los jovenes alcohdlicos y drogadictos
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van en aumento. Nada destruye la independencia con mayor rapidez que la adiccion al
alcohol y a las drogas. ;Qué puede hacer un padre para garantizar que su adolescente no
se vea envuelto en las drogas y el alcohol? La respuesta: nada. Los padres no pueden
seguir a sus hijos las veinticuatro horas del dia para asegurarse que no ingieren alcohol ni
drogas. Sin embargo, hay cosas que los padres pueden hacer para que el uso de las
drogas sea menos probable.

Lo primero, y mas poderoso, es dar el ejemplo de abstinencia. Los jovenes que ven a
sus padres tomar un trago todas las noches para relajarse tienen mas probabilidades de
usar y abusar del alcohol. Los jovenes que observan cdmo sus padres les dan un mal uso
a los medicamentos bajo prescripcion facultativa pueden convertirse con mayor
probabilidad en consumidores de drogas. No exagero en este punto el poder del ejemplo
de los padres. Una vez que el ejemplo ocupa su lugar, sin embargo, hay otras cosas que
los padres pueden hacer para que sus jovenes tengan menos probabilidades de participar
en el consumo de drogas.

Volvamos a nuestro paradigma de reglas y consecuencias. ;Cudl es la mayor
preocupacion en cuanto al abuso del alcohol y las drogas? Por lo general, el aspecto clave
es el temor a que el joven se vuelva alcoholico o drogadicto. De seguro que este es un
temor legitimo. La segunda preocupacion quiza sea que el adolescente viaje junto a un
conductor alcoholizado y se hiera o muera en un accidente automovilistico. La tercera
preocupacion es que el adolescente se una a otros jovenes que abusen de las drogas y el
alcohol, y que en ese estado mental alterado se mvolucren en actividades criminales.
Todas estas son preocupaciones muy reales y legitimas.

(Con qué reglas se podrian abordar estas preocupaciones? En el foro de la familia, los
padres deben, por supuesto, expresar su deseo de que el joven se abstenga del uso de las
drogas y del alcohol. Los padres deben explicar que esto no se debe a una creencia
enfermiza, ilogica, religiosa o personal, sino a que estd basada en los hechos que se han
investigado con claridad. Sabiendo que el adolescente algiin dia serd un adulto y podra
tomar sus propias decisiones en cuanto al uso del alcohol y de las drogas, es bien
admisible que los padres insistan que mientras los jovenes vivan en casa, la regla es no
consumir alcohol ni drogas.

Las consecuencias por la violacion deben ser estrictas. Se le debe sefalar al joven que
casi todas las drogas son ilegales y violan las leyes estatales y federales. Si al joven lo
encuentran con posesion de drogas ilegales, no solo sufrira las consecuencias de los
padres, sino las judiciales también. Un padre sugiri6 que a la primera infraccion le
quitaria por un mes los privilegios de conducir. A la segunda infraccion, tres meses. A la
tercera, se venderia el automoévil que compré el padre y nunca se sustituiria por el del
padre. Si los padres administran con firmeza y amor las dos primeras consecuencias, €s
probable que nunca se venda el automoévil. No obstante, si los padres permiten los dos
primeros deslices, puedes estar seguro de que el adolescente seguird adelante en su abuso
de sustancias.
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Mientras exploras esta y otras esferas para enseiarle a tu adolescente un
comportamiento responsable, es probable que quieras reevaluar las reglas y las
consecuencias con regularidad, a fin de darle al adolescente mayor libertad y
responsabilidad a medida que va creciendo, pero nunca separes ambas cosas. Todas las
reglas y sus consecuencias deben tenerse en mente para el mejor interés del adolescente,
y se deben establecer después de pensarlas mucho teniendo debidamente en cuenta los
pensamientos y sentimientos del adolescente, pero bajo la cubierta de la amorosa
autoridad paterna. El padre amoroso se preocupa lo suficiente por hacer el duro trabajo
de establecer reglas y hacer cumplir las consecuencias.

/ LENGUAJES
___DEL__—__

anior

DE LOS JOVENES
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Ama cuando tu joven falla

D aniel era un hombre corpulento con un espeso cabello castafio y una barba bien
recortada. Tenia éxito en los negocios, y era muy respetado en la comunidad. No
obstante, en mi oficina, sus lagrimas mojaban ahora las raices de su barba.

«No lo puedo creer, Dr. Chapman. Todo parece como un mal suefio. Desearia
despertarme y que todo no fuera mas que una pesadilla. En cambio, sé que esto es la
realidad. Y no sé qué hacer. Deseo hacer bien las cosas, pero en mi estado mental no sé
si soy capaz de hacer las cosas como es debido. Una parte de mi desea estrangularlo y
preguntarle: “;Como pudiste hacernos esto?”. La otra parte de mi desea tomarlo en mis
brazos y tenerlo alli para siempre. Mi esposa esta tan molesta que ni siquiera pudo venir
conmigo hoy. Va a regresar mafiana y no sabemos coOmo actuar.

Las lagrimas, el enojo, la frustracion y la confusion de Daniel se concentraban en su
hijo de diecinueve afios de edad. La noche antes su hijo llam6 a casa desde la
universidad y les inform¢é a Daniel y a su esposa, Miriam, que habia dejado embarazada
a una chica y que ella se negaba a abortar. Les dijo que sabia que estas noticias los iban a
herir y que sabia que lo que habia hecho estaba mal. Sin embargo, necesitaba ayuda y no
sabia a donde mas recurrir. Daniel y Miriam se pasaron la noche sin dormir tratando de
consolarse el uno al otro, pero no hubo consuelo. Su hijo habia fallado y las respuestas
no eran faciles.

Solo los padres que han recibido llamadas telefonicas similares pueden identificarse por
completo con esta pareja. El dolor parecia insoportable. Las emociones se precipitaban
por sus cuerpos. Dolor, enojo, compasion, pena y profundo amor, la clase de amor que
trae mas dolor, enojo, compasion y pena, se pegaban en sus mentes como calcetines en
una lavadora. Tenian la esperanza que cuando saliera el sol en la mafana, todo seria un
mal suefio, pero en sus corazones los padres sabian que tendrian que afrontar la realidad
de suefios rotos.

LOS JOVENES FALLARAN

Mientras recuerdo el dolor de Daniel y Miriam, me viene a la mente lo que dijo el
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psicologo infantil John Rosemond: «Una buena crianza es hacer las cosas bien cuando
un hijo las hace mal»[1].

De esto trata este capitulo: la buena respuesta a las malas elecciones de nuestros hijos
adolescentes. El hecho es que no podemos evitar que nuestros hijos fallen, y de seguro
no podemos evitar que nuestros adolescentes fracasen. Nuestros mejores esfuerzos de
amarlos y criarlos no garantizan su ¢€xito. Los jovenes son personas y las personas son
libres de tomar decisiones, buenas o malas. Cuando toman malas decisiones, los padres
sufren. Esta es la naturaleza de la crianza. Dada nuestra relacion, cuando el adolescente
fracasa, el resto de la familia percibe las ondas de esa conmocion. Nadie siente de
manera mas profunda el trauma que los padres de los jovenes.

No todos los fallos de los jovenes son de la misma magnitud. Al igual que los
terremotos fisicos, hay movimientos sismicos pequefios y hay sismos de 7,5 grados. Es
obvio que las repercusiones de uno no son iguales que las del otro. Alex perdio tres tiros
consecutivos, cualquiera de los cuales hubiera sellado la victoria para su equipo, mientras
lo observaban sus amigos y sus padres. Alex fallo, pero su fracaso fue un pequeio
temblor comparado con el fallo del hijo de Daniel y Miriam. No obstante, ;qué tal si esa
noche hubiera estado en las gradas el cazatalentos de la universidad mas importante?
Bueno, hay diferentes clases de fracasos.

CLASES DE FRACASOS

El fracaso de satisfacer nuestras expectativas

No solo existen tres niveles diferentes de fracaso, también existen tres clases de
fracasos distintos. La situacion de Alex ilustra el fracaso en desempeiiar algo de acuerdo
con nuestra capacidad o de las expectativas de los padres. Estas clases de fracasos
ocurren a cada momento en los campos deportivos, las artes, los deberes escolares, los
debates en equipo, etc. Algunos de estos fracasos de desempefio ocurren debido a que
los padres o los jovenes aceptaron expectativas irreales. Si la meta es poco realista, el
fracaso es inevitable. Los padres deberian comprender desde el principio que no todo
jugador puede ganar la medalla de oro. Si los padres solo se dan por satisfechos con la
perfeccion, estaran insatisfechos con su adolescente. Si las metas de desempeiio no se
obtienen, crearan desaliento.

En actividades competitivas, los padres deben ayudar a su adolescente a replantearse
los resultados. Conseguir el segundo puesto en un torneo no es un fracaso. Si hay treinta
equipos en la liga, esto significa que su equipo es mejor que veintiocho. Llegar ultimo en
un maraton significa que ti eres mejor corredor que las cien mil personas que no
intervinieron en la carrera. Si tu hija adolescente tocd clarinete en la banda que se ubico
en décimo lugar entre cien escuelas que compitieron, jsu banda se ubico en el percentil
noventa! Este es un motivo de celebracion, no de lamentarse por la «pobre actuaciony.
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Por supuesto, a todo el mundo le gustaria ganar siempre.
Sin embargo, el hecho de que solo puede haber un ganador
no significa que todos los demds sean perdedores. En
nuestra altamente competitiva cultura de «ganar es todo», a
menudo los bienintencionados adultos (casi siempre los
padres), sefialan a los jovenes como fracasados.

Otra razon por la que algunos jovenes experimentan

En nuestra
altamente
competitiva cultura
de «ganar es todo»,
amenudo los
bienintencionados

fracasos de desempefio es que los han presionado hacia adultos (casi siempre
campos en los que tienen pocas aptitudes o ningun interés. los padres), sefialan
Debido al interés del padre por el atletismo, el adolescente a los jévenes como
se ve empujado al escenario del atletismo cuando en fracasados.

realidad queria tocar en la banda. Es probable que el
adolescente se hubiera convertido en wun excelente
trompetista; en su lugar, estd «sentado en la banca»
sintiéndose como un fracasado en el mundo del atletismo. Presionar a los jovenes dentro
de campos en los que no se interesan es llevarlos al fracaso.

Conoci una vez a un padre que presiond a su hijo para que se convirtiera en médico.
Su hijo luché en la universidad a través de la quimica organica y la fisica, y después de
dos depresiones nerviosas, pudo al fin terminar la escuela de medicina. El dia de su
graduacion, le present6 a su padre su diploma de doctor en medicina y se negd a hacer su
residencia. Lo altimo que escuché fue que estaba trabajando en un restaurante de comida
rapida, tratando de decidir lo que queria hacer con su vida. Sin duda, los padres quiza
expongan a los jovenes a sus propios centros de interés, pero no deben tratar de
manipularlos para que sigan sus propios deseos cuando los mismos no coinciden con los
intereses y las aptitudes del adolescente. Los padres que reconozcan esa tendencia en su
interior, deben alquilar y ver la pelicula La sociedad de los poetas muertos. Esta historia
de un joven estudiante del instituto que no podia conformar a su padre te dejara llorando,
pero mas sabio.

Fracasos morales

La segunda categoria de los fracasos de los jovenes es mucho mas devastadora, tanto
para el adolescente como para los padres. Es la que llamo fracasos morales. Estos
fracasos ocurren cuando el adolescente viola los cddigos morales por los que la familia se
ha regido durante afios. Desde la mas temprana infancia, los padres les comunican sus
valores morales a sus hijos. La esperanza de la mayoria de los padres es que en los afios
de la adolescencia, aunque los jovenes pongan a prueba estos valores morales, los
adopten como suyos. Es obvio que esto no sucede siempre.

Los jovenes violan los cddigos morales de dos maneras. Algunos hacen la consciente
eleccion de rechazar los valores morales de la familia y establecen los propios. Otros, al
aceptar el sistema de valores de la familia en la practica, violan sus preceptos. Cualquiera
de las dos formas les ocasiona dolor a los padres y casi siempre al adolescente también.
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Los padres se afligen en verdad cuando su adolescente toma una decision moral que los
padres saben que es equivocada. Reconocen cudles son las consecuencias que le espera
al adolescente. Y el adolescente, por lo general, siente la decepcion, o al menos el dolor,
de sus padres, o incluso su distanciamiento de ellos.

Las consecuencias de los fracasos morales pueden ser a menudo devastadoras para los
padres. La mayoria de los padres se ha preguntado en secreto: «;Qué haria yo si mi hija
adolescente me llamara y me dijera: “Estoy embarazada™? ;O si mi hijo me llamara y me
diera la noticia de que su novia esta embarazada [la misma noticia que recibieron Daniel
y Miriam]? ;Qué haria si me enterara que mi adolescente esta consumiendo drogas o las
distribuye? ;Qué haria si mi adolescente me dijera que tiene sida u otra enfermedad de
transmision sexual? ;Qué haria si recibiera una llamada del departamento de policia
diciéndome que arrestaron a mi adolescente por robo o asalto?».

A decir verdad, estas son preguntas que miles de padres se veran obligados a
responder durante los afios de la adolescencia de sus hijos.

TRAE REDENCION A LOS FRACASOS MORALES
DE TUS ADOLESCENTES

En las paginas que quedan de este capitulo, deseo sugerir algunas ideas practicas que han
ayudado a otros padres a procesar los fracasos morales de los adolescentes de una
manera redentora. Cuando usamos el fracaso de nuestros jovenes para mostrar
compasion y restauracion, actuamos como buenos padres, al «hacer las cosas bien
cuando [nuestro] hijo las hace mal», como dijo Rosemond.

1. No te culpes

Antes de ayudar a tu adolescente, lidia primero con tu propia respuesta. La primera
respuesta de muchos padres cuando sus hijos fracasan es preguntarse: «;Qué hicimos
mal?». Es una pregunta logica, sobre todo en una sociedad que en los tltimos afios ha
puesto tanto énfasis en el valor de la crianza apropiada. Sin embargo, en muchos libros
de autoayuda y seminarios de crianza de los hijos hemos sobreestimado el poder de la
educacion positiva y hemos fracasado en considerar la libertad de eleccion del
adolescente. El hecho es que los jovenes pueden tomar decisiones, y lo haran, tanto en el
hogar como fuera de ¢l Estas decisiones siempre tienen consecuencias. Las malas
elecciones producen resultados adversos, mientras que las sabias traen frutos positivos.

Los padres no pueden estar en la presencia fisica de sus jovenes las veinticuatro horas
del dia y controlar su comportamiento. T lo hiciste cuando tu hija tenia tres afios de
edad, pero no lo puedes hacer cuando tenga trece afos. Tan espantoso como quizé
parezca, a tu adolescente hay que darle la libertad de tomar decisiones.

Las elecciones aumentan durante los afios de la adolescencia. Este es un proceso
necesario y casi siempre saludable, pero incrementa el riesgo de un fracaso del
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adolescente. Los padres que se culpan a si mismos estan perjudicando a sus jovenes. Si
el padre se acusa, le quita la culpa al adolescente. Cuando es capaz de traspasar su culpa
sobre tus espaldas, serd menos probable que el adolescente aprenda de su fracaso y mas
probable que lo repita en el futuro.

Los padres que son mas propensos a culparse por los fracasos morales de sus jovenes
son los que se han dado cuenta que criaron mal a sus hijos en los primeros afios. No
deseo transmitir la idea de que los padres no tienen la responsabilidad de ser buenos
padres. A lo que me refiero es que tu tienes la responsabilidad de tu propio fracaso, no de
los fracasos de tus jovenes. Si reconoces fracasos especificos en tus patrones de crianza
pasados, confiésaselos a Dios y a tu adolescente. Busca el perdon de ambos, pero no
aceptes la responsabilidad por las malas elecciones de tu adolescente.

2. No «prediques»

Por lo general, el adolescente ya se siente culpable. Los jovenes saben cudndo su
comportamiento les causa dolor a sus padres. Son conscientes cuando violan los codigos
morales que les han ensefiado. No hace falta predicarles. A Daniel, el lloroso padre que
conocimos al comienzo de este capitulo, le dije: «Cuando tu hijo vuelva manana a casa
de la universidad, que tus primeras palabras no sean de condena. No le digas: “;Por qué
hiciste esto? T sabes que eso viola todo lo que te hemos ensefiado a través de los afios.
(Como nos pudiste hacer esto? ;No sabes que estas desgarrando nuestros corazones? Lo
has arruinado todo. No puedo creer que hayas sido tan tonto”.

»Comprendo que tengas todos estos pensamientos y sentimientos», continué, «pero tu
hijo no necesita escuchar semejante condena. El ya tuvo estos pensamientos y se ha
hecho las mismas preguntas. Si haces estas declaraciones y preguntas, quiza se ponga a
la defensiva y deje de luchar con dichas preguntasy.

Un joven que se ha equivocado necesita luchar con su propia culpa, pero no necesita
mas condenacion.

3. No trates de arreglarlo

La respuesta natural de muchos padres es tratar de minimizar lo sucedido. Saltar al
«control de dafios» y tratar de proteger al adolescente es, en mi opinidn, una accion
demasiado imprudente. Si tratas de eliminar las consecuencias naturales de la
equivocacion del adolescente, vas en contra de su madurez. Los jovenes aprenden
algunas de las més profundas lecciones de la vida a través de sufrir en carne propia las
consecuencias de su equivocacion. Cuando los padres eliminan las consecuencias, el
adolescente recibe otro mensaje. El mensaje es uno que promueve la irresponsabilidad.
«Puedo equivocarme y algiin otro se hara cargo de las consecuencias». Llegar a esta
conclusion le dificultard el aprendizaje de ser responsable.

S¢é que es dificil observar como nuestros hijos jévenes sufren las consecuencias de sus
decisiones, pero evitarles las mismas es eliminar uno de los mas importantes maestros de
la vida. Recuerdo al padre que me dijo: «La cosa mas dificil que jamas haya hecho en mi
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vida fue salir de la carcel y dejar a mi hijo detras de las rejas. Sabia que lo habria podido
sacar de la carcel, pero también sabia que si lo hacia, iba a volver a vender drogas esa
misma noche. Por su propio bien, opté por dejarlo sufrir las consecuencias de su propio
error. Al volver la vista atrds, fue una de las mejores decisiones que he tomado a su
favory.

Hasta aqui, nos hemos enfocado en lo negativo: No te culpes; no prediques; no trates
de arreglarlo. Ahora, iremos al lado positivo.

4. Dale amor incondicional a tu adolescente

En primer lugar, demuéstrale a tu adolescente tu amor incondicional. El permitir que el
adolescente experimente las consecuencias de su propio fracaso es en si un acto de amor.
Al hacerlo de esa manera, procuras el bienestar del adolescente, lo cual es la esencia del
amor. No obstante, a lo que me refiero en esta seccion es a satisfacer la necesidad
emocional por amor del adolescente. Aqui es donde los cinco lenguajes del amor son de
suma importancia. Si conoces el lenguaje de amor de tu adolescente, este es el momento
de hablar a viva voz ese lenguaje primario, mientras que demuestras los otros cuatro con
tanta frecuencia como te sea posible.

Los fracasos morales del adolescente crean sentimientos de culpa. Estas emociones
alejan al adolescente de ti. Al igual que Adan y Eva trataron de esconderse en el jardin de
la presencia de Dios, asi tu adolescente tratard de esconderse de ti. El joven quiza le
tema a tu condenacion. La respuesta que Dios les dio a Adédn y Eva es un buen modelo
para los padres. Por supuesto, dejé que sufrieran las consecuencias de su mala accion,
pero al mismo tiempo les dio un regalo. Ellos trataban de ocultarse con hojas de higuera.
El les dio vestimenta de pieles. El padre sabio le dara su amor al adolescente sin importar
cudl sea su error.

Daniel y Miriam me contaron después que cuando llegd su hijo a casa de la
universidad, lo recibieron en la puerta con los brazos extendidos. Cada uno le dio un
largo y lloroso abrazo, y le dijeron: «Te amamos». Luego se sentaron y escucharon
mientras su hijo confesé su mal paso y les pidié su perdon. El amor incondicional crea un
clima apto para el didlogo abierto. El joven necesita saber que a pesar de lo que haya
hecho, hay alguien que sigue creyendo en €l, que sigue creyendo que es valioso y que
esta dispuesto a perdonarlo. Cuando el joven percibe el amor emocional de su spadres,
hay mayor probabilidad que enfrente su error, acepte las consecuencias como merecidas
y trate de aprender algo positivo de la experiencia.

5. Escucha al adolescente con empatia

Dijimos antes que este no es el momento de sermones. Es un tiempo para escuchar
con empatia. La empatia significa entrar en los sentimientos del otro. Los padres
necesitan ponerse en los zapatos del joven y tratar de comprender tanto lo que lo llevo a
cometer ese error como lo que siente ¢l en este momento. Si el joven percibe que sus
padres tratan de comprenderlo y se identifican con sus sentimientos, se sentira alentado a
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continuar hablando. Por otra parte, si el joven percibe que los padres lo escuchan con
actitud de jueces, listos para condenar sus actos, la conversacion serd de corta vida y el
joven se marchard sinti€éndose rechazado y sin amor.

La accion de escuchar con empatia se mejora al formular preguntas reflexivas tales
como: «;Dices que esto es lo que sentiste en ese momento? ;Dices que sentiste que no
te comprenderiamos? ;Es eso lo que estds diciendo?». Preguntas asi les dan una
oportunidad a los jovenes de aclarar sus ideas y emociones, y les da la oportunidad a los
padres de comprender.

Escuchar con empatia conduce al entendimiento, lo cual crea la base para ser en
verdad capaz de ayudar al joven.

6. Apoya al adolescente

Una vez que escuchaste y comprendiste los pensamientos y sentimientos del joven,
estaras ahora en posicion de darle apoyo emocional. Dile que aunque no estés de acuerdo
con lo que hizo y que no puedes eliminar todas las consecuencias, deseas que sepa que
estas con ¢l y estards de su lado mientras transite por el proceso de lidiar con las
consecuencias de este error.

Después que Daniel y Miriam escucharon la historia de su hijo y derramaron sus
lagrimas de pesar, Daniel le dijo a su hijo: «Quiero que sepas que mama y yo estamos
contigo. Es obvio que no estamos felices por lo que pasd. No conocemos todos los
resultados que habra que afrontar. Sin embargo, transitaremos contigo a través del
proceso. Esperamos que asumas tu responsabilidad con la joven y con el bebé, y
nosotros haremos todo lo posible para apoyarte. Esto no significa que nos encargaremos
de los gastos. Eso es algo que creemos que es tu responsabilidad. Aun asi, te
animaremos, oraremos por ti y haremos todo lo posible por ayudarte a ser una persona
mas fuerte cuando hayas terminado con esto».

Estas son declaraciones de apoyo emocional. El joven necesita saber que aunque fallo,
no estd solo en la vida. A alguien le importa lo suficiente como para acompafiarlo en su
dolor y su dificultad.

7. Guia al adolescente

Guia a tu hijo adolescente. Por guiar, no me refiero a manipular. Los padres que tienen
la tendencia a tener personalidades controladoras, a menudo quieren controlar el
comportamiento del joven después de una falla moral. Cuando el padre decide lo que
debe hacerse y trata de convencer al adolescente a que lo haga, eso es manipulacion, no
es direccion. Guiar es ayudar al joven a pensar la situacion y tomar decisiones sabias al
responderles a las consecuencias de su falla moral.

Los padres deben tomar en serio los sentimientos, pensamientos y deseos del joven.
No deben pasarse por alto como si fueran insignificantes. Debido a que el joven tuvo una
falla moral, esto no significa que los padres tomen ahora las decisiones en su lugar. No se
convertira en un adulto responsable si no tiene la libertad de esforzarse en solucionar su
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situacién y tomar las decisiones acerca de cdmo continuar a partir de ahora.

Una manera en la que los padres podran guiar a sus jovenes es ayudandolos a seguir
sus propios pensamientos hasta su conclusion logica. Por ejemplo, el hijo de Daniel y
Miriam dijo:

—Una de las ideas que tuve fue irme del estado, mudarme a California y tratar de
empezar mi vida de nuevo.

Miriam fue tan sabia como para no seguir su deseo de decirle: «Esa es una idea tonta.
Esto no resuelve nada». En su lugar le dijo:

—Si consiguieras reunir el suficiente dinero como para ir a California, ;qué clase de
trabajo buscarias?

Después que su hijo le cont6 sus ideas al respecto, ella le dijjo:

—¢Enviarias dinero para la manutencion del nifio?

—Por supuesto —Ile respondid su hijo—, voy a afrontar mi responsabilidad.

—Quiza puedas comunicarte con nuestro agente de seguros y pedirle que averigiie los
precios de los seguros en California —sugirid6 entonces Mirlam—. Creo que también
tiene un pariente alli que podria darte una idea de lo que quiza te cueste el alquiler de un
apartamento.

Con esto y varias preguntas mas, Miriam ayudaba a su hijo a pensar en las
implicaciones de su idea de mudarse a California.

Los padres que aprenden a dar este tipo de direccidon seguirdn influyendo en las
decisiones de sus jovenes de una manera positiva. Sin embargo, los padres que hacen
juicios rapidos y declaraciones dogmaticas acerca de las ideas de sus jovenes detendran
el flujo de la comunicacion e impulsara al adolescente hacia otra persona en busca de
direccion. El joven quizd hasta tome una decision tonta como una reacciéon defensiva
ante la actitud de «sabelotodo» de sus padres.

A algunos de los padres les resulta dificil dar este tipo de direccion. Es mas facil
decirles a nuestros jovenes lo que pensamos y efectuar dogmaticas afirmaciones acerca
de la validez o lo absurdo de sus ideas. Esto no ayuda a que el joven desarrolle sus
propias aptitudes en la toma de decisiones. El joven no necesita ordenes, necesita
direccion.

Otra forma de dar orientacion es expresar sus ideas como si fueran posibilidades. «Un
posible método seria...» es mucho mas util que: «Lo que yo creo que deberias hacer
es...». Recuerda, a pesar de su falla moral, el joven sigue deseando desarrollar su
independencia e identidad propia. Los padres no deben olvidar este importante motivo de
los afios de la adolescencia y tratar de ayudar que se aprenda de los errores. TU bien
puedes ver posibilidades que tu adolescente no ve. Tu hijo adolescente podria aprovechar
tus conocimientos profundos si se los expresas como posibilidades, no como «deberes.

Si después de todo tu didlogo ves a un adolescente a punto de hacer lo que piensas que
sea una decision perjudicial, una que solo hace que empeore la situacion en lugar de que
mejore, puedes continuar dando orientacion si es que lo haces a manera de consejo en

183



lugar de hacerlo como ordenes. El asunto es reconocer la autonomia del adolescente
como una persona y que, a fin de cuentas, tomara sus propias decisiones.

En una situacion asi, un padre podria decir: «Alexis, en verdad deseo que esto sea tu
propia decision porque tu eres el que tiene que vivir con las consecuencias. Aun asi,
deseo comentarte mis temores si tomas esa decisidn». Le expresas esos temores y, luego,
dices: «Estas son las cosas que me dicen que seria mejor si eligieras otro método». A
continuacion, le das tus propias ideas. No has quitado la responsabilidad de la decision de
las espaldas de tu hijo, ni has ordenado a viva voz que tu adolescente haga lo que ta
quieres, pero le has dado el beneficio de tus ideas y sentimientos, formulados de una
manera que hace que sea mas probable que las reciba.

Si al final el adolescente toma la decision que consideras imprudente, permitele
entonces sufrir los resultados naturales de esa decision. Si los mismos se convierten en
algo negativo y el adolescente comete otro error, repite el proceso antes sefalado,
recordando que tu no puedes controlar la vida de tu hijo. Ser un padre responsable es
ayudar a tu adolescente a aprender de sus errores.

ERRORES DEL ADOLESCENTE DEBIDO A LAS
DROGAS Y AL ALCOHOL

Debido a que el abuso de las drogas y el alcohol son un problema importante en nuestra
sociedad, me siento impulsado a decirles unas palabras a los padres acerca de ayudar a
los jovenes que caen en este problema. Sin embargo, primero quiero darles unas palabras
acerca de la prevencion. La mejor cosa que pueden hacer los padres es estar activos
durante los primeros afios de la adolescencia en cuanto al tabaco, el alcohol y las drogas,
aplicando los principios que analizamos respecto a permitir que el adolescente
experimente las consecuencias de sus decisiones.

En un foro familiar, Juan y Sara le explican a su hijo de trece anos de edad que debido
a que ahora es un adolescente, saben que sus amigos quiza ejerzan presion en ¢l a fin de
que fume, beba y consuma drogas. «Puesto que ahora eres un adolescente, creemos que
eres lo bastante mayor como para ser un ciudadano informado acerca de estos asuntos.
Por consiguiente, una de las cosas que haremos como familia es asistir a las clases de
informacion en el hospital local sobre los efectos nocivos de fumar cigarrillos». Juan
agregd: «Mama y yo queremos que ti conozcas los hechos antes que tus amigos te
presionen para que fumes».

La mayoria de los jovenes respondera de manera positiva a semejante oportunidad,
habiendo visto las fotografias de pulmones enfermos, decidiran no fumar. Como padre
sabio, puedes usar un método similar para el alcohol y las drogas, ya sea asistiendo a una
clase que esté disponible en tu comunidad, o leyendo en linea acerca de los efectos
nocivos del alcohol y las drogas, y analizandolos. Dandole a tu adolescente la
informacion acerca de los efectos perjudiciales del alcohol y las drogas, esta puede
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conducirlo a tomar sabias decisiones antes de que sus pares lo presionen a beber o a
consumir drogas.

Después de darle tal informacion basica a tu hijo adolescente mas joven, deberas
recortar de vez en cuando los articulos del periodico que traten sobre los jovenes que
mueren debido a conductores ebrios. Quiza quieras llevarlo a una visita a la mision de
salvamento local y permitir que se siente y comparta una comida y un servicio con
hombres y mujeres con vidas arruinadas por el alcohol y las drogas. Al hacer esto, le das
a tu adolescente menor un cuadro de la otra cara del consumo de las drogas y del alcohol
que nunca vera en la television ni en las peliculas.

También podras hablar con tu hijo adolescente acerca de la forma en que los
anunciantes procuran explotar a las personas cuando solo les muestran uno de los lados
del uso de la bebida y de las drogas. Si tu adolescente comienza a ver que los
anunciantes tratan de explotarlo a ¢l y a otros jovenes, es mas probable que responda de
forma negativa a la seduccion de los anuncios televisivos y a la presion de sus pares. En
mi opinidn, este meétodo proactivo es una de las mejores cosas que pueden hacer los
padres por sus adolescentes menores.

No obstante, si no has tenido ese foro familiar cuando tu adolescente tenia trece anos
de edad y descubres ahora que tu adolescente de quince afos ya esta fumando cigarrillos,
tienes que tomar una decision. En lugar de pasarlo por alto, esperando a que se le pase, o
buscando en sus cajones y botando los cigarrillos con la esperanza de que no regresen, es
mucho mejor enfrentar al adolescente con el conocimiento que recibid y decirle: «Creo
que sabes que mi mas sincero deseo es que no fumes. La razon es que el fumar es
demasiado nocivo para la salud. Sin embargo, yo no puedo tomar esa decision por ti.
Puedo evitar que fumes en casa, pero no puedo controlar tu comportamiento cuando
estas fuera. Si vas a fumar, deseo que sea una decision informada. Por lo tanto, te pido
que asistas a las clases que da el hospital local sobre lo que sucede cuando las personas
fuman. Sé que no puedo obligarte a que asistas a esas clases, pero como me importas
mucho, te ruego de todo corazén que vayas a esas clases». Si el adolescente asiste,
puede entonces tomar una decision informada. La mayoria de los jovenes opta por no
fumar cuando conoce los hechos.

No obstante, si el adolescente se niega a asistir a las clases, los padres pueden hacer
dos cosas. En primer lugar, pueden asegurarse que no fume en casa, siéntete libre de
mencionar los peligros para los otros miembros de la familia por ser fumadores indirectos
dentro de la casa. En segundo lugar, hasta que el adolescente no asista a esas clases, el
padre podra retener las asignaciones y los privilegios como una influencia para alentarlo a
cumplir. Repito, ti no obligas al joven a que haga algo; solo le demuestras que la libertad
y la responsabilidad siempre van de la mano. No tendra la libertad de recibir una
asignacion hasta que no asista a las clases.

Quiz4 la sustancia no sea el tabaco, sino el alcohol o las drogas. El abuso de las drogas
y el alcohol no solo perjudican y al final destruyen la vida del consumidor, sino que
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dafiaran la vida de todos los que le rodean. Si tu adolescente es un adicto, necesita ayuda
profesional. Te recomiendo encarecidamente dos pasos. Primero, buscar y comenzar a
asistir a las reuniones de un grupo de Alcohodlicos Anonimos de la localidad. Alcohdlicos
Anodnimos es un grupo destinado para ayudar a los padres que tienen jovenes (u otros
miembros de su familia) que estén enganchados al alcohol o las drogas[2]. Segundo,
busca un consejero personal. Busca uno que sea experto en ayudar a los padres a tomar
sabias decisiones acerca de como actuar con un adolescente adicto. Los padres no
pueden lidiar solos con esto. Necesitan los conocimientos de quienes poseen experiencia
en trabajar con jovenes adictos. Existen programas que pueden ayudar. Esos programas
son dignos de explorar, pero ti necesitas el sentido comtn de un profesional que te ayude
a tomar sabias decisiones en el proceso. Si los padres de un adicto no consiguen ayuda,
es probable que no sean capaces de ayudar a su adolescente.

EL PODER DEL AMOR

Muchos padres pueden unirse a Daniel y a Miriam en decir: «La noche mas oscura de
nuestra vida fue el comienzo de una relacion mas profunda e importante con nuestro
adolescente». El amor es la clave para transformar la tragedia en triunfo. Los padres que
aman lo suficiente para no culparse a si mismos, no predicar, no tratar de arreglarlo, que
escuchan con empatia, dan su apoyo y su guia, todo dentro de un espiritu de amor
incondicional, es probable que vean a su adolescente dar gigantescos pasos hacia la
madurez, mientras transita a través de las consecuencias del fracaso adolescente.

Lo que traté de decir en este capitulo es que el joven que comete un error no necesita
que sus padres anden detras de ¢€l, lo golpeen, ni lo condenen por su fracaso personal.
Tampoco necesita a padres que anden delante de €I, tirando de €, tratando que se adapte
a los deseos de sus padres. Lo que necesita son padres que anden a su lado, hablando su
lenguaje del amor con el sincero deseo de aprender juntos a como dar pasos responsables
despues del fracaso. Los padres que hagan esto serdan en verdad padres exitosos.

\
5 LENGUAJES

DEL .
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DE LOS JOVENES
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Epilogo

D os vientos estan soplando a través del horizonte de la cultura contemporanea del
adolescente. Uno lleva las sinceras voces de miles de jovenes que suspiran por una
comunidad, una estructura, unas pautas y un proposito. El segundo es el turbulento
viento de confusion que amenaza al primer viento.

Para muchos jovenes, el mundo no tiene sentido y la vida apenas merece el esfuerzo.
Esos jovenes, atrapados en ese turbulento y confuso viento pasan a menudo gran parte
de la vida en depresion, y a veces todo termina en actos de autodestruccion, arrastrando
con frecuencia a otros con ellos.

Creo desde lo mas profundo que la influencia mas importante en el estado animico y
las elecciones del adolescente es el amor de los padres. Sin el sentir del amor paternal, los
adolescentes son mas propensos a dejarse arrastrar por el viento de la confusion. En
cambio, los jovenes que sienten que sus padres los aman de verdad, tienen una
probabilidad mucho mayor de responder a los profundos anhelos de una comunidad, de
recibir con agrado una estructura, de responder de forma positiva a las pautas y de
encontrarle a la vida un proposito y un significado. Nada posee mas potencial para
cambiar de manera positiva la cultura que el amor de los padres.

Al escribir este libro, mi propdsito fue brindar una ayuda practica a los padres sinceros
que de veras desean que sus adolescentes se sientan amados. Mis observaciones después
de muchos afios de consejeria matrimonial y familiar son que la mayoria de los padres
aman a sus adolescentes. Sin embargo, también he podido observar que miles de esos
jovenes no se sienten amados por sus padres. La sinceridad no es suficiente. Si
queremos comunicar con eficiencia nuestro amor al joven, debemos aprender a conocer
su lenguaje primario del amor y hablarlo con regularidad. También debemos aprender los
dialectos que se encuentran dentro del mismo, los que hablan a lo mas profundo de su
alma. Cuando hagamos esto con eficacia, podremos esparcir también los otros cuatro
lenguajes y esto acentuard nuestros esfuerzos.

No obstante, si no hablamos el lenguaje primario del amor del adolescente, nuestros
esfuerzos por hablar los otros cuatro no llenaran su tanque de amor.

He tratado de ser sincero en la comunicacion de que amar con eficacia a un
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adolescente no es tan facil como parece y de seguro no es tan facil como cuando era un
nifio. De muchas maneras, nuestros jovenes son «blancos moviles». No solo participan
de manera activa en perseguir muchos intereses, sino que también experimentan cambios
radicales de estados de animo. Ambas cosas les dificultan a los padres saber qué lenguaje
o dialecto hablar en un dia determinado. Ademas, el proceso total de amar a los jévenes
esta compuesto por su incipiente independencia y su identidad propia en desarrollo.
Como padres, no podemos minimizar esos factores si deseamos expresar con eficiencia
nuestro amor hacia los adolescentes.

Aunque escribi en primer lugar para los padres, mi deseo es que los abuelos, los
maestros de escuelas, los lideres de jovenes de las iglesias u otros adultos que se ocupan
de los adolescentes se conviertan en personas que expresen con mas eficacia su amor a
los jovenes mediante la lectura de este libro y la practica de sus principios. Los jovenes
no solo necesitan sentir el amor de sus padres, sino también el de otros adultos
importantes en su vida. Cada encuentro con un adulto deja al adolescente sintiéndose
amado o no. Cuando el joven se siente amado por un adulto, estd dispuesto a la
ensefianza y la influencia de ese adulto. Cuando un joven no se siente amado, las
palabras de los adultos caen en oidos sordos. El adolescente necesita con desesperacion
la sabiduria de adultos mayores y mas maduros. No obstante, sin amor, la transferencia
de sabiduria sera ineficaz.

Los principios plasmados en este libro se deben practicar a diario. Tan cierto como que
el cuerpo de un joven necesita alimentos diarios, también su alma anhela amor. Desearia
poder poner este libro en las manos de todos los padres de adolescentes y decirles:
«Escribi esto para ustedes. S€ que aman a sus adolescentes. Aun asi, no estoy seguro de
que su adolescente sienta que ustedes lo aman. No den por sentado que todo estd bien.
Aprendan el lenguaje primario del amor de su adolescente y hdblenlo con regularidad.
Esto no es facil. Lo sé. Ya pasé por eso. Sin embargo, vale la pena el esfuerzo. Su
adolescente serd el benefactor, y ustedes tambiény.

Nada es mas importante para las futuras generaciones que amar con eficacia a los
jovenes de esta generacion.

Para una guia de estudio gratuita en inglés, otros recursos
utiles y materiales de lectura adicionales, visita:
www.5lovelanguages.com

La guia de estudio toma los conceptos del libro
Los 5 lenguajes del amor de los jovenes y te ensefia cOmo
aplicarlos a tu vida de una manera préctica.
Es ideal para un didlogo interactivo en grupos.
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lest de los 5 lenguajes del amor para los
jovenes

INSTRUCCIONES:

Tus padres leyeron Los 5 lenguajes del amor de los jovenes y se preguntan si estan
hablando tu lenguaje del amor. Si todavia no te lo han explicado, tu «lenguaje primario
del amor» es, en esencia, uno de los siguientes: palabras, toque, tiempo de calidad,
regalos o servicio. Sabes que tus padres te aman porque te expresan su amor a menudo a
través de uno de esos «lenguajes del amor.

Vas a ver treinta pares de las cosas que tus padres podrian hacer o decir para
expresarte amor. Todo lo que tienes que hacer es escoger una de cada par que te guste
mas. En algunos casos, quiza te gusten las dos opciones, pero solo escoge una. Cuando
termines de seleccionar uno de cada treinta pares de aspectos, podras contar con tu
puntuacion. Eso les dird a ti y a tus padres cudl es tu lenguaje primario del amor.

Es posible que estés pensando: «Fantéstico, mis padres estan tratando de “conocerme
mejor”’. Han estado leyendo otra vez». Sin embargo, jdales una tregua! Solo quieren
asegurarse de que ti sabes que te aman. Es bastante malo cuando uno de los padres
piensa que te muestran amor y, luego, un dia le dices algo asi: «Nunca supe si mi mama
0 papd me amaban». Asi que, jhaz este test! Aprenderas algo nuevo acerca de ti mismo,
iy a tus padres les ayudara para amarte mejor!

TEST DE LOS 5 LENGUAJES DEL AMOR PARA LOS
JOVENES

Recuerda, vas a ver treinta pares de cosas que los padres hacen o dicen para mostrarles
amor a sus hijos. Quiza sean cosas que tus padres hacen o dicen o que ti deseas que tus
padres hagan o digan. En cada caja, escoge de cada caja solo UNA que te guste mds, y
circula la letra que va con ese asunto. Cuando termines de analizar los treinta pares,
cuenta las veces que circulaste cada letra y pasa el resultado al apropiado espacio en
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blanco al final del test.

1
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Preguntame lo que pienso

Ponme el brazo alrededor de mis hombros

Ve a mis eventos deportivos, recitales, etc.

Lavame la ropa

Comprame ropas

Ve la television o las peliculas conmigo

Ayudame con los proyectos de la escuela
Abrazame

Bésame en la mejila

Dame dinero para las cosas que necesito

Toma un tiempo libre en el trabajo para hacer cosas conmigo
Frota mis hombros o espalda

Regalame cosas geniales por mi cumpleafos
Consuélame cuando fallo o arruino las cosas
Salidame con un «choca esos cinco»

Respeta mis opiniones

Sal a comer o0 de compras conmigo

Déjame usar tus cosas

Dime si soy el mejor hijo del mundo

Liévame en el auto a los lugares que necesito ir
Come al menos una comida conmigo casi todos los dias
Escichame y ayludame a resolver los problemas
No invadas mi privacidad

Tomame de la mano o dame un apreton de manos
Déjame notas alentadoras

Conoce cual es mi tienda favorita

Pasa tiempo conmigo algunas veces
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1 4 Siéntate a milado en el sofa

1 5 Dime si estas orgulloso de mi
Cocina para mi
1 6 Enderézame el cuello, el collar, etc.
Muestra interés en las cosas que me interesan a mi
1 7 Permitteles a mis amigos que frecuenten nuestra casa
Paga para que yo vaya a los viajes de la escuela o la iglesia
1 8 Dime que luzco bien
Esclichame sin juzgarme
1 9 Toca o frota mi cabeza
Algunas veces déjame escoger a dénde ir en los viajes de la familia
20 Liévame al médico, al dentista, etc.
Confia en mi para estar solo en casa
2 1 Liévame de viaje contigo
LIévanos a mis amigos y a mi al cine, los conciertos, etc.
22 Regdlame cosas que me gustan de verdad
Fijate cuando hago algo bueno
2 3 Dame dinero extra para gastos
Preguintame si necesito ayuda
2 4 No me interrumpas cuando estoy hablando
Que le guste los regalos que le compro
2 5 Déjame acostarme tarde algunas veces
Muestra que disfrutas de verdad pasar tiempo conmigo
2 6 Dame palmaditas en la espalda
Cémprame cosas y sorpréndeme con ellas

27 Dime que crees en mi

Viaja en auto conmigo sin sermonearme
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2 Ve a buscarme cosas que necesito de varias tiendas C

Algunas veces sostén o toca mi cara E
Dame algun espacio cuando me siento molesto o enojado D
Dime que soy inteligente o especial A
Abrazame o bésame al menos una vez al dia E
Di que estas agradecido por ser tu hijo A

TU PUNTUACION:

A = Palabras de afirmacion
B = Tiempo de calidad
C = Regalos
D = Actos de servicio
E = Toque fisico

INTERPRETACION DE TU PUNTUACION DEL
TEST

(Qué lenguaje recibid la puntuacion mas alta para ti? Este es tu lenguaje primario del
amor. Si dos estdn empatados, eres bilingiie y tienes dos lenguajes primarios. Si un
segundo lenguaje tiene una puntuacion casi tan alta como tu lenguaje primario, €so
significa que tienes un lenguaje secundario, y ambos son importantes para ti. La
puntuacion mas alta posible para un solo lenguaje del amor es 12, y el total es 30. Tu
combinacion podria tener este aspecto: 11 para tu primario, 9 para tu secundario, y luego
5, 3 y 2 para los demés. O podrias tener un 12, seguido por unos distantes 6, 5, 4 y 3.
Lo que no tendrias es una division en partes iguales (todas las puntuaciones de 6), lo cual
seria muy raro.

Cualquiera que sea su lenguaje primario, no deseches los otros. Tus amigos y
familiares pueden expresar (y necesitar) el amor en estos lenguajes, y tu debes
conocerlos. Cuando hablamos los lenguajes mutuos del amor, sentimos que nos
conocemos y que estamos conectados.
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