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Prepdrate para tu desafio

Estas a punto de embarcarte en un
increible viaje de salud, condicion fisica
y mucho mas.

Antes de empezar, hay un par de cosas que debes saber:

1. Los videos son la parte central del programa, asi que no te los pierdas. Las primeras dos semanas
habra videos cada dia. Asegurate de tener una hora disponible para revisar el contenido.

2. Todos los viernes seran dias de implementacién, que te indicaran cualquier cambio que debas
incorporar.

3. Ademas de las clases regulares, también habra un par de videos y descargas adicionales que
ampliaran la leccidn y te brindaran mayor profundidad y enfogque en tu viaje. jRevisalos!

4. WildFit no es un programa para contar calorias. Sin embargo, puede que te sea util anotar la
cantidad de alimentos que comes en un Diario de Alimentos.

5. Durante estos afios, hemos recopilado una lista de preguntas frecuentes que estan incluidas al final
de cada semana. Todos los viernes, justo después de anunciar las implementaciones,
presentaremos las preguntas mas importantes de la siguiente semana.

6.Y por ultimo, pero no menos importante, recuerda que no estas solo. Hay miles de personas
haciendo WildFit contigo al mismo tiempo. Esta es tu tribu, un conjunto de personas que piensan
igual que td y que tienen metas similares, asi que japrovéchalo! En ellos encontraras un enorme
respaldo, conocimiento y apoyo. Ademas, los entrenadores de WildFit y el equipo de Mindvalley
estaremos alli para ayudarte en el camino.

Asi que estas a punto de deleitarte... de forma saludable.

~ El equipo de Mindvalley

Unete a la tribu de WildFit en Facebook

1. Ve a la seccién de la comunidad aqui >> https://home.mindvalley.com/community

2. Unete a la tribu de WildFit en Facebook
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