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Bienvenido a 7 dias para dejar el aztcar

EDMEADES

DE WILDFIT

Bienvenido a 7 dias para.dejar el azucar

Prepdrate para vivir una experiencia extra@rdinaria que transformara para siempre tu relacion con el

azucar.

En este Desafio vas a terminar €0 la relacion mas toxica para tu salud: la que tienes con el azucar.
Descubrirds como deshgcectexdle esta dependencia subconsciente y, en solo 7 dfas, cambiards para

siempre tu relacion con la gomida.
JEstas listo?

jcomencemos!

ldeas principales de la sesién de hoy

iTen cuidado! El azucar esta en todo.

El azucar provoca hambre. Por eso los fabricantes de alimentos la afnaden a casi todo lo que comes.

La industria del azucar culpo a la grasa por los problemas de salud.

* [La mayoria de las personas consumen 70 kilos de azucar al afio.

El azucar hace que almacenemos grasda.
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