
5 días para una memoria poderosa 
Jim Kwik Cambiar 

0 of 5 lessons completed 

día 1 

El método D.A.D.A para aprender cualquier Comenzar - day 1 

cosa 

Lecciones 

Calentamiento 
0 de 1 completadas 

Semana 1 

0 de 5 completadas 

lección 
El método D.A.D.A para aprender cualquier cosa Tu clase se encuentra aquí 

1 
12 m 

lección 
M.E.ME. te ayuda a recordar 

2 8 m 

lección 
Se CHÉVERE recordando nombres 

3 13 m 

lección 
Los 5 trucos para desbloquear tu supercerebro 

4 12 m 

lección 
Las 4 claves para dominar tu mente 

5 16 m 

https://home.mindvalley.com/quests/es/memory/days/1
https://home.mindvalley.com/quests/es/memory/days/2
https://home.mindvalley.com/quests/es/memory/days/3
https://home.mindvalley.com/quests/es/memory/days/4
https://home.mindvalley.com/quests/es/memory/days/5

