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Tu jornada comienza ahora

EL VIAJE COMIENZA

iPreparate para vivir una experiencia que te cambiardg lo vida! Iniciaremos el programa con "El vigje
comienza®, aqui aprenderas como funciona Lifebook. Obtendras una vision general de las 12 categorias
y aprenderas Los 4 pilares fundamentales de Lifebook:

. Premisa
2. Vision

3. Proposito
4. Estrategla

A esto lo llamamos Marco PVPS. Puedes aplicar este marco para analizar a profundidad todas tus 12
categorias y crear una vision para cada una. La combinacion de las visiones bien definidas de las 12
categorias se convertira en tu Vision de vida. Al hacer esta profunda reflexién no dejamos nada a la

suerte,

RECUERDA.: El proposito de Lifebook Online es ayudarte a crear una vision holistica y clara de tu vida. ¥

tener una vida con las 12 categorias optimizadas.

Considera Lifebook Online como "la fase de reflexion" para lograr la vida de tus suefios. No puedes
tenerlo todo sl no deflnes qué es "todo"” para ti. Asi que primero debemos concretar queé es "todo". El
“todo” de cada persona es distinto. Por eso Lifebook es tan poderoso. A diferencia de otros programas,
el contenido es creado por ti. Recuerda que solo necesitas motivacion cuando persigues la meta de

-.I|'-','..Il'r' mas. 5i esa meta es realmente tuya, no necesitaras motivacion, tu meta te atraera.

En esta "fase reflexiva" no te pedimos que realices grandes cambios en tu vida, Invierte el tiempo
necesario para disenar la vida de tus suefios. Lo demas sera pan comido!

Este sistema ha funcionado con miles de alumnaos, jlo hara también contigo! Confia en el proceso,

trabaja en una tarea a la vez y paso a paso conseguiras esa vision clara en cada area de tu vida.

A continuacion, encontraras algunas ideas clave de la sesion y algunos términos con los que debes
familiarizarte:

PREMISA: ;Cudles son tus creencias?

e Tu Premisa son las creencias que tienes acerca de esta categoria. ;Cuales son tus creencias? ;jCuales
son las creencias que le dan forma a tu vida?

¢ ;Tus creencias te empoderan? ;Te impulsan o te detienen? Tu Premisa esta conformada por las
creencias primordiales que tienes acerca de esa categoria y que sientan las bases de todas tus acciones
relacionadas a ese ambito de tu vida. En otras palabras, la Premisa es una creencia fundamental sobre
la cual se basan otras creencias.

VISION: ;Qué quieres?

» L a vision se refiere al estado ideal al que te gustaria llegar en esta importante categoria. Preguntate:
COmo quieres que se sienta esta area de tu vida? ;Como quieres que se vea? ;Qué quieres hacer de
forma constante?

# 5i tu vida fuera exactamente como lo deseas en todas las categorias. ;comao seria? No tengas miedo
de tener altas expectativas al crear tu visién en alguna de las categorias de Lifebook. El "cielo es el
limite"”, suefia en grande en esta seccion.

PROPOSITO: ;Para qué lo quieres?

+ Tu Proposito son las razones contundentes detras de lo que deseas en esta categoria. ;Qué te da
energia? ;Qué te empodera para actuar? ;Qué te motiva a alcanzar tu vision?

e Describe POR QUE quieres aprovechar al maximo esta area de tu vida.

e La razon por la cual deseas algo determinara, mas que cualquier otra cosa, si lo consigues o no. Si tu
Propdsito es solido seras capaz de hacer lo que sea necesario y superar cualquier obstaculo para
alcanzar tu meta.

» Al desarrollar tu Proposito, deberas decidir qué tanto deseas alcanzar tu meta. Preguntate qué
ganaras si lo logras y qué perderas si no.

ESTRATEGIA: ;Qué puedes hacer para lograrlo?

» Tu Estrategia son las acciones especificas que te llevaran a alcanzar todos tus objetivos. ;Como haras
de tu vision una realidad?

e Preguntate a ti mismo qué tipo de habitos positivos, actitudes y medidas puedes implementar. ;Cual
es la receta de la visién que quleres crear en cada categoria?

» En algunos casos tu estrategia necesitara el apoyo de otras personas, como un coach por ejemplo. La
clave es anotar los pasos que debes dar, sin importar qué tan pequenios sean, y @mpezar a avanzar

hacia tus metas y hacla la vida que quieres,

A continuacion:

Es hora de comenzar con la primera Categoria. Salud y Condicion fisica. Realiza el marco PVPE para la
primera categoria de tu Lifebook, Explora tu salud y condicion fisica desde otra perspectiva. Tu vision
para tu salud y condicion fisica afectara a todos los otros aspectos de tu vida. Tu salud fisica repercute
en todas las demas categorias de la vida. Define con exactitud tus creencias en esta categoria, queé es lo

que quieres, por que y que debes hacer para conseguirlo.

0/1 Tasks Completed

Mira el video "El viaje
comienza".
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