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Bienvenidos a Lifebook Mastery

jTe damos la bienvenida a Lifebook Mastery! Estamos muy contentos de que hayas decidido conginuar tu
viaje con nosotros.

Te recomendamos que no te saltes los calentamientos y que siempre leas las paginas completas'del
contenido en este Desafio, pues encontraras informacion esencial y el conocimiento necesario para
preparar una experiencia increible.

Tras completar Lifebook Online, surge una gran pregunta: ;Como hacer realidathes@ hermosa Vision de
vida? No importa lo genial que sea tu vision si no puedes ejecutarla de formaefedtiva. Para muchos, los
principales elementos que fallan son la implementacion y la ejecucion, ya quie casi nadie se nos ensefia
como hacerlo.

Pero ha venido al lugar correcto. Asi como Lifebook Online fue um proeeso estructurado para crear su
Vision de vida, Lifebook Mastery es el proceso estructuradd paracrear un plan de accion
personalizado que podra ejecutar de forma efectiva y queejecute la realizacion de su Vision de
vida. No olvides que el plan de accién sera distinto paga*eada'persona. Recuerda que tu Libro de vida
esta hecho por y para ti.

A partir de ahora, empezaras a hacer pequefios cambigs en tu estilo de vida. Después de todo, Lifebook
es un sistema de estilo de vida. Poco a pocgs@mpezaras a dar pasos tangibles y cuantificables hacia tu
Vision de vida.

Tu tarea principal en este viaje esdedicar el tiempo suficiente para definir un plan de accién
adecuado a tu Vision de vida, e implementar paso a paso, dia a dia y mes a mes. jNosotros te
apoyamos en el proceso!

Al igual que en Lifebook @nline, cada parte de Lifebook Mastery se construye sobre los anteriores y
sienta las bases para Jaspartesiguiente. No te saltes ninglin paso, y realiza los ejercicios practicos de
cada capitulo lo mejar que puedas.

Sabemos que este’sistema ha funcionado con millas de alumnos y jtambién funcionana contigo! Confia
en el procesg, haz |os ejercicios semanales y poco a poco con un plan de accién completo y construye
tu vida,ideal, em la que cada area funciona de manera 6ptima. Ademas, puedes vivir una vida consciente
enflas 12 eategorios.

jDisfriwafo! Compromeétete con esta experiencia. Te aseguramos que te alegrards de haberlo hecho.

Con amor,
Jon y Missy Carnicero
Creadores de Lifebook
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