& Go Back Intro 1 2 Ir ala comunidad

leccién

Somos aquello a lo que prestamos atencioén

iBienvenido al Desafio Enfocate y vuélvete indistraible!

iListo para ser indistraible? Al final de este Desafio dominaras una de las habilidades mas
esenciales de nuestro siglo: mantener la concentracién. Seras mas productivo, aumentaras tu
concentracion fisica y mental, y tendras relaciones mas satisfactorias.

Mision del dia

Imagina el increible poder de realmente cumplir con tus intenciones. ;Cuanto aumentaria tu eficacia
en el trabajo? ;Cuanto tiempo mas podrias pasar con tu familia? Reflexiona acerca de lo siguiente:

1. ¢Como seria la vida si fueras indistraible?

2. Escribe algunas formas especificas en las que mejoraria tu vida si fueras indistraible (1 a 2
ejemplos)

0 / 1 Tareas completadas

Escribe uno o dos ejemplos de cémo mejoraria tu vida si fueras indistraible.


https://home.mindvalley.com/quests/es/focus

