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Tu nivel de compromiso

"La motivacidn te hace empezar, el compromiso te hace continuar®. Jim Rohn. Es momento de hablar del
compromiso. Te diremos como usar esta experiencia al maximo y también hablamos de los requisitos
minimos para pedir un reembolso si es que tienes que hacer al final del programa.

Recuerda que la diferencia entre Lifebook y los otros programas de desarrollo personal es que todo el
contenido es creado por ti. TU eres el autor. Tu Libro de vida es hecho por ti y para ti. Por eso el
compromiso es tan importante, recibes lo que das, Hay una correlacién directa, mientras mas des de ti,
mas recibiras.

Queremos que te comprometas al maximo con esto durante las siguientes 6 semanas.
Estos son algunos consejos para utilizar al maximo esta experiencia:

e Mira los videos de las 12 categorias y toma el tiempo necesario para reflexionar a profundidad cémo
quieres que sea tu vida en cada una de estas.

e Escribe tu Premisa, Visién, Propésito y Estrategia completa en cada una de las 12 categorias. Tl
decide qué significa "completas”, depende de tu criterio.

e Utiliza las plantillas de las categorias y los recursos que te brindaremos en cada capitulo para crear tu
Libro de vida al final de este proceso.

Y si deseas llevar a cabo este proceso al siguiente nivel , también puedes:

e Revisar varias veces los videos del programa para pulir tu Premisa, Vision, Propésito y Estrategia en
cada una de las 12 categorias.

e Tomar el tiempo que sea necesario para realizar tu Libro de vida. Agrega fotos y describe cémo
quieres que sea tu vida, anota frases que te inspiran y personaliza tu Lifebook.

» Opcional : Unete a la tribu de Lifebook en Facebook.Aprovecha la comunidad y los recursos extra para
perfeccionar tu Libro de vida. Comparte tu progreso continuamente. Interactia con la comunidad y
ayudalos con sus desafios y establece su Premisa, Visién, Proposito y Estrategia. Recuerda que todos
tenemos unas categorias mas desarrolladas que otras y que algunas necesitan mejorias. Con la ayuda
de una comunidad llena de personas con la misma mentalidad, todos podemos progresar mas rapido y
obtener mas beneficios.

# Una cosa mas acerca de la Tribu, j A/ final celebraremos todos juntos! Asi que por favor publica una foto
tuya con tu Lifebook en la Tribu de Facebook cuando termine el programa. Agrega el hashtag
#MiLifebook y comparte tu experiencia.

Site interesa conocer los requisitos para el reembolso al final del programa , esta es una lista de lo
gue debes hacer:

» Mira de principio a fin todos los videos de las 12 categorias. Hijo 12 videos.

# Escribe al menos una Premisa, una Vision, un Proposito y una Estrategia para cada una de las 12
categaorias.

» Opcional: 5/ gustas, una vez que termina el proceso y veas mejoras cuantificables, (porque sabemos
que asi serad) nos gustaria que dediques unos minutos de tu tiempo a este programa y escribir algdn
comentario.

# Tiempo estimado para completar el programa: Alrededor de 3 horas a la semana.

Mas informacion acerca de la politica de reembolso. Al final del programa, si no deseas conservar todo
el material y quieres la devolucion de tu dinero, solo debes llenar un formulario, son unas cuantas
preguntas, es todo. En su momento, te enviaremos un correo electronico para grabarlo.

Es muy importante que sepas Que si decide pedir tu reembolso, perderas automaticamente el
acceso a TODO el material del programa.

El proceso de verificacion. Nos tomaremos un par de dias para comprobar que ha terminado el curso.
;COmo funciona? Una vez que hayamos recibido el formulario, revisaremos que hayas finalizado los
videos de las 12 categorias. Eso es todo. Si vemaos que no ha completado los videos de las 12
categorias, te pediremos mas evidencias de tu trabajo via correo electronico, Te pediremos algunos
ejemplos por escrito de tu trabajo en tu Libro de vida. Solo algunos ejemplos, no el Libro completo.

Es facilisimo. Cumple con los requisitos, completa el formulario y calificaciones para el reembolso total.
jEso es todo!

Al final, todo depende de lo que decidas hacer. Tu tomas las decisiones. Como ya lo mencionamos
antes: Obtiene lo mismo que das. Estamos seguros de que es imposible llevar a cabo tanta conciencia en
las 12 categorias de tu vida y no obtener resultados.

Estaremos contigo todo el tiempo y te aseguramos que obtendrds resultados de una forma u otra.

A CONTINUACION: Unete a la tribu de Lifebook. Es tiempo de conocer personas con mentalidad
similar a la tuya y listas para emprender este viaje.
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