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Bienvenidos al Método Silva de ultracontrol mental
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Mi nombre es Vishen Lakhiani, y sere tu guia y maestro en este programa. En este videg,£onoceras mi
historia y entenderas el propésito de este Desafio.

Estas empezando un viaje increible que te ayudara a entender cémo liberartu wnente, manejar tu
estres, desarrollar tu intuicion y desbloquear la practica perfecta del potepeial de tu mente.

:Comencemos!
1. Familiarizate con la Guia de preparacion.

2. Ve los otros videos de Calentamiento para prepataite.

Unete a la Tribu del Método Silva de ultracontrol mental

Para unirte a la Tribu, ve a la pagina de inicio del Desafio Método Silva de ultracontrol mental y haz clic

P

en el boton "Comunidad" dellado derecho (arriba a la derecha).

Presentate y comparte tus avances, ideas y dificultades con la Tribu, en cualquier momento del Desafio.
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Descarga la Guia de Unete a la Tribu del Método
preparacion. Silva de ultracontrol mental.
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