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Intuicion

Todos hemos experimentado un presentimiento, esa sensacion subconsciente que nos impulsa a hacer
algo sin saber por qué o como. Hoy aprenderas sobre la intuicion y como empezar a aprovechar tu
habilidad natural.

Después de mirar el video, puedes elegir entre escuchar el ejercicio corto de relajacion o el ejercicio de
Induccion,

Tareas del dia

1. Consigue los 4 objetos de metal
o Cobre \/
o Aluminio &+
» Laton 6@
N\

o Acero inoxidable

2. Practica llegar a tu centro mediante la cuenta delQ&. Puedes hacerlo hasta 3 veces al dia, con

una duracion minima de 5 minutos cada vez. @

3. (Opcional) Escucha el ejercicio corto de rs?mj%n o el ejercicio de induccion.
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0/2 Tareas completadas

Practica llegar a tu centro
mediante la cuenta del 3 al 1.

Consigue los 4 objetos de metal.


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wbGF0Zm9ybS5taW5kdmFsbGV5LmNvbS9xdWVzdHMvbWV0b2RvLXNpbHZh

